FATORES ASSOCIADOS A ADESAO OU NAO DAS
MAES AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Maria Jeovania Santos!

Nadja Romeiro dos Santos?

cadernos de
graduacgao

ciéncias humanas e sociais

RESUMO

E de consenso universal que a pratica do aleitamento materno (AM) é de fundamental
importancia para o crescimento e desenvolvimento adequados da crianca e para sua
saude fisica e psicologica. Este estudo teve como objetivo identificar a producéo cien-
tifica no periodo de 2015 a 2019 quanto aos fatores associados a adesdo das maes ao
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses da crianca e estendido até aos
dois anos ou mais. Realizou-se um estudo de revisdo de literatura de carater explo-
ratério com abordagem qualitativa nos bancos de dados MEDLINE, BDENF, LILACS e
Scielo. Ao analisar o objeto de estudo dos artigos da pesquisa se destacou o desmame
precoce, analisando os motivos mais observados em relacdo a ndo adesdo ao AME e
fatores de protecdo que determinam a continuidade da amamentacao até os seis me-
ses ou mais. Apesar do AME ser o melhor para criangas até os seis meses de vida e sua
extensdo até dois anos ou mais além de fortalecer o vinculo no bindmio mae-crianca
trazer beneficios nutricionais e imunologicos foi observado neste estudo que a média
de AME gira em torno dos 120 dias de vida do bebé e o Aleitamento Materno Total ficou
em média até os 180 dias. Nao sendo observada a AM até os dois anos ou mais.
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ABSTRACT

It is universally agreed that the practice of breastfeeding (BF) is of fundamental impor-
tance for the adequate growth and development of the child and for his physical and
psychological health. This study aimed to identify scientific production regarding the
factors associated with mother adherence to exclusive breastfeeding until the child
six months and extended to two years or more in the period from 2015 to 2019. An ex-
ploratory literature review was carried out using a qualitative approach in the MEDLI-
NE, BDENEF, LILACS and Scielo databases. When analyzing the study object of the rese-
arch articles, early weaning was highlighted, where the most observed reasons were
observed in relation to non-adherence to EBF and protective factors that determine
the continuity of breastfeeding until six months or more. Although exclusive breas-
tfeeding is the best for children up to six months of age and its extension up to two
years or more besides strengthening the bond in the mother-child binomial bringing
nutritional and immunological benefits, it was observed in this study that the average
exclusive breastfeeding is around 120 baby days of life and Total Breastfeeding was on
average up to 180 days. Breastfeeding is not observed until two years or more.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma pratica fundamental para a
saude das criancas, pois fornece tudo o que ela precisa para crescer e se desenvol-
ver durante esse periodo. Sua promocao deve ser incluida entre as acdes priorita-
rias de saude, uma vez que o aleitamento funciona como uma verdadeira vacina,
ndo tem risco de contaminacdo e quanto mais o bebé mamar, mais leite a mée
produzira (BRASIL, 2015).

Segundo Brasil (2015) o aleitamento materno (AM) favorece o vinculo entre
mae/filno além de contribuir para a reducdo das infecgdes e da reducao da morbi-
mortalidade infantil contribuindo para a promocao da saude e prevencédo de doencas
que acometem as criancas até os dois anos de idade. E importante ressaltar que o
AME € uma estratégia que visa a reducédo da morbidade e mortalidade infantil, espe-
cialmente neonatal (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS; 2018).

No Brasil o incentivo ao (AM) inicia-se desde 1981, com a instituicdo do Pro-
grama Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), considerado modelo
pela diversidade de acdes. Gracas a pesquisas nacionais, € possivel constatar que os
indices de AM no Brasil vém aumentando gradativamente (BRASIL, 2017).

O Ministério da Saude (MS), endossado pela Organizacdo Mundial da Saude reco-
menda o (AM) por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses refe-
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rindo-se ainda que n&o ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes
dos seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da crianca (BRASIL, 2015).

No Brasil, pode-se afirmar que o aleitamento materno € uma pratica universal,
haja vista 95% das criancgas iniciarem a amamentacéo. Entretanto, esta pratica é aban-
donada precocemente, estando ainda distante da recomendacédo da (OMS). Apesar
disto, sdo evidentes os avangos gradativos dos indicadores de aleitamento materno
no Brasil desde a implantacdo do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno Brasil (2009).

O desmame precoce e a alimentacao artificial tém se tornado habitos comuns
em periodo de lactacdo da crianca, levando a taxas muitas vezes elevadas de morbi-
mortalidade infantil nos primeiros anos de vida. Apesar da intensa mobilizacdo mun-
dial em prol da amamentacédo, o desmame precoce e a introducdo inadequada da
alimentacdo complementar ainda sao praticas frequentes em todo o mundo (LIMA;
NASCIMENTO; MARTINS; 2018).

O profissional, em especial, o de enfermagem, tem um papel fundamental no AME,
pois deve incentivar a promocao e apoio ao aleitamento materno, bem como, compre-
ender o processo do aleitamento no contexto sociocultural e familiar (ALVES; 2018).

Diante da relevancia do tema para a saude publica emergiu a seguinte questéo
norteadora: Quais os fatores associados a adesdo ou ndo das mées ao aleitamento
materno exclusivo até os seis meses da crianca e estendido até os dois anos ou mais?

Por ser o aleitamento uma questdo muito debatida e que interfere diretamen-
te na qualidade de vida das mées e de seus filhos, este estudo teve como objetivo
identificar os fatores associados a adesdo ou nao das maes ao aleitamento materno
exclusivo até os seis meses da crianca e estendido até os dois anos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo € uma descricdo de revisdo integrativa, exploratério, com
abordagem qualitativa dos dados. "A Revisdo Bibliografica € parte de um projeto de
pesquisa, que revela explicitamente o universo de contribuicdes cientificas de autores
sobre um tema especifico” (SANTOS; CANDELORO, 2006, p. 43).

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio de artigos disponiveis em dados
eletrénicos publicados no periodo de 2015 a 2019. A coleta de dados foi realizada no
periodo de janeiro a margo de 2020.

Para a efetivacdo desse tipo de estudo, utilizou-se uma sequéncia de etapas
que permitiram alcancar os objetivos propostos. Primeiramente, realizou-se a iden-
tificacdo dos artigos em quatro bases de dados consideradas de grande relevancia
no meio cientifico: Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eteronic Library Online (SCiELO), Base de dados de Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval Systerm Online (MEDLINE).

Optou-se por utilizar como material apenas os artigos cientificos devido a fa-
cilidade de acesso deste tipo de publicacdo. Durante essa etapa, os artigos foram
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identificados, a partir das seguintes palavras chaves: Enfermagem e o aleitamento;
Aleitamento Materno Exclusivo; Beneficios do AME e Amamentacéo.

Os dados foram obtidos por meio de leitura exaustiva de cada artigo seleciona-
do seguindo as etapas propostas por Gil (2010) visando identificar suas caracteristicas
e as estruturas relevantes contidas sobre a tematica.

Os dados coletados foram analisados de forma sistematica por meio da ordenacéo,
classificacdo e analise final dos artigos, que foram organizados e descritos em um quadro.

Na busca foram identificados 33 artigos e apos a leitura dos titulos e dos resu-
mos ficaram 22. Feita a leitura na integra desses artigos, 7 foram descartados por estar
de acordo com o objetivo do estudo. Assim, foi possivel incluir na pesquisa 15 artigos,
sendo, MEDLINE- 4 artigos, LILACS- 9 artigos e na BDENF- 2 artigos, conforme de-
monstrado no Quadro 1.

3 RESULTADOS

Baseado no Quadro 1, percebe-se que grande parte dos estudos tem como
objetivo identificar os fatores que favorecem o desmame precoce; orientacdo sobre
amamentacao; dificuldades relacionadas ao aleitamento materno; bem como avalia-
¢ao da alimentacdo da crianca.

Dos artigos selecionados seis estao relacionados diretamente a adesao ao AME,
sels ao desmame precoce, dois relacionados a importancia da orientacéo profissional,
um relacionado ao papel da visita domiciliar no sucesso do AME. Ao analisar o tipo de
publicacéo, verificou-se que a metodologia utilizada em 10 dos artigos foi pesquisa
do tipo transversal, um randomizado, um coorte e um exploratorio, um epidemiolo-
gico e um observacional.

Quadro 1 — Artigos levantados nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF sobre o AME

Titulo Autores Referéncias Conclusao

Aleitamento matemo:

indicadores e fatores as- O papel da visita domiciliar na
sociados a amamentacao J. Pediatr primeira semana de vida como
exclusiva num aglomerado | SILVA et al | (Rio J.). 2019; fator de protecdo ao AME. O
urbano subnormal assistido 95(3):298-305 | uso de chupeta comprometen-
pela equipe de estratégia da do a alimentacdo ao peito.
familia.

Apesar das orientacdes rece-

Prevalencia de desmame REVISA2019 | bidas até o 62 més de idade

precoce e fatores relaciona-

) . NERI et al | out-dez.8(4): a maioria das maes desma-
dos em criancas do Distrito .
451-9 maram seus bebés antes do
Federal e entorno. .
preconizado pela OMS.
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Titulo

Autores

Referéncias

Conclusao

Orientacdo sobre amamen-
tacdo na atencao basica de
saude e associacao com
o aleitamento materno
exclusivo.

ALVES et
al.

Ciéncia & sau-
de coletiva,
23(4): 1077-
1088, 2018.

Apesar das orientacdes sobre a
importancia do AME o des-
mame ocorreu a medida que
a idade da crianca aumentou
a probabilidade de introducao
de outros liquidos e alimentos
também aumentou.

Avaliacdo da alimentacédo
materna em criancgas até 2
anos assistidas na atencao
basica do Recife,
Pernambuco, Brasil.

SANTOS
etal

Ciéncia & sau-
de coletiva,
24(3): 1211-
1222, 2019

Apesar das méaes mostrarem
conhecimento sobre AME isso
néo se refletiu na pratica. A
prevaléncia ficou abaixo da
recomendada pela OMS.

Fatores associados ao aleita-
mento materno entre maes
adolescentes.

MARA-
NHAO et
al.

Cad. Saude
coletiva, Rio
de Janeiro,
23(2): 132-139,
2015

O AME ocorreu até os 3 meses
pos-parto nas adolescentes,
em contrapartida receber o

auxilio familiar foi reconheci-
do como fator de protecéo a
amamentacao.

Associacdo entre o tipo de
leite na alta hospitalar do
recém-nascido e aos seis

meses de vida.

CRUZ et al

Cad. Saude
coletiva, Rio
de Janeiro,
26(2): 117-124,
2018

Crianca cuja mae recebe alta
hospitalar em AME tem mais
chance de manter o aleitamen-
to exclusivo até os 180 dias.

Orientacao profissional e
aleitamento materno exclu-
sivo: um estudo de coorte.

BAUER et
al.

Cogitare
enferm. 24
e56532, 2019

Apesar das orientacdes profis-
sionais estarem presentes nas
diversas fases da assisténcia
gravidico-puerperal o desma-
me precoce foi relevante.

Efeito de uma tecnologia
educativa na autoeficacia
para amamentar e na pratica
do aleitamento exclusivo.

JAVORSKI
etal

Rev. Esc. En-
ferm USP; 52:
e033329, 2018

O uso de tecnologia educa-
cional elevou os escores posi-
tivos na incidéncia do AME em

curto prazo.

Fatores relacionados ao
desmame precoce do aleita-
mento materno.

ANDRADE
etal

Rev. Bras.
Med. Farm.
Comunidade.
Rio de Janei-
ro, 2018, jan-
-dez; 13(40):
1-11.

Fatores que influenciam o des-
mame precoce: crenga no leite
fraco ou insuficiente, retorno
ao trabalho, ma interpretacéo
do choro e inexperiéncia ou
inseguranc¢a da mée.

Dificuldades relacionadas ao

aleitamento materno: anali-

se de um servico especiali-
zado em aleitamento.

CARREIRO
etal

Acta Paul.
Enferm. 2018,
31(4): 430-8

Apresentou associacao signifi-

cativa entre pratica e dificulda-

des. Percepcdo materna sobre

a quantidade de leite produzi-
do, mamas cheias.
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Titulo Autores Referéncias Concluséao
Rev.Enferm. | T e atsociados, babe
Fatores associados ao des- | MARGOT- Atencéo i . )
. renda, escolaridade, estado
mame aos quatro meses em TL E. saude [on civil sem companheiro. maes
bebés de mées adolescen- | MARGOT- | line]. Out/dez. ' P '
] ) que trabalham fora e o compa-
tes. TI, W. 2018; 7(3): : . . .
nheiro ndo incentiva o aleita-
116-128
mento.
Puérperas foram orientadas
. s Rev. Enf. no dmbito hospitalar pelo
Conhecimento e analise de . . .
. ~ UFSM, Santa | profissional enfermeiro, consi-
processo de orientacdo de | ALEIXO et ) X .
. Maria. V.9, derando-se seguras, porém foi
puérperas acerca da ama- al . .
~ e55, p.1-18. | observada a auséncia de orien-
mentacao. ~ . ~
2019 tacdo quanto a amamentacao
durante a gestacao.
FREITAS, Rev. enferm
M. G E UFPE on liné A taxa de adesdo ao aleitamen-
Aleitamento exclusivo: ade- | WERNECK, ) ! to encontrada foi classificada
o o Recife. 12(9): . o :
sdo e dificuldades. A L como “razoavel” para OMS ain-
2301-7, set, . . .
BORIM, B. da esta abaixo do preconizado.
c 2018
Boas taxas de AME na alta hos-
Aleitamento materno exclu- pitalar dos prematuros, no en-
sivo de prematuros e mo- tanto, a reducéo € significativa
. . ~ Rev. Gaucha L .
tivos para sua interrupcao | LIMA et al ao longo do primeiro més do
o . enferm. 2019, o
no primeiro més pos-alta retorno ao domicilio. O acom-
hospitalar. panhamento é essencial para
evitar o desmame precoce.
Fatores associados a adesao Ciéncia 8lsau— Adeséo tendeu a decrescer
. FERREIRA de coletiva, . e
ao aleitamento materno ot al 23(3): 633- no decorrer dos seis primeiros
exclusivo ‘ 690 .2018 meses de vida da crianca.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisar o objeto do estudo dos artigos da pesquisa destacou-se o desmame

precoce.

Quanto ao periodo de publicacdo constatou-se que o ano de 2018 teve oito
publicacdes, o ano de 2019 teve seis publicacdes e 2015, uma publicacdo. Os demais
anos nao foram contemplados nessa pesquisa apesar de nesta encontrarmos muitos
artigos relacionados a amamentacdo, mas a maioria n&o se enquadrou no objetivo

do estudo.

Com relacéo ao papel do enfermeiro na orientacdo gravidico-puerperal, segun-
do (FERREIRA, 2016) & relatos acerca da orientacdo dos enfermeiros serem funda-
mental na manutencdo do AME, em outros se verificou a falta dessas orientagdes
como um dos fatores para 0 desmame precoce.
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4 DISCUSSAO

O AM pode ser afetado por uma gama de fatores (ORTELAN, 2019). Dentre alguns
que favorecem a adesdo do aleitamento matermno podem ser citados o atendimento
domiciliar na primeira semana de vida, orientacdes pré-natal, orientacdes pos-natal.

Alvarenga e outros autores (2017) concordam que varios fatores estédo relacio-
nados ao desmame precoce, podem ser por questdes socioculturais e historicas po-
dendo ser vista pela comparacdo de amamentacdo entre diferentes povos e geracdes.

Dentre os artigos relacionados a ndo adesdo ao AME, foram relatados que ape-
sar das orientacdes recebidas a maioria das maes fez o desmame de seus bebés antes
do preconizado pela OMS. Entre os principais motivos citados encontra-se o retorno
ao trabalho, a inseguranca de achar o leite fraco, o uso de chupeta (pratica tradicio-
nal), a depressao pos-parto, fissuras mamarias, pega incorreta e a forma como as
informacdes foram passadas as mées (PROGRAMA ..., 2009).

Dentre os fatores citados destaca-se o retorno materno ao trabalho como prin-
cipal motivo do desmame. Segundo Brasil (2015), o trabalho materno fora do lar pode
ser um importante obstaculo a amamentacdo, em especial a exclusiva. A manuten-
cdo da amamentacao nesse caso depende do tipo de ocupacdo da mée, do numero
de horas no trabalho, das leis e de relacdes trabalhistas, do suporte familiar, na comu-
nidade e no ambiente de trabalho.

Fatores como estado civil dos pais, idade materna, numero total de filhos, e ex-
periéncia em amamentacdo (ter amamentado, pelo menos um filho até 6 meses de
vida), predispdem a ocorréncia do desmame precoce ou a extensao do aleitamento
materno (CARRASCOZA et al, 2005).

A autoeficacia para a amamentacao revelou-se como fator de protecdo para o
aleitamento matermo exclusivo, sendo a depressao pos-parto um fator de risco (VIEIRA
et al 2018). E necessario expandir as orientacées e o apoio ao AM com vistas princi-
palmente ao apoio as nutrizes nas primeiras semanas pos-parto (AMARAL et al 2015).

O apoio profissional recebido nos hospitais durante o periodo do nascimento
fol citado como um dos fatores de protecdo. As atividades em favor do (AM) que
ocorre nos Hospitais Amigo da Crianca (HAC) sdo de influéncia positiva no inicio e
na duracdo do AME varios estudos verificaram uma associacao positiva entre AME e
nascimento em HAC (KISHI et al 2009).

De acordo com Brasil (2009), o apoio dos servicos e profissionais de saude € de
extrema importancia para que o aleitamento materno tenha sucesso, afirmando que
as acdes educativas destinadas a mulheres e criancas, ressaltam a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses, enfatizando os beneficios do leite
materno que protege o bebé de infeccdes e alergias, enumerando as demais vanta-
gens do aleitamento para o bebé e a mée.

A utilizacdo do aleitamento materno exclusivo é importante e benéfica ndo so
para a crianga em seu desenvolvimento fisico e psicologico, mas também para a mée
em sua recuperacao pos-parto e prevencao de diversas doencas e problemas corre-
lacionados a amamentacdo (FERREIRA et al 2016).
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Conforme o aumento da idade da crianca o AM é reduzido. O AME teve sua pre-
valéncia em médias nos primeiros 180 dias de vida, alguns citam 99 dias. Dessa forma
nao foi observado um percentual adequado de amamentacdo para criancas acima
de 2 anos. Os fatores causadores do desmame sdo: a introducado de outros leites (for-
mulas), chas, agua e o uso da chupeta. Estdo diretamente ligados com a duracédo do
aleitamento materno (MENDES et al, 2019).

5 CONCLUSAO

Apesar do AME ser o melhor para criangas até os 6 meses de vida e sua exten-
sdo até dois anos ou mais além de fortalecer vinculo no bindmio mée-crianca trazer
beneficios nutricionais e imunologicos, foi observado nesse estudo que a média de
AME gira em torno dos 120 dias de vida do bebé e o Aleitamento Matermo Total ficou
em meédia até os 180 dias. Ndo sendo observada a AME até os 2 anos ou mais.

Tendo visto como fatores a ndo adesdo do aleitamento materno o retorno ao
trabalho (sendo esse o maior causador), a inseguranca de achar o leite fraco, o uso de
chupeta (pratica tradicional), a depressdo pos-parto, fissuras mamarias, pega incorreta
e a forma como as informacdes foram passadas as maes e da adesao.

Fatores de protecdo e de adesdo ao AME, como: o0 acompanhamento profissio-
nal no pre e pos-parto, apoio da familia e companheiro foram observados de forma a
contribuir para estudos futuros acerca deles. Portanto torna-se necessario um estudo
mais completo e aprofundado sobre a influéncia positiva dos fatores que podem vir a
contribuir ao AM de forma a sua extenséo até os dois anos de vida.
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