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RESUMO

A um certo tempo de exposi¢do e a um elevado ni-
vel, o ruido se torna excessivo o que compromete
a qualidade de vida de quem esta sendo exposto,
jd que pode ser prejudicial ao bem-estar emocio-
nal, social e fisico, podendo ocasionar até mesmo
reagcoes no organismo. Dessa maneira, o presente
artigo tem como problema de pesquisa avaliar os
niveis de ruidos aos quais funcionarios, estudantes
e visitantes estdo sendo expostos em uma praca de
alimentacdo de uma universidade particular. Quan-
to aos resultados obtidos neste estudo em uma uni-
versidade, pode- se concluir que para os alunos e
funcionarios da instituicdo, os niveis de ruido en-
contrados na praca de alimentacao, possuem inten-
sidade para causar desconforto em ambos expostos
nos locais que foram realizadas as avaliagdes, visto
que o nivel de pressdo sonora equivalente de ruido
da praca estudada ficou acima da faixa de nivel per-
mitido pela NBR 10.152/1987.
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ABSTRACT

At a certain time of exposure and a high level, noise which becomes excessive which compromises the
quality of life of those being exposed, as it may be detrimental to emotional, social and physical well-
-being, while unlike non-organism. In this way, the present article has as a research problem to evaluate
the noise levels to which employees, students and visitors are being exposed in a food court of a pri-
vate university. As for the results obtained in this study at a university, it can be concluded that for the
students and staff of the institution, the noise levels found in the food court, have intensity to cause
discomfort in both exposed in the places that the evaluations were performed, seen that the equivalent
sound pressure level of the studied square was above the level allowed by NBR 10.152 / 1987.
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RESUMEN

En cierto momento de exposicién y a un nivel alto, el ruido se vuelve excesivo, lo que compromete la
calidad de vida de las personas expuestas, ya que puede ser perjudicial para el bienestar emocional,
social y fisico, e incluso puede causar reacciones en el cuerpo. Por lo tanto, el presente articulo tiene
el problema de investigacién de evaluar los niveles de ruido a los que los empleados, estudiantes y
visitantes estan expuestos en un patio de comidas de una universidad privada. En cuanto a los resul-
tados obtenidos en este estudio en una universidad, se puede concluir que, para los estudiantes y em-
pleados de la institucién, los niveles de ruido encontrados en el patio de comidas tienen intensidad
para causar molestias los expuestos a los lugares donde se realizaron las evaluaciones, como que el
nivel de ruido de presién sonora equivalente en el cuadrado estudiado estaba por encima del rango
de nivel permitido por NBR 10.152/1987.
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1INTRODUGAO

Devido ao grande avanco tecnolégico derivado das a¢des humanas nos ultimos anos, per-
cebe-se uma nova preocupacdo que necessita ser tratada a nivel de sustentabilidade e gestdo
ambiental no que diz a respeito aos elevados indices de ruidos nos quais as pessoas estdo su-
jeitas no dia a dia, tanto no ambiente de trabalho, no ambiente de estudo e pesquisa e no seu
ambiente de lazer (FRANCO, 2010).

Dessa forma, a poluigdo sonora é, atualmente, uma grande causadora de problemas ambientais
nas grandes cidades e vem causando enorme danos a satdde das pessoas, como alteragdes fisicas e
psicoldgicas. Um dos motivos que leva ao dado de que a poluicdo sonora é a terceira fonte de poluigdo
mundial é o fato de ignorar a influéncia do ruido no bem-estar das pessoas (RAIMBAULT et al., 2003).

Além disso, se existir um certo tempo de exposicao e a um elevado nivel, o ruido se torna excessivo
0 que compromete a qualidade de vida de quem esta sendo exposto, ja que pode ser prejudicial ao
bem-estar emocional, social e fisico, podendo ocasionar rea¢des no organismo, tais como: alteragées
na frequéncia cardiaca e na presséo sanguinea; disttrbios no sono, déficit de atengdo, tensdo mus-
cular, falta de concentragdo, irritabilidade e liberagdo de hormonios, entre outros. Diante disso, outro
fator que pode ser afetada é a audicdo, por meio de mudancas temporérias no limiar (fadiga auditiva)
e de trauma acustico ou pela perda auditiva introduzida pelo ruido (MAGIOLI; TORRES, 2018)

Sabe-se que alguns 6rgdos brasileiros ja estdo tentando aderir a temas relacionados a “poluicdo
sonora” em escolas e universidades, como é o caso da Resolugdo n° 2 do Conselho Nacional de Meio
Ambiente (CONAMA, 1990), que sugere introduzir proposta para debate sobre “poluicdo sonora” nos
cursos secundarios da rede de ensino do Brasil.

Nesse contexto, alguns resultados da pesquisa de Franco (2010), mostram que as medidas de
niveis de pressdo sonora (NPS) na maioria dos ambientes de aprendizagem pesquisados, estdo su-
periores aquelas preconizadas pela NBR 10.152/1987 (ABNT, 1987), norma brasileira requladora dos
niveis de pressdo sonora em ambientes abertos e fechados.

O presente artigo, considerando-se a relevancia do tema abordado por este trabalho, tem como
problema de pesquisa avaliar os niveis de ruidos aos quais funcionarios, estudantes e visitantes estdo
sendo expostos em uma praca de alimentagdo de uma universidade particular.

Este trabalho teve por objetivo analisar os niveis de ruido encontrado na praca de alimentagdo
de determinada Universidade particular na cidade de S&o Luis, capital do estado do maranhao, re-
lacionando especificamente aos dois tipos de pessoa: os funciondarios e alunos. No que refere aos
funcionarios, o objetivo foi avaliar se a Dose de Ruido ao qual os funcionarios estdo expostos, esta de
acordo, com o tipo de trabalho a qual ele exerce e se encontra dentro dos limites especificados pelas
Normas Regulamentadoras NR-9 e NR-15 (BRASIL, 1978a; 1978b). o

E, no que se refere aos alunos, o objetivo foi comparar o nivel de ruido encontrado em diferentes
horérios do dia e comparar ao nivel de ruido recomendado pela Norma Brasileira NBR 10.152/1987
(ABNT, 1987), que determina os diferentes niveis de ruido para o conforto actstico em diferentes am-
bientes, segundo as especiacdes didrias.
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2 METODOLOGIA

2.1L0CAL DE ESTUDO

Neste estudo, realizou-se uma pesquisa qualitativa e descritiva ao nivel de ruido do local (praca de
alimentacdo de uma universidade) localizada em S3o Luis, Maranh3o.

A praca de alimentacdo estudada possui as seguintes caracteristicas fisicas (FIGURA 1):

Variagdo de tamanho, quando ocorrem eventos académicos;

Variagao de volume fisico, de acordo com o horario de funcionamento da universidade.

Figura 1 - Planta Baixa da Praca de Alimentac&o e pontos de medic&o (em vermelho)
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Fonte: Dados da pesquisa.
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As avaliagdes foram realizadas em trés pontos distintos da praga de alimentagdo. O tempo esti-
mado para cada ponto foi de 5 minutos ao decorrer da semana, realizados por diferentes equipes e
agrupado os dados. Contudo, tais avaliagGes na praga de alimentagdo da universidade, foram feitas
em trés turnos (manh3, tarde e noite). Todas as avaliacdes foram analisadas das 8:30h as 12:00h no
primeiro turno, das 14:00h as 18:00h do segundo turno, 19:00h as 21:00h do terceiro turno.

2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

0O estudo de avaliagdo acUstica na praga de alimentagdo foi conduzido dentre duas visdes distin-
tas: aos funcionéarios e aos estudantes. No que diz a respeito dos funcionarios avaliou-se a dose de
ruido que os mesmos estdo expostos durante a sua jornada de trabalho.

Ao estudante, avaliou-se o conforto acustico da praga de alimentacdo da universidade compa-
rando-se com o nivel de ruido recomendado pela Norma Brasileira NBR 10.152/1987 (ABNT, 1987),
utilizando os métodos especificos da NBR 10.151/2000 (ABNT, 2000).

2.3 INSTRUMENTOS

Foi utilizado o aplicativo Decibel X PRO® (SkyPaw Co. Ltd, Vietnan), para avaliagdo do ruido na
praca de alimentacdo (PA). Este aplicativo simula os dispositivos que medem o nivel de pressao so-
nora (SPL) reais, com capacidade de medir niveis de ruido entre 30 dBA e 130 dBA. O aplicativo gera
gréficos histéricos com os valores registrados, sendo possivel programar os limites de acordo com a
legislagdo vigente do pais em uso. Para a calibragdo do aplicativo, utilizou-se um Calibrador Aclstico
Padrdo (Decibelimetro Sonémetro Modelo DEC-500 - Instrutherm Instrumentos de Medicao Ltda).

Para a marcacdo das coordenadas de cada ponto em que foi avaliado o ruido, utilizou-se o aplica-
tivo GPS WAYPOINTS Navigator® (v. 9.11 - DS Software, USA).

3 RESULTADOS E DISCUSSAD

As principais fontes de ruido provém da intensidade vocal dos alunos, funcionarios, visitantes,
toque de aparelhos celulares, radio da universidade, maquinas do ambiente, movimentagdo das ca-
deiras, entre outras fontes de ruido.

De acordo com as disposicdes dentro da NBR 10.152/1987 (ABNT, 1987), o nivel de ruido aceitéavel
em um ambiente de circulacdo é no maximo 55 dB(A), no entanto, utilizando essa norma como refe-
réncia para uma universidade, foram analisadas as variagdes das medi¢des, na praca de alimentacao,
durante o periodo da manh3, tarde e noite.

0 maximo valor aceitavel do nivel de ruido pela norma NBR 10.151/2000 (ABNT, 2000) em locais de
grande movimentagdo, como pragas, fica na faixa entre 45 a 55 dB(A). Observa-se que todos os dados obti-
dos ficaram superiores ao estabelecidos pela norma, com ressalva ao maior nivel de ruido medido na praga
de alimentac&o no perfodo da manha, que foi de aproximadamente 100 dB(A) no ponto 7, onde ficou quase
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o dobro do que se espera na norma (FIGURA 2). Em média, os pontos nos quais apresentaram maiores
niveis de ruido, foram no ponto 1, 2, 7 e 20. As principais fontes geradoras de ruido observadas na praca de
alimentagdo, durante as medicdes foram, o tom vocal, méquinas do ambiente, arrasto de cadeiras.

Figura 2 - Comparagdes dos niveis de ruido na Praga de Alimentagdo no periodo da manha, em pon-
tos diferentes
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na Figura 3 observa-se que os pontos que atingiram os maiores niveis de ruido, foram os pontos 13
e 22, ficaram na faixa de aproximadamente 100 dB(A) e conforme a norma NBR 10151/2000 (ABNT,
2000), esta acima do limite de tolerancia permitido. Os demais pontos apresentaram em média valores
acima de 80 dB(A), ou seja, em relacdo aos pontos medidos no periodo da manhd, obteve-se niveis de
ruidos mais elevados. O minimo valor de ruido medido, ficou na faixa de aproximadamente 40 dB(A).

Figura 3 - Niveis de ruido na Praga de Alimentagdo no perfodo da tarde
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Na Figura 4, observa-se que os maiores valores dos niveis de ruidos medidos no periodo da noite,
se encontram na faixa de aproximadamente 95 dB(A), nos pontos 14 e 22, sendo que este valor esta
acima do nivel de ruido permitido pela norma NBR 10.151/2000 (ABNT, 2000). Em rela¢do aos niveis
de ruido medidos nos periodos da manha e tarde, tiveram-se valores superiores. O minimo nivel de ru-
ido medido, ndo foi inferior aos demais horarios medidos, ficou na faixa de 60 dB(A). Em geral, o peri-
odo da noite apresentou valores bem elevados em relacéo aos demais horarios medidos durante o dia.

Figura 4 - Niveis de ruido na Praga de Alimentagdo no periodo da noite
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados obtidos foram semelhantes aos dados encontrados por Zilio e Gomes (2012) no
qual foram avaliados os niveis de ruidos em pracas de alimentagdo em shopping centers em dois
dias distintos, sexta e sabado. No presente trabalho, os resultados de nivel de pressdo sonora en-
contrados por eles, foram todos superiores aos impostos pela norma NBR 10.152/1987 (ABNT,
1987) e pela NR 15 (BRASIL, 1978b).

4 CONCLUSOES

Em relagdo aos resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que para os alunos e funcio-
ndrios da instituicdo, os niveis de ruido encontrados na praga de alimentagdo, possuem intensidade
para causar desconforto em ambos expostos nos locais que foram realizadas as avaliagdes, visto que
o nivel de pressao sonora equivalente de ruido da praga estudada ficou acima da faixa de nivel permi-
tido pela NBR 10.152/1987 (ABNT, 1987).

0 estudo mostrou que a salide dos alunos e funciondrios da universidade esta sujeita a risco, onde
a maioria dos alunos e funcionarios ndo detém desses conhecimentos e quais esses efeitos podem
trazer ao organismo. Por meio dos resultados obtidos no estudo da avaliagdo sonora da praca de ali-
mentacdo da universidade, é possivel alertar aos alunos e aos trabalhadores, de tal problematica que
o ruido pode causar para a saude de ambos.
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Dessa forma, pode-se sugerir algumas medidas para amenizar o ruido e melhorar o conforto acus-
tico dos alunos e funcionarios, que utilizam a praga de alimentagéo diariamente. Sdo elas: Realizagdo
de um tratamento acUstico para a praga, onde ela aumente a absorgdo de som e reduza a reverbe-
racdo e aumente com clareza. Esse procedimento é feito por meio de revestimentos das paredes e
tetos com material que possa absorver. A segunda forma sugerida pode ser a substituicdo de mesas e
cadeiras revestidas de materiais absorventes e antivibratorias.
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