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RESUMO

Os militares do exército tém uma preparagdo fisica
com a finalidade voltada as atividades préprias de
sua funcdo, especialidade, unidade e posto. As pra-
ticas de atividade fisica sdo benéficas para a salde,
porém se forem realizadas de maneira intensa, a
predisposicdo a lesdes musculoesqueléticas aumen-
ta. Devido a necessidade de pesquisa nesse ambito,
este estudo teve por objetivo quantificar o indice de
lesdes musculoesqueléticas nos soldados em ativi-
dade do 59° Batalhdo Exército Brasileiro, na cidade
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de Maceié-AL. Foram coletados 111 prontuarios de
pacientes militares que realizaram tratamento de fi-
sioterapia no 59° Batalh&do de Infantaria Motorizado
(BIMtz) no perfodo de setembro de 2015 a junho de
2017. Dos prontuéarios analisados, 96 foram inclui-
dos por conterem as informagdes de interesse pre-
servadas e 15 foram excluidos por ndo apresentar a
variavel idade e diagnéstico nos prontuérios. O diag-
nostico de lesdo traumatica apresentou maior indice
de prevaléncia das lesdes. O tempo de tratamento
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com intervalo entre um a dois meses apresentou
maior percentual. Na andlise das queixas principais,
a limitacdo funcional em membro inferior (MMII) teve
maior indice e a mialgia em tronco teve o segundo
percentual. De acordo com os dados desta pesquisa,
é possivel descrever um niimero crescente de lesdes

ABSTRACT

The military officers has physical preparation to the
activities according to its function, specialty, unit and
rank. Physical activity practices bring beneficts to heal-
th, but if they are performed intensely, the predisposition
to musculoskeletal injuries increases. Due to the need
for research in this field, this study aims to quantify the
rate of musculoskeletal injuries in active soldiers of the
59th Brazilian Army Battalion, of Maceid, Alagoas, Brazil.
One hundred and eleven medical records were collected
from military patients who underwent physical thera-
py treatment at the 59th BIMtz from September 2015
to June 2017. According to the inclusion and exclusion
criteria, 96 medical records were and 15 were excluded.
Of the records analyzed, 96 were included because they
contained the information of interest preserved and 15
were excluded because they did not present the variable

RESUMEN

Los militares del ejército tienen una preparacién fi-
sica con la finalidad orientada a las actividades pro-
pias de su funcién, especialidad, unidad y puesto. Las
practicas de actividad fisica son beneficiosas para la
salud, pero si se realizan de manera intensa, la pre-
disposicién a las lesiones musculoesqueléticas au-
menta. Debido a la necesidad de investigacién en ese
ambito, este estudio tiene por objetivo cuantificar el
indice de lesiones musculoesqueléticas en los solda-
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musculoesqueléticas, em que as lesdes classifica-
das como traumaticas foram as prevalentes.

PALAVRAS-CHAVE

LesGes. Militares. Atividade Fisica.

age and diagnosis in the medical records. Traumatic le-
sions presented a higher prevalence rate of the lesions,
followed by a diagnosis of myalgia. Treatment time with
less than one month had the highest percentage. In the
analysis of the main complaints, the functional limita-
tion in lower limbs had a higher prevalence, followed by
trunk myalgia, myalgia in lower limb in third and arthral-
gia in lower limb. According to the data of this research,
it is possible to describe an increasing number of mus-
culoskeletal injuries, in which the injuries classified as
traumatic were the prevalent ones.

KEYWORDS

Injuries, military personnel, physical activity.

dos en actividad del 590 Batallén del Ejército Brasi-
lefio, en la ciudad de Maceié-AL. Se recogieron 111
prontuarios de pacientes militares que realizaron tra-
tamiento de fisioterapia en el 59° Batallén de Infante-
rfa Motorizada (BIMtz) en el perfodo de septiembre de
2015 a junio de 2017. De los prontuarios analizados,
96 fueron incluidos por contener la informacién de
interés preservada y 15 fueron excluidos por no pre-
sentar la variable edad y diagnéstico en los prontua-
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rios. El diagnéstico de lesién traumatica presenté un
mayor indice de prevalencia de las lesiones. El tiempo
de tratamiento con intervalo entre uno a dos meses
presentd mayor porcentaje. En el andlisis de las que-
jas principales, la limitacién funcional en miembro in-
ferior (MMII) tuvo mayor indice y la mialgia en tronco
tuvo el segundo porcentaje. De acuerdo con los datos
de esta investigacion, es posible describir un nimero

1. INTRODUGAO

Os militares do exército tém uma preparagado fi-
sica com a finalidade voltada as atividades préprias
de sua fungdo, especialidade, unidade e posto. Essa
preparagdo consiste no emprego de programas de
condicionamento e treinamento fisico incluidos nos
planos de instrugdo e adestramento. O treinamento
fisico militar (TFM) é obrigatério a todos os militares
aptos ao servico ativo buscando a melhora de sua
salde e aptid3o fisica (BRASIL, 2015).

O TFM inclui exercicios e alongamentos (inclinagdo
lateral de tronco, peitoral, anterior da coxa, panturrilha,
gluteos, adutores, posteriores da coxa, lombar), treinos
de agachamento, flexdo de bragos, abdominal frontal e
cruzado, corrida elevando os calcanhares, corrida late-
ral, aducdo e abdugdo de bragos, extensdo alternada de
bracos na vertical e polichinelo (BRASIL, 2015).

Segundo o Departamento Sede do Exército de Wa-
shington (1998) (apud AVILA et al, 2013), as forcas
armadas admitem a importancia do TFM na prepara-
¢do, comando e desempenho de suas tropas. Porém, as
avarias resultantes deste treinamento fisico atraem a
atencdo para as principais lesdes decorrentes dessa ati-
vidade (GONCALVES; SILVA, 2008). E de conhecimento
que as préticas de atividade fisica sdo benéficas para a
salide, porém se forem realizadas de maneira intensa, a
predisposicdo a lesdes musculoesqueléticas aumenta.

De acordo com Calasans e outros autores (2013),
as lesdes causadas pelo excesso de treinamento dos
militares desencadeiam-se por falta de medidas pre-
ventivas e exaustdo na jornada de trabalho. Um es-

creciente de lesiones musculoesqueléticas, en que
las lesiones clasificadas como trauméticas fueron las
prevalentes.

PALABRAS CLAVE

Lesiones, militares, actividad fisica.

tudo realizado entre os soldados do exército dos EUA
investigou a relagdo entre o risco de lesées musculo-
esqueléticas, as especialidades militares e a deman-
da fisica. As principais causas foram quedas, esforco
excessivo e movimentos repetitivos. A maior inci-
déncia ocorreu durante a prética de atividade fisica,
sendo as mais comuns, localizadas na regido lombar,
ombros, pernas e pé (ANDERSON et al., 2015 apud
LOVALEKAR et al., 2016).

Segundo Teodoro e Rosas (2007), a grande ocor-
réncia de lesGes e algias nos militares sdo originadas
do TFM, treinamento técnico, atividades de tensdo e
estresse, e uso de seus equipamentos taticos (cinto
preto preso a cintura, comportando armas de fogo
com carregadores, municdes e algemas).

Segundo Aradjo e outros autores (2017), os milita-
res portam um peso excessivo durante o seu periodo
de trabalho, podendo acarretar em graves problemas
de salide, como dor e alteragdes na coluna vertebral.

0 Conselho Epidemioldgico das Forcas Armadas
enfatiza que as lesées tém maior impacto na sau-
de dos militares das Forgas Armadas Americanas
quando comparadas a outras queixas. Essas po-
dem ser classificadas em lesGes traumaticas e ndo
traumaticas, seus fatores de riscos divididos em
intrinsecos (relacionado ao organismo) e extrinse-
cos (aqueles relacionados direta ou indiretamente a
preparacdo ou pratica da atividade fisica).

Os militares encaram as atividades com provéveis
riscos a salde como jornadas de trabalho prolonga-
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das, problemas ergonémicos, exaustdo fisica, estres-
ses psicoldgicos, exercicios de impacto, sobrecargas
mecanicas e tarefas repetitivas (GUISANDE; MOCHI-
ZUKI, 2009). Essas atividades intervém na fisiologia
do organismo, tornando os militares mais suscetiveis
as lesdes musculoesqueléticas (DOMINGUES, 2007).

As les6es inflamatérias, transtornos articulares,
fraturas por estresse, micro traumas, lesdes mus-
culares e tendineas sdo as que mais acometem os
oficiais militares do exército (HAURET et al., 2010)
e, sequndo Mochizuki e Guisande (2009), estdo cor-
relacionadas a marcha durante o TFM. A quantidade
e aintensidade de treinos fisicos somados as ativida-
des no ambito militar podem ser fatores causadores
de alto indice de lesdes musculoesqueléticas.

Cientes desse panorama observou-se que o estado
de Alagoas possui um escasso parametro epidemioldgi-
co de lesdes musculoesqueléticas em militares. Devido
a necessidade de pesquisa nesse ambito, este estudo
tem por objetivo quantificar o indice de lesdes musculo-
esqueléticas nos militares em atividade do 59° Batalhdo
do Exército Brasileiro, na cidade de Maceié-AL.

2. METODOS

Estudo epidemioldgico de cunho descritivo, retros-
pectivo, tipo levantamento de dados. Utilizou-se infor-
macdes secundarias baseadas nos prontuarios do setor
de Fisioterapia do 59° Batalhdo de Infantaria Motoriza-
do (BIMtz), Hermes Ernesto da Fonseca na cidade de
Maceié-AL. Foram coletados, no periodo de setembro de
2015 a junho de 2017, Cento e onze prontuérios, sen-
do 96 inclusos e 15 excluidos. Os critérios de inclusdo
foram os prontuérios, contendo as varidveis sociodemo-
graficas (sexo e idade) e perfil clinico (diagnéstico clini-
co, queixa principal e tempo de tratamento). Contudo, os
critérios de exclusdo foram os prontuarios incompletos e
0s que ndo apresentaram as varidveis de interesse.

Foram quantificados os tipos de lesdes muscu-
loesqueléticas dos militares do Exército que de-
ram entrada no setor de reabilitacdo no registro de
atendimentos de fisioterapia.
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Apés a coleta os dados foram organizados e ana-
lisados estatisticamente em planilhas por meio do
Microsoft Excel. Os resultados obtidos foram orga-
nizados e associados de acordo com as categorias e
varidveis descritas acima.

0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pes-
quisa (CAAE 69476317.2.0000.5641), sequindo dire-
trizes e normas contidas na regulamentagdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. Por se tratar de da-
dos secundérios foi solicitado o termo de dispensa
para o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAQ

Na andlise dos prontudrios constatou-se que 95
(99,09%) da amostra é do sexo masculino com mé-
dia de idade de 26,98 anos. De acordo com os pron-
tudrios, as varidveis diagndstico, queixa principal e
tempo de tratamento foram agrupadas para melhor
andlise. Durante o periodo analisado foram regis-
tradas 96 lesdes. Dentre os diagnésticos, as lesdes
traumaticas apresentaram maiores indices de preva-
léncia com 66% dos casos, sequido do diagndstico
de mialgia (CID 10 - M791) que apresentou 19%.

Na Figura 1 estdo expostos os agrupamentos dos
diagnésticos segundo o seu percentual.

Figura 1 - Percentual dos diagnésticos dos pacien-
tes militares do setor de fisioterapia do 59° Batalhdo
Motorizado, Macei6-AL, 2017. (P.O. - pés-operatério)

P. O. Fratura
3,1%

Doenga Reumatica
7.3%

Mialgia
18,8%

P. O. Meniscal
21%

Les&o Traumatica
65,6%
P. O. Ligamentar

Fonte: Dados da pesquisa
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A tnica mulher da amostra apresentou o diagnés-
tico de pds-operatério ligamentar.

Com relagdo as lesdes traumaticas nove casos fo-
ram de entorses de tornozelo e oito de hérnias discais
lombares, como demonstrado na Figura 2.

Figura 2 - Percentual das principais lesdes mus-
culoesqueléticas registradas em pacientes militares
do setor de fisioterapia do 59° Batalhdo Motorizado,
Macei6-AL, 2017

27,3%

24,2%

15,2%

12,1% 12,1%

9,1%

Tendinite
Joelho

Entorse de Fratura Hérnia Discal

Tornozelo

Condropatia Tendinopatia

em Ombro

Fonte: Dados da pesquisa

A limitagdo funcional em membros inferiores
(MMI1) apresentou a maior prevaléncia entre as quei-
xas principais, sendo que a dificuldade na marcha foi
relatada com maior frequéncia. A mialgia em tronco
apresentou a segunda maior frequéncia, seqguido de
mialgia e de artralgia, ambas em membros inferiores.

Tabela 1 - Frequéncia das queixas principais dos
pacientes militares do setor de fisioterapia do 59° Ba-
talhdo Motorizado, Maceid-AL, 2017

Queixa Principal | Frequéncia | Porcentagem
Artralgia de MMSS 6 6,3%
Limitagdo funcional 3 3,1%

de tronco

Mialgia em MMSS 3 3,1%

Edema em MMII 3 3,1%

Déficit de Forga de ) 2,1%

MMII

Edema em MMSS 1 1,0%

Déficit de Forga de 1 1,0%
MMSS

Parestesia em MMI| 1 1,0%

Parestesia em regido 1 1,0%
lombar

Edema em MMSS 1 1,0%

Fonte: Dados da pesquisa

Observou-se que, associando as lesdes com a queixa
principal (QP), de todos os casos de entorse de tornoze-
lo, sete (77,8%) apresentaram a limitagdo funcional de
MMII como a maior queixa principal. Dentre os vinte e
sete quadros algicos encontrados, a lombalgia apareceu
em sete casos, sendo esta a maior incidéncia (43,7%).

O tempo de tratamento dos pacientes foi descrito
em intervalos mensais, sendo que o tempo de trata-
mento com intervalo de um a dois meses apresentou
maior frequéncia (TABELA 2).

Queixa Principal | Frequéncia | Porcentagem Tabela 2 - Tempo de tratamento dos pacientes mi-
Limitacdo funcional »3 24,0% litares do setor de fisioterapia do 59° Batalhdo Moto-
de MMII rizado, Maceié-AL, 2017
Mialgia em tronco 16 16,7% Tempo de Bt
tratamento Frequéncia Porcentagem
Mialgia em MMII 13 13,5%
Artralgia de MMII 11 11,5% 0-1més 28 29,2%
Limitacdo funcional 1 11,5% .
de MMSS 1 -2 meses 38 39,6%
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Tempo de Frequéncia Porcentagem
tratamento
2 -3 meses 6 6,3%
>3 meses 24 25,0%
Total 96 100,0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os casos de lesdo traumatica, as entorses
de tornozelo apresentaram o intervalo de tempo de
tratamento entre um e dois meses e entre as lesdes
mialgicas, as lombalgias fora as que apresentaram o
tempo de tratamento maior que trés meses.

Quadro 1 - Intervalo de tempo de tratamento dos
pacientes militares do setor de fisioterapia do 59° Ba-
talhdo Motorizado, Maceidé-AL, 2017

Lesdes Intervalo de tempo de tratamento
Mialgia
Algia em Joelho 1 -2 meses
Lombalgia >3 meses
Lesdo
traumatica
Entorse de 142 meses
tornozelo
Hérnias discais
>3 meses
lombares

Fonte: Dados da pesquisa.

Apoés a analise de 96 prontuarios foram consta-
tadas que as regides corporais mais afetadas, foram
joelho 28 (29,2%), coluna 22 (22,9%), tornozelo 12
(12,5%) e ombro 10 (10,4%). Entretanto Colombo
e outros autores (2011), expuseram em seu estudo
com os cadetes do exército os segmentos de maior
prevaléncia, a perna com 30% e o joelho com 27%.
Aratjo e outros autores (2017), descrevem que o
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tornozelo (24,6%) e o joelho (21,3%) foram as re-
gides mais afetadas durante 54 semanas de treina-
mento fisico dos militares do Estado de S&o Paulo.

Entre as lesdes observadas, 63 (66%) foram trauma-
ticas, sendo a entorse de tornozelo, sete (7,44%), com
maior predominancia, corroborando o estudo de Arau-
jo e outros autores (2017) e Calasans e colaboradores
(2013) onde relatam as entorses como 0s mais comuns
entre os militares durante o treinamento fisico. Gongal-
ves e Silva (2008) apontam a entorse como a lesdo de
maior ocorréncia decorrente do TFM e descrevem a pré-
tica de corrida como a maior incidéncia de lesées com
42%, Calasans e colaboradores (2013) citam a corrida
e a marcha como agravos para 0s membros inferiores.

Alesdo de entorse é a de maior ocorréncia na articula-
¢do do tornozelo, tendo como mecanismo a flexao plantar
com inversdo do pé, lesionando o ligamento talofibular
anterior resultando em algia, edema, déficit de forca,
redugdo da amplitude de movimento e instabilidade arti-
cular. Esta ultima é a considerada a maior consequéncia,
segundo a literatura (RODRIGUES; WAISBERG, 2009).

0O joelho, apesar de ter sido a regido mais acome-
tida, apresentou 17 tipos de lesdes, tendo a tendinite,
5 pacientes (5,2%), as algias 3 (3,1%) e a condropatia
3 (3,1%), com os indices mais relevantes. No estudo
sobre a propor¢do de doencas musculoesqueléticas
nos integrantes da policia militar do Estado da Bahia,
45,94% das lesdes ocorreram na regido do joelho e
26,61% em tornozelo e pé (SILVA; LIMA; GOES, 2012).

Freitas (2010), analisando as incidéncias de lesdes
desportivas em militares, constatou que a queixa al-
gica durante as atividades fisicas foi relatada por 18
(32,2%) de sua amostra. Em um estudo sobre as pos-
siveis causas de lesdes em policiais militares, Teobal-
do e Santos (2014) descrevem que os policiais execu-
tam fungdes administrativas, possuem fardamentos,
coletes a prova de balas, cinto de armamento e jorna-
da de trabalho prolongada tornando-os suscetiveis as
alteragdes posturais que acarretam as algias.

Neves e Mello (2009), em um estudo sobre a profissdo
militar na cidade do Rio de Janeiro, relatam o risco dessa
profissdo, incluindo os treinamentos que podem ocasio-
nar danos fisicos como lesdes, doengas e, até morte.
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A prevaléncia de lesdes nos segmentos de membros
inferiores pode estar relacionada a intensidade, execu-
¢do inadequada do treinamento fisico, praticas esporti-
vas e vicios posturais. Sendo assim, hd uma preocupagao
com aintegridade e desempenho fisico dos soldados.

5. CONCLUSAQ

A andlise retrospectiva contribui para a implemen-
tacdo de medidas preventivas para a redugéo da inci-
déncia dessas lesdes. De acordo com os dados desta
pesquisa, é possivel descrever um niimero crescente de
lesdes musculoesqueléticas, em que as classificadas
como traumaticas foram as prevalentes, sendo o mem-
bro inferior a regido de maior prevaléncia. Espera-se
que o trabalho seja um estimulo para as investigagdes
das queixas musculoesqueléticas e que o trabalho sir-
va como instrumento na geragdo novos indicadores.
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