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RESUMO

0 objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional, a
forca e a flexibilidade de adolescentes em uma escola
municipal da cidade de Petrépolis (RJ). A amostra do
estudo foi composta de 367 adolescentes com ida-
de compreendida entre 11 e 15 anos (13,25 # 1,49
anos; 51,06 + 12,36 kg; 155,15 + 0,10 cm) cursando
o sequndo segmento do ensino fundamental da es-
cola municipal Jamil Sabra. Para avalia¢do da forca
e resisténcia abdominal aplicou-se o teste de abdo-
minais em um minuto e para a avaliagdo da flexibili-
dade realizou o teste de sentar e alcancar. A preva-
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léncia de excesso de peso (sobrepeso e obesidade)
foi de 30,2%. Os estudantes com excesso de peso
apresentaram resultado significativamente inferior
no teste de resisténcia abdominal (p = 0,003), e ndo
houve diferenca significativa no teste de flexibi-
lidade (p = 0,92). Concluimos que a freqiiéncia do
excesso de peso precisa ser mais bem estabelecida
entre adolescentes no Brasil diante das limitagdes
nos dados de estudos populacionais e que o excesso
de peso parece ndo limitar a flexibilidade dos ado-
lescentes, mas atrapalha no desenvolvimento do
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trabalho de forga e resisténcia muscular abdominal
desses individuos.

ABSTRACT

The aim of this experiment was to analyze the nutri-
tional status and fitness scores between teenagers in
a Municipal School from Petropolis, RJ. The sample
consisted of 367 teenagers (11 to 15 years old) (13.25
+1.49 years; 51.06 + 12.36 kg; 155.15 = 0.10 cm), of
the public elementary school from the city of Petrépo-
lis, located at the state of Rio de Janeiro. For strength
and abdominal endurance, the subjects were instruct-
ed to perform the abdominal test in under 1-minute.
For the flexibility evaluation, the participants were in-
structed to perform the sit and reach test, according
to the Canadian standardized test of fitness. The over-

RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar la prevalencia de
sobrepeso, la fuerza y la flexibilidad entre los adoles-
centes en una escuela municipal en Petrépolis (RJ). La
muestra del estudio consistié en 367 adolescentes de
edades comprendidas entre 11y 15 afios (13,25 + 1,49
afios; 51.06 + 12.36 kg; 155.15 + 0,20 cm) matriculados
en el segundo segmento de educacién fundamental de
la escuela municipal Jamil Sabrd. Para evaluar la resis-
tencia y la fuerza abdominal fue aplicada la prueba de
abdominales en un minuto, y la valoracién de la flexi-
bilidad fue realizada la prueba de sentarse y alcanzar,
los dos siguiendo las recomendaciones anteriores. La
prevalencia del exceso de peso (sobrepeso y obesidad)
fue del 30,2%. Los estudiantes con sobrepeso tenian
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weight and obesity prevalence found was 30.2%. The
overweight teenagers presented a significant reduc-
tion on the abdominal test performance (p = 0.003),
however, with no differences on flexibility (p = 0.92).
In conclusion, overweight data must be better estab-
lished in Brazilian childhood and this metabolic dys-
function seems to decrease the resistance and power
of the abdominal muscles but maintain the flexibility.
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resultado significativamente mas bajo en la prueba de
resistencia abdominal (p = 0,003), y no hubo diferen-
cia significativa en la prueba de flexibilidad (p = 0,92).
Llegamos a la conclusién de que la frecuencia de so-
brepeso necesita ser mejor establecida entre los ado-
lescentes en Brasil y que el exceso de peso no parece
limitar la flexibilidad de los adolescentes, pero dificulta
el desarrollo de la fuerza de trabajo y la fuerza de los
musculos abdominales de estos individuos.

PALABRAS CLAVE

Obesidad pediatrica, Fuerza muscular, Aptitud fisica
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1INTRODUGAO

O aumento da obesidade entre individuos jovens
chama atencdo desde o inicio da década de 1990,
quando jé se observavam 18 milhdes de criangas me-
nores de cinco anos com excesso de peso em todo o
mundo. A partir deste periodo, 0 aumento da preva-
léncia da obesidade entre criancas e adolescentes
tornou-se o maior problema de sadde publica em
pediatria (EBBELING; PAWLACK; LUDWIG, 2002),
acarretando problemas de satide como diminuigdo da
capacidade funcional, depressdo, ansiedade e déficit
de competéncias (LUIZ et al., 2005; LUIZ; GORAYEB;
JUNIOR, 2010).

Outros estudos tém demonstrado que as criangas
dedicam 2,31 vezes mais do seu tempo livre para fi-
carem sentadas do que para se movimentarem e esse
tempo de permanéncia sentado tem forte associacao
com o acimulo de gordura corporal em criangas e em
adolescentes (PIMENTA; PALMA, 2001; GIUGLIANO;
CARNEIRO, 2004).

Outro ponto relevante é que as prevaléncias de so-
brepeso e obesidade crescem rapidamente nos paises
em desenvolvimento, principalmente nas areas ur-
banas (WHO, 2016). No Brasil, o excesso de peso au-
menta continuamente desde a década de 1970, sendo
encontrado em cerca de metade da populagéo, e de
acordo com os resultados da se¢do de Antropometria
e Estado Nutricional da Pesquisa de Orgamentos Fa-
miliares (POF), realizada em parceria entre o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Minis-
tério da Salde, o excesso de peso atinge 21,5% dos
adolescentes brasileiros, oscilando entre 16% e 18%
no Norte e no Nordeste e entre 20% e 27% no Sudes-
te, Sul e Centro-Oeste (PESQUISA..., 2008-2009).

Cabe destacar, que fora os dados da POF, poucos
estudos tém avaliado a prevaléncia destes proble-
mas nos adolescentes em diferentes territérios do
Brasil (CAMPOS; LEITE; ALMEIDA, 2007; PELEGRI-
Nl et al., 2008), sendo importante ressaltar os acha-
dos de Campos, Leite e Almeida (2007) que obser-
varam uma prevaléncia 24,7% de excesso de peso
entre adolescentes de 10 a 14 anos no municipio
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de Fortaleza, valores acima dos valores citados pela
avaliacdo da POF 2008-2009.

Da mesma forma, um nilmero ainda insuficiente
de estudos sobre a aptiddo fisica de adolescentes tem
sido realizado no Brasil (GLANER, 2005; DOREA et al.,
2008; SANTOS et al., 2015). Se considerarmos que
juntos a resisténcia muscular e a flexibilidade articu-
lar, previnem problemas posturais, articulares, lesées
musculoesqueléticas, osteoporose, lombalgia e fa-
digas localizadas (BOUCHARD; SHEPHARD, 1994), o
conhecimento dessas valéncias fisicas durante a ado-
lescéncia pode nos ajudar no entendimento do com-
prometimento da aptiddo fisica e de sua relagdo com
certas morbidades presentes em individuos obesos
jovens. Sendo assim, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a prevaléncia de excesso de peso, a
forga e a flexibilidade entre adolescentes em uma es-
cola municipal da cidade de Petrépolis (RJ).

2 METODOS

A amostra foi composta dos 367 adolescentes
comidade compreendidaentre 11 e 15 anos que cur-
savam o segundo segmento do ensino fundamental
da escola municipal Jamil Sabra no ano de 2015. A
escola localiza-se no centro urbano do municipio
de Petrépolis no estado do Rio de Janeiro. Todos os
alunos das turmas avaliadas aceitaram participar da
pesquisa e tiveram seus Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido assinados por seus responsaveis,
conforme a Resolugdo n® 466/12 do Conselho Nacio-
nal de Salde, assim como, a Declaragdo de Helsinki.
0 estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Petré-
polis (Parecer n° 32/2010; CAAE 0032.0.395.000-10).

Para avaliacdo do estado nutricional foi aferido
o peso corporal em balanca portatil (YARA®), previa-
mente calibrada, com os alunos vestindo o uniforme
de Educagdo Fisica e sem calgados. A estatura foi
aferida em estadiémetro portatil (CARDIOMED®), na
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posicdo em pé, com a cabeca no plano de Frankfurt,
durante a manobra de Valsalva e apés uma inspira-
¢do maxima forcada. A partir destes dados foi calcu-
lado o indice de massa corporal (IMC) por meio da di-
visdo do peso corporal em quilogramas pela estatura
ao quadrado, em metros (IMC= Peso/ Estatura?). O
sobrepeso e a obesidade foram avaliados utilizando
o software de dominio ptblico WHO ANTHRO PLUS.

Os adolescentes foram classificados de acordo
com as recomendagdes do Ministério da Sadde, uti-
lizando os dados de IMC de acordo com os percentis
disponibilizados pela Organizagdo Mundial de Sau-
de. Depois da classificagdo dos adolescentes foram
criados dois grupos para comparagdo: o grupo dos
adolescentes com excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) e o grupo de adolescentes sem excesso
de peso (os demais adolescentes).

Para avaliagdo da forga e resisténcia abdominal
aplicou-se o teste de abdominais em um minuto.
Para tal, contaram-se quantos abdominais os ado-
lescentes realizavam corretamente no periodo de
um minuto. A titulo de protocolo foram adotadas
as recomendacdes do Manual PROESP-BR (PROJE-
TO ESPORTE BRASIL, 2015). Brevemente, o sujeito
avaliado se posiciona em decubito dorsal com os jo-
elhos flexionados a 45 graus e com os bragos cruza-
dos sobre o térax. O avaliador, com as maos, segura
os tornozelos do sujeito fixando-os ao solo. Ao sinal o
aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até to-
car com os cotovelos nas coxas, retornando a posi¢do
inicial. O avaliado realizou o maior niimero de repe-
ticdes completas possiveis em 1 minuto. O resultado
foi expresso pelo nimero de movimentos completos
realizados em 1 minuto.

O teste de flexibilidade utilizado para avaliar a fle-
xibilidade dos musculos isquiotibiais foi o de Sentar
e Alcancar, seguindo a padronizagdo canadense para
os testes de avaliagdo da aptiddo fisica do Canadian
Standardized Test of Fitness (CANADA, 1987). O teste
é realizado numa caixa medindo 30,5 cm x 30,5 cm x
30,5 cm com uma escala de 26,0 cm em seu prolon-
gamento, sendo que o ponto zero se encontra na ex-
tremidade mais préxima do avaliado e 0 26°cm coinci-
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de com o ponto de apoio dos pés. O avaliado deveria
retirar os calcados e na posicdo sentada tocar os pés
na caixa com os joelhos estendidos. Com ombros fle-
xionados, cotovelos estendidos e mdos sobrepostas
deveria executar a flexdo do tronco a frente devendo
tocar o ponto méximo da escala com as maos. Foram
realizadas trés tentativas sendo considerada apenas a
melhor marca, utilizada para avaliages posteriores.

Os dados foram tratados pelo software Statistica
versdo 7.0 (STATSOFT, Tulsa, USA) e apresentados
como média, desvio padrdo e dados percentuais. Para
analise dos dados valeu-se do teste t-Student para
identificar as possiveis diferengas entre todas as va-
ridveis do estudo. Adotou-se o valor de p <0,05 como
nivel de significancia estatistica.

3 RESULTADOS

Foram avaliados 367 adolescentes com idade en-
tre 11 e 15 anos, sendo 185 meninos e 182 meninas.
Como pode ser observado na Tabela 1 a prevaléncia
de excesso de peso (sobrepeso mais obesidade) foi
de 30,2%.

Tabela 1 - Prevaléncias de sobrepeso e obesidade por faixa
etaria dos adolescentes escolares - Petrépolis-RJ, 2015

Idade Sobrepeso  Obesidade Total
11 14 (259%) 9(16,7%) 54
12 17(21,8%) 13(16,7%) 78
13 14 (14,4%) 11(11,3%) 97
14 14(17,5%) 7(8,8%) 80
15 10(17,2%) 4 (6,9%) 58
11-15an0s 69(18,8%) 42(11,4%) 367

Fonte: Dados da pesquisa.

Os adolescentes foram divididos em dois grupos
para comparacdo da aptiddo fisica: 1) grupo dos
adolescentes com sobrepeso e obesidade e; 2) gru-
po dos adolescentes que ndo apresentaram sobre-
peso ou obesidade. Ndo houve diferenca significati-

Aracaju = V.5 « N.3+ p.9-16 - Jun. 2017



e43 .

va em relagdo a idade e género entre os dois grupos,
conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do dos adolescentes por dados sécio-
-demogréficos e antropométricos de acordo com os grupos
com e sem excesso de peso - Petrépolis-RJ - 2015

Excesso Sem excesso
Grupo de peso de peso
Meninos (%) 54 (49%) 122 (49%)
Meninas (%) 56 (51%) 125 (51%)
Idade 13(+1,3) 13(+1,2)
Peso corporal (kg) 59 (£12,1) 46(+8,7)
Estatura (cm) 154 (£ 8,8) 155(%9,3)

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudantes com excesso de peso apresentaram
resultado significativamente inferior no teste de resis-
téncia abdominal, e ndo houve diferenca significativa no
teste de flexibilidade, como demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Comparagao de médias nos testes de resistén-
cia abdominal e de flexibilidade entre os adolescentes
pesquisados por grupo com e sem excesso de peso- Pe-
trépolis-RJ- 2015

Grupo Excesso Sem excesso valor
P de peso de peso P

Abdominais 26,3(+9,5) 29,5(+89)* 0,003

Flexibilidade 20,5 (+6,5) 20,5(+6,7) 0,9

*Diferenga significativa entre os grupos com e sem excesso
de peso (p= 0,05)
Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAD

Em nossos mais proeminentes achados, verifica-
mos que jovens com idades de 11 entre 15 anos com
excesso de peso além de elevada prevaléncia em uma
escola petropolitana (30,2%), apresentam resisténcia
muscular menor (p = 0,003) do que jovens da mesma
idade normoponderais. Adicionalmente, ndo ocorre-
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ram diferencas importantes para a flexibilidade (p =
0,9). Um fator agravante da pandemia da obesidade é
o aumento da prevaléncia deste problema na infancia
e adolescéncia (PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2000),
tornando-a o maior problema de sadde publica em
pediatria a partir da década de 1990 (EBBELING; PA-
WLACK; LUDWIG, 2002; DIETZ, 2001).

Além disso, adolescentes obesos tém grande chan-
ce de se tornarem adultos obesos, aumentando o risco
destes individuos adquirirem doengas crénicas degene-
rativas (OLSHANSKI et al., 2005), e acarretar aumento
nos gastos do Sistema Unico de Satide em médio prazo.

No Brasil, um estudo de base populacional realiza-
do em 2008 observou uma prevaléncia de excesso de
peso de 14,5% entre adolescentes de 10 a 15 anos de
idade (PELEGRINI et al., 2008). Outro estudo, realiza-
do em Fortaleza, observou prevaléncia de excesso de
peso de 19,5% entre adolescentes de 10 a 19 anos de
idade. Ambos os estudos observaram queda das pre-
valéncias de excesso de peso nos individuos mais ve-
lhos acompanhados, conforme nossos achados (CAM-
POS; LEITE; ALMEIDA, 2007).

No entanto, o presente estudo observou alta pre-
valéncia de excesso de peso, 30,2%, em comparagao
aos estudos previamente realizados, demonstrando
a importancia de novas pesquisas, acompanhando a
evolugdo deste problema nas diversas regides do Bra-
sil. Os dados do atual trabalho sugerem um aumento
na prevaléncia do excesso de peso entre os adoles-
centes brasileiros, conforme os dados da série histo-
rica disponibilizados pela Comissdo de Prevencdo e
Tratamento da Obesidade (POF 2008-20009).

De acordo com os dados do ultimo POF (2008-2009)
realizado pelo IBGE, a frequéncia do excesso de peso foi
de cerca de 28% entre os meninos adolescentes e de
cerca de 24% entre as meninas adolescentes. Embora
os achados desta Comissdo se aproximem dos nossos
resultados, a amostra estudada no POF é constituida por
adolescentes entre 10 e 19 anos de idade enquanto nosso
estudo avaliou adolescentes entre 11 e 15 anos de idade.

Ressalta-se também em nosso trabalho as maiores
prevaléncias de obesidade entre os adolescentes do
género masculino. Observou-se também uma tendén-
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cia as maiores prevaléncias de obesidade nos adoles-
centes mais jovens (11, 12 e 13 anos de idade). A par-
tir dos 14 anos de idade a prevaléncia da obesidade
caiu e aos 15 anos de idade teve seu indice mais baixo.

A frequéncia do sobrepeso foi mais alta nas ida-
des de 11 e 12 anos e diminuiu nos individuos com
13 anos. Porém, voltou a aumentar aos 14 e 15 anos
de idade. Diferentemente das frequéncias de obesida-
de, o sobrepeso se mostrou um problema que acome-
te mais as meninas do que os meninos entre 11 e 15
anos de idade. Diferentemente do observado pela POF
(2008-2009), em nossos achados observamos uma
maior prevaléncia de excesso de peso entre as adoles-
centes (31,3%) do que-entre os adolescentes do sexo
masculino (29,2%). Porém, mais uma vez, cabe ressal-
tar a diferenca entre as faixas etarias observadas nas
duas amostras.

Outra lacuna na literatura é a relagdo do excesso
de peso com a aptiddo fisica nas populagdes mais
jovens. Embora se considere que o excesso de peso
exerca influéncia negativa na aptiddo fisica, pouco
se pode afirmar a respeito do que ocorre com a fle-
xibilidade e com a resisténcia abdominal em adoles-
centes com excesso de peso. No presente estudo se
observou que o peso em excesso pode influenciar
de forma negativa a aptiddo fisica dos adolescentes.
No teste de resisténcia abdominal os adolescentes
com excesso de peso apresentaram resultado signi-
ficativamente pior do que os demais adolescentes.
Diferentemente, no teste de sentar e alcangar ndo
houve diferenga significativa entre os dois grupos.

Com isso, podemos sugerir que o peso inerte
(possivelmente tecido gorduroso) imposto aos ado-
lescentes com excesso de peso interferiu negativa-
mente nos seus testes de desempenho fisico. Em
relagdo a flexibilidade, ndo existem estudos na li-
teratura, sugerindo sua relagdo com o excesso de
peso em adolescentes. Contudo, tendo em vista os
resultados apresentados, podemos observar que o
excesso de peso parece ndo influenciar negativa-
mente esta valéncia fisica, pelo menos entre indivi-
duos de 11 a 15 anos de idade.

Interfaces Cientificas - Satide e Ambiente «

5 CONCLUSAQ

Os principais objetivos do estudo foram atentar
para a prevaléncia do excesso de peso, especialmen-
te em populagdes urbanas, assim como relacionar
esse problema com uma possivel reducdo da aptidao
fisica entre adolescentes. Resumidamente, o estudo
apresentou uma prevaléncia de excesso de peso (so-
brepeso mais obesidade) de 30,2%, e adicionalmen-
te os estudantes com excesso de peso apresentaram
resultado significativamente inferior no teste de
resisténcia abdominal, contudo ndo houve diferen-
¢ca significativa no teste de flexibilidade. Em geral, a
reducdo da forca muscular, da flexibilidade e da ca-
pacidade aerébia estdo relacionadas com o aumento
do risco para o desenvolvimento de doencas crénico
degenerativas, acarretando uma preocupagdo a mais
com individuos que ja apresentam um fator de risco
independente para esses problemas, que é o excesso
de peso.

Alerta-se assim, para a necessidade de interven-
¢cdes precoces no intuito de se buscar reverter esse
possivel quadro de aumento continuo na prevaléncia
do excesso de peso entre os jovens brasileiros. Além
disso, devemos incentivar a pratica regular de exerci-
cios de todos os jovens durante as aulas de educacao
fisica escolar, resguardando especial atengdo para
o desenvolvimento da forca e resisténcia muscular
dos adolescentes com excesso de peso. Sugere-se a
realizagdo de mais estudos, avaliando as frequéncias
do excesso de peso em diferentes regides do pais e a
relacdo desse problema com a aptiddo fisica dos ado-
lescentes brasileiros.
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