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RESUMO

A redugdo de traumas ao paciente em cuidado palia-
tivo pode ser minimizada com a via subcutanea aces-
sivel e, reduzindo consideravelmente o risco de infec-
¢do. Porém, a indicacao deve ser contemplada com o
preparo e a qualidade prestada aos cuidados oriundos
da terapéutica. O objetivo deste estudo é verificar
quanto a importancia da terapia hipoderméclise. Rea-
lizou-se um estudo qualitativo quanto ao uso da te-
rapia hipodermdclise, devido a escassez de contelido
cientifico e relatos de experiéncias a base de pesquisa
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por meio de BIREME, SCIELLO, LILACS, INCA. O uso
da terapia hipoderméclise, seria uma indicagdo na
pratica assistencial dos profissionais de enfermagem
nas instituicdes acolhedoras em uso de cuidados pa-
liativos com desafio de integrar ensino e assisténcia.
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ABSTRACT

The reduction of trauma to the patient in palliative
care can be minimized with the subcutaneous route
accessible and considerably reducing the risk of in-
fection. However, the indication should be contem-
plated with the preparation and care given to quali-
ty arising from the therapy. The aim of this work was
to verify the importance of hypodermoclysis thera-
py. A qualitative study was conducted on the use of
hypodermoclysis therapy due to lack of scientific
content and experience reports the research base

RESUMEN

La reduccién de traumas para el paciente en cuida-
dos paliativos, puede ser minimizada via subcutanea
reduciendo considerablemente el riesgo de infecci-
6n. Sin embargo, la indicacién debe ser contemplada
con la preparacién y la atencién prestada a la calidad
derivada de la terapia. Se tuvo como objetivo, inves-
tigar la importancia de la terapia hipoderméclisis.
Fue realizado un estudio cualitativo sobre el uso de
la terapia de hipodermoclisis debido a la falta de con-
tenido cientifico y la experiencia de los informes de
la base de investigacién a través de BIREME SCIELLO,

through BIREME, SCIELLO, LILACS, INCA. Therefo-
re, it is concluded that the use of hypodermoclysis
therapy would be indicative in healthcare practice
of nursing professionals in host institutions in the
use of palliative care challenge of integrating edu-
cation and assistance.
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LILACS, INCA. Con eso, se concluye que, el uso de la
terapia hipodermoclisis, serfa una declaracién en la
practica asistencial de los profesionales de enferme-
ria en las instituciones de acogida en el uso de los
cuidados paliativos reto de la integracién de la educa-
ciény la asistencia.

PALABRAS CLAVE

Terapia subcutanea. Hipodermoclisis. La atencién de
enfermeria.
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1INTRODUGAO

Hipoderméclise é uma terapia por via subcutanea
utilizada na reposigdo hidroeletrolitica e/ou terapia
medicamentosa em pacientes que estdo em cuidados
paliativos e/ou idosos, de forma sistematizada pelos
profissionais da saide ou mesmo pelo cuidador (GI-
RONDI; WATERKEMPER, 2005).

A hipodermdclise tem indicios de primeira des-
cricdo em 1913; quando nasceu e foi abandonada
devido a forma de uso inadequada, tendo assim,
efeitos graves, como choque hipovolémico, devido
a administracdo de solucdes hiperténicas na loca-
lizacdo errada.

Nas décadas de 1940 - 1950 a prética foi re-
tomada, com uso de farmacos hialuronidas no
tratamento paliativo em criangas em unidades de
terapia intensiva. Hoje, a pratica ainda é pouco
conhecida no Brasil, pois as discussdes tematicas
carecem de estudos e publicagdes com relatos e
questionamentos nos servigos de cuidados paliati-
vos (D’AQUINO; SOUZA, 2012; DOMINGUES, et al.
2010; TAKAKI KLEIN, 2010).

Aindicagdo do uso de hipodermdclise em hidrata-
¢do, na redugdo de infecgdo local, alivio da dor e do
desconforto, por ser de facil administragdo e menos
complicagdes ao cliente, sendo suas principais indi-
cagdes, bem como o baixo custo, o que favorece sua
oferta. Estas sdo as principais indicagdes da terapia
via subcutanea no tratamento paliativo de pacientes
que possuem dificil acesso venoso e que estdo com
a via oral comprometida, que por sua vez, também
possuem as contraindicacdes, que segundo Ferreira
(2009), elas podem ser absolutas ou relativas. Dentre
as absolutas podem-se descrever edemas com lesdes,
hematomas, comprometimento da circulacéo e esta-
do avancado de caquexia por atrofia do tecido subcu-
taneo. Ja as relativas pode-se dizer que a capacidade
reduzida de absorcao, é o principal fator. Deste modo,

o paciente pode apresentar efeitos como edema local,
reacdo local ao cateter, dor ou desconforto local e in-
feccdo - sinais flogisticos (DOMINGUES, et al. 2010;
CANTARINO; BOECHAT, 2010).

A absorcdo de grandes volumes de solucdes ad-
ministrada por via subcutanea é medida por forgas hidros-
taticas e osméticas que permitem que a solugdo atinja o
espaco intravascular (FERREIRA; SANTOS, 2009).

Ao apresentar o comprometimento do acesso
venoso e da via oral, deve-se estar alerta a uma via
de facil utilizacédo, eficdcia demonstrada ser menos
agressiva e de minimas chances quanto aos efeitos
maléficos, o qual seja seguro e que favoreca resul-
tados positivos ao paciente. Sendo assim, o uso da
hipoderméclise vem crescendo nos tempos atuais
nos servicos de cuidados paliativos (DOMINGUES,
et al. 2010).

2 METODOLOGIA

Esta revisdo foi realizada em uma ampla abordagem
metodolégica referente a revisdes, partindo a inclusdo
de estudos ndo experimentais para uma compreensao
completa do fendmeno analisado. Combinada aos da-
dos da literatura teérica e empirica, além de incorporar
um vasto leque de propésitos: definicdo de conceitos,
revisdo tedrica. A ampla amostra, em conjunto com a
multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama
consistente e compreensivel de conceitos complexos,
teorias ou problemas de salide relevantes para a enfer-
magem (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

No geral, para a constru¢do da revisdo integrativa
é preciso percorrer seis etapas distintas, a primeira é a
identificacdo do tema, e as seguintes sdo, respectivamen-
te: estabelecimento de critérios para inclusdo de estudos;
definigdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo
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integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentagdo
da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para o levantamento dos dados do estudo foram uti-
lizados como meio de consulta as bases de dados cien-
tificas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), para elaboracgdo e analise dos re-
sultados e discussdes conforme os objetivos propostos
no estudo. Assim, como realizada a busca com o cru-
zamento os seguintes descritores: Terapia subcutanea;

Hipoderméclise; Assisténcia de enfermagem;

Para complementagdo do referencial tedrico
foram realizadas pesquisas em referéncias litera-
rias pertinentes ao tema proposto. Os limites de
refinamento das publicagdes indexadas encon-
tradas serdo: artigos completos traduzidos ou no
idioma em portugués, publicados entre 2005 e
2012, sendo excluidos artigos que ndo retratam os
objetivos do estudo e artigos ndo publicados pela
enfermagem.

Quadro 1 - Estudos selecionados por &rea, ano de publicagdo, titulo e periédicos

Ano Titulo Periddicos
01 | 2012 | Aplicacdodo usode terapiaem hipodermdcise no tratamento clinico | CIC - UFPelotas
02 |2011 | Hipodermdclise ou via subcutanea Rev. do Hosp. Univ. Pedro
Ernesto, UERJ
03 | 2011 | Hipodermoclise: a redescoberta de uma técnica para um cuidar di- | Biblioteca atualiza
ferenciado
04 | 2010 | Hipodermdclise: o conhecimento do enfermeiro em unidade de in- | ConScienteae
ternagao.
05 | 2010 | Perfil dos Pacientes em uso de Terapia Subcutanea na Unidade de | INCA
Cuidados Paliativos no Hospital do Cancer
06 | 2009 | Hipodermdclise e Administragdo de Medicamentos por via Subcuta- | Pratica Hosp.
nea: Uma Técnica do Passado com Futuro
07 | 2009 | Terapia Subcuténea no cancer avangado. Série Cuidados Paliativos | Rio de Janeiro - INCA
08 | 2008 | Control de sintomas en pacientes com cancer avanzadoy terminal | Madrid: Aran Ediciones, S.L
09 |2008 | Utilizagdo da via subcutanea na pratica clinica. Medicina Interna
10 | 2006 | Manual de cuidados paliativos Faculdade de Medicina de
Lisboa.
11 | 2005 | A utilizacdo da via subcutanea como alternativa para o tratamento | REME - Revista Min. Enf.
medicamentoso e hidratagdo do paciente com cancer

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Interfaces Cientificas - Satide e Ambiente « Aracaju = V.2 « N.3 « p. 45 - 51 « Jun. 2014




Quadro 2 - sintese da avaliacdo critica dos artigos selecionados

Sintese

01 | Aborda o surgimento da hipoderméclise com uso em pediatria, sendo nos dias atuais ultilizada a técnica
em idosos ou em cuidados paliativos no ambiente hospitalar ou domiciliar para proporcionar um cuidado
humanizado junto a familia.

02 | Umaabordagem em que trata aimportancia, a forma e posteriores consequéncias como edema, reagao, dor
ou desconforto e infeccdo (sinais flogisticos) relacionadas ao uso da terapia hipoderméclise em paciente
desidratados e com caquexia. Assim como trata a importancia de forma a expandir a divulgag&o da terapia
para que os profissionais.

03 | Relato sobre os principais farmacos utilizados, suas interagdes e contraindica¢des na terapia via subcuta-
nea - hipoderméclise.

04 | Aassisténcia aliada a qualidade e a humanizag&o na promocdo do cuidado e melhora na prética assistencial.

05 | O presente trabalho visa, a promogdo do conforto em satide de acordo com o perfil dos pacientes, bem como
relata o nivel de desconhecimento pelos profissionais da salide sobre o contexto

06 | A terapia hipodermdclise estd em concordéncia com os principios de Cuidados Paliativos em um atendi-
mento multidiscipinar. Ocorre quando existe a necessidade farmacolégica e de administragéo de fluidos no
processo paliativo.

07 | Mostra a importancia da hipodermdclise com principios em que se deve ter total conhecimento sobre a
mesma e aplicando-a na prética em pacientes em tratamento de cuidado paliativo.

08 | Surgimento da hipodermdclise, indicagdes e contraindicagdes sobre a terapia via subcutanea nos pacientes
necessitado de cuidado humanizado.

09 | Ainclusdo da técnica com seguranga segundo principios Paliativos, assim como relata a humanizacdo na
terapéutica.

10 | Trabalha a terapéutica, da eficacia da terapia, sias indicagdes e contraindicagGes, conhecimento quanto a
contetidos como fisiologia, anatomia e farmacologia para requisitos minimos da aplicacdo da técnica.

11 | Relato sobre o uso da Hipodermdclise (HDC) m revisdo teérica e préatica como recurso no alivio de sinais e

sintomas como dor, nduseas, émese, obstrucao do trato gastrointestinal e impossibilidade de ingestdo por
via oral, na assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, principalmente no cancer.

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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3 DISCUSSAQ

O conhecimento tedrico-cientifico e pratico
sobre a terapia subcutanea pelo enfermeiro pode
minimizar traumas mecanicos, tissulares dentre
outros, e assim promover o conforto, diminuindo o
estresse e dor por pungdes repetidas sem éxito para
a infusdo de fluidos e medicamentos, além de dimi-
nuir consideravelmente o risco de infecgao.

Segundo Girondi (2005) a administracdo de farma-
cos ATB, analgésicos e medicamentos sintométicos em
geral sdo fornecidos no processo, além de soroterapia
com a absorg¢do lenta e administrada nas 24 horas se-
guidas com até 2.000 ml em dois sitios de infusdo e ve-
locidade de 20 gotas/min. Para Ferreira (2009) o volume
a serinfudido depende do tipo de solugdo e farmaco. De
modo geral, na infusdo em bolus o vollume maximo é de
2 a3 ml, por via subcutanea, e na hipoderméclise (HDC)
a taxa de infusdo maxima é de 500 ml/h, sendo geral-
mente utilizado um volume médio de 80 a 100 ml/h.

Neto (2008) explica que o espaco subcutaneo per-
mite a administracdo de volumes de 1.000 a 1.500 ml
em 24h, sendo as areas de maior absorcdo: a regido
toracica e abdominal. Por isso tornam-se as regides
eleitas para hipoderméclise e a administracdo prolon-
gada de fdrmacos. No caso de hipodermoclise, deve-
se evitar a puncdo nas regides deltéides.

Neto, ainda afirma que é importante considerar
outros fatores na escolha do local de pun¢do, nomea-
damente a integridade cutanea, pois os tecidos junto
a cicatrizes operatérias e/ou j& sujeitos a irradiagdo
sdo contraindicados, pois, a incisdo cirdrgica destréi a
circulacdo linfatica e a radioterapia compromete a ab-
sor¢do dos farmacos e fluidos. Assim, devem-se evitar
zonas de pele com sinais inflamatérios, presenca de
edemas e regides com infiltragdo tumoral ou ulceradas.

De acordo com Neto (2008), na administracdo de far-
macos pela via subcutanea é necessario ter em conta al-
guns fatores: os farmacos deverao ter baixa viscosidade,

ndo serem irritantes e/ ou citotdxicos, e que sejam bem
absorvidos pelo tecido conjuntivo e adiposo. Logo, caso
ndo se verifique essas propriedades nos farmacos o risco
de necrose e dor local pode surgir. Deste modo, é conhe-
cido que o Diazepam e a Cloropromazina ndo podem ser
administrados por essa via. Normalmente, e segundo a
mesma autora, os farmacos mais comumente utilizados
para o controle sintoméatico, em doentes crénicos e em
fim de vida no contexto de cuidados paliativos sdo: opi6i-
des (morfina, tramadol, fentanil), neurolépticos (haloperi-
dol e levomepromazina), antieméticos (metoclopramida,
ciclizina, haloperidol, levomepromazina) e a butil-escopo-
lamina como anticolinérgico. Outros farmacos como o mi-
dazolam, octreotido, furosemida, clodronato, ceftriaxona
e cefipima sdo administraveis por esta via.

Barbosa & Neto (2006) referem que as infusdes po-
dem ser administradas por gravidade, sem necessidade
de aparelhos de infusdo continua como as bombas infu-
soras. Porém, se utilizar bomba infusora, evita-se que a
concentragdo plasmética baixe para niveis que conduzam
ao aparecimento de sintomas como: dor local, hematoma
e edema (SILVA, 2011). Segundo os autores Porta, Batiste
& Tuca (2008) a administracdo de soroterapia - hipoder-
moclise, durante as horas de sono é mais bem tolerada
pelos doentes, pelo fato de diminuir a limitagdo fisica.

Nota-se, no processo de atuagdo do profissional
de enfermagem tanto ao uso, quanto as indicagdes
da terapia por via subcutdanea - Hipoderméclise, o
despreparo tanto das instituicdes de ensino, quanto
a capacitagdo das unidades de trabalho na forma de
educagdo continuada para o conhecimento da técnica
na pratica do cuidado paliativo.

Além disso, a qualidade e a complexidade das in-
formagdes na area da salde e o tempo limitado dos
profissionais tém determinado a necessidade do de-
senvolvimento teérico, proporcionando maior contri-
buigdo, expondo ideias, além de descrever o conhe-
cimento atual sobre o contexto, contribuindo como
ferramenta importante no processo de comunicagao
pelos recursos humanos e materiais.
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4 CONCLUSAQ

Conclui-se, portanto, que a pratica da hipodermdcli-
se atualmente é pouca abordada, justificando-se pelo
desconhecimento dos profissionais/enfermeiros em
relacdo ao tema discutido em varidveis, onde mostra
pelas referéncias tedricas que as institui¢des preparaté-
rias ndo vém abordando de forma a conhecer e praticar
esta terapia. Assim, como o preparo das unidades aos
profissionais, deixando de qualificd-los na prética ao
atendimento hospitalar. Deste modo, o conhecimento
encontra-se restrito na pratica de cuidado paliativo e de
maneira geral, no tratamento significativo para alivio de
sinais e sintomas de doengas, principalmente do cancer.

Logo, o interesse de expandir a informagdo sobre
hipodermoclise é de que uma maior porcentagem de
profissionais utilize este acesso para assistir os pa-
cientes em cuidados paliativos, seja em hospitais, am-
bulatérios ou em suas residéncias, sendo de grande
valor na pratica de cuidados com coeréncia.

REFERENCIAS

Barbosa, A. & Neto, I. G. Manual de cuidados paliati-
vos. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa, 2006.

CANTARINO, Joelma; FERNANDA, Maria & BOECHAT
,Leticia. Perfil dos Pacientes em uso de Terapia Subcu-
tanea na Unidade de Cuidados Paliativos no Hospital
do Céancer. Instituto Nacional do Cancer - INCA, 2010.
Conscientiae Saude, Brasil, v.9, n.3, 2010, p. 486-496.

D’AQUINO, Maria 0O.; SOUZA, Rogério Marques de; Hi-
podermdclise u Via Subcutanea. Revista do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, UERJ. Ano 11, Abril/Ju-
nho de 2012.

Recebido em: 2 de Marco de 2014
Avaliado em: 6 de Margo de 2014
Aceito em: 2 de Abril de 2014

DOMINGUES, Elisangela Lopes, et al.. Aplicagdes do
Uso da Terapia em Hipoderméclise no Tratamento
Clinico. 42 Mostra Cientifica/Univesidae Federal de
Pelotas, 2010.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini Aurélio:
o dicionario da lingua portuguesa/Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira; coordenagdo de edicdo Marina Fer-
reia. - 8.ed. Curitiba: Positivo, 2010. 960p.

FERREIRA, Karine Azevedo S&o Ledo. SANTOS, Ana Clau-
dia. Hipoderméclise e Administragdo de Medicamentos
por via Subcutanea: uma Técnica do Passado com Futuro.
Pratica Hospitalar-Ano X| - n.65 - Set-Out/20009.

GIRONDI, J.B.R., WATERKEMPER, R.; A Utilizagdo da
via Subcutanea como Alternativa para o Tratamento
Medicamentoso e Hidratagdo do Paciente com Can-
cer. REME - Revista Min. Enf.; 9(4): 348-354, out/dez,
2005.

NETO, I. G. (2008). Utilizacdo da via subcutanea na
pratica clinica. Medicina Interna, 41, p. 277-283.

PORTA, J. & BATISTE, X. & TUCA, A. Control de sinto-
mas en pacientes com cancer avanzado y terminal.
2.ed. Madrid: Aran Ediciones, S.L., 2008.

SILVA, F. Hipodermoclise: a redescoberta de uma técnica
para um cuidar diferenciado. Biblioteca atualiza, 2011.

TAKAKI, Christiane Yumi Ishikawa; KLEIN, Gilmara de
Farias Souza. Hipodermédclise: o conhecimento do
enfermeiro em unidade de internacgdo. Terapia Sub-
cutdnea no cancer avancado/Instituto Nacional do
Céncer. Rio de Janeiro: INCA, 2009. Série Cuidados
Paliativos.

1. Graduando de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas - UFAL.
E-mail: amaurimedic@hotmail.com

2. Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada Tiradentes -
FITS. E-mail: lummota@hotmail.com

Interfaces Cientificas - Satiide e Ambiente « Aracaju = V.2 « N.3 = p. 45 - 51 = Jun. 2014





