SAUDE E AMBIENTE

V.10 « N.T+ 2025 - Fluxo Continuo I IN| || E R
ISSN Digital: 2316-3798
ISSN Impresso: 2316-3313 |— C )
DOI: 10.17564/2316-3798.2025v10n1p34-49

CIENTIFICAS

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

APOS A INFECGAO POR SARS-COV-2

E A OCORRENCIA DE SINDROME P0S-
COVID-19 EM PACIENTES ONCOLOGICOS

EVALUATION OF QUALITY OF LIFE AFTER SARS-COV-2
INFECTION AND THE OCCURRENCE OF POST-COVID-19
SYNDROME IN CANGER PATIENTS

ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA DESPUES DE LA INFECCION
POR SARS-COV-2 Y OCURRENCIA DEL SINDROME POS-COVID-19
EN PACIENTES ONCOLOGICOS

Thamires Lira Fonséca Pereira*
Hemilio Fernandes Campos Coelho?
Thiago Lins da Costa Almeida*
Caliandra Maria Bezerra Luna Lima*

RESUMO

A Covid-19 é uma infec¢do causada pelo virus
Sars-Cov-2 que causa sintomas respiratérios
leves, podendo acometer de forma mais agressiva
especialmente pacientes que fazem parte de
grupos de risco como por exemplo, os pacientes
oncoldgicos. Atualmente, sabe-se que a Covid-19
pode deixar sequelas que podem afetar a qualidade
de vida (QV) desse grupo de pacientes. Avaliar a
qualidade de vida e ocorréncia de sindrome pds-
Covid-19 em pacientes oncoldgicos. Trata-se de um
estudo transversal que avaliou a qualidade de vida
de pacientes oncolégicos que tiveram e que ndo
tiveram Covid-19 por meio do questionario EORTC
QLQ-C30. Foi proposto um modelo de regressao
logistica para verificar a influéncia da Covid-19 na
QV e utilizado o Peso da evidéncia para verificar
os fatores que influenciaram na QV dos individuos
que tiveram Covid-19. Os pacientes oncoldgicos
que tiveram Covid-19 tiveram 83,6% mais chance
de apresentar menores escores de qualidade de
vida. 60% dos individuos que tiveram Covid-19
apresentaram algum sintoma caracterizado como
sindrome p6s-Covid-19 e para esse grupo a escala
de desempenho de papel se mostrou como sendo a
variavel de maior peso de evidéncia para explicar
o desfecho QV. A infeccdo por Covid-19 pode
apresentar influéncia sobre a qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos.
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ABSTRACT

Covid-19 is an infection caused by the Sars-Cov-2 virus that causes mild respiratory symptoms and
can affect more aggressively, especially patients who are part of risk groups, such as cancer patients.
Currently, it is known that Covid-19 can leave sequelae that can affect the quality of life (QoL) of this
group of patients. To evaluate the quality of life (QOL) and the occurrence of post-Covid-19 syndrome
in cancer patients. This is a cross-sectional study that evaluated the quality of life on cancer patients
who had and who did not have Covid-19 through the EORTC QLQ-C30 questionnaire. A logistic regres-
sion model was proposed to verify the influence of Covid-19 on QOL and the Weight of Evidence was
used to verify the factors that influenced the QOL on individuals who had Covid-19. Cancer patients
who had Covid-19 were 83,6% more likely to have lower quality of life scores. 60% of individuals who
had Covid-19 had some symptom characterized as post-Covid-19 syndrome and for this group, the
role performance scale was proven to be the variable with the greatest weight of evidence to explain
the QOL outcome. Covid-19 infection may have an influence in the quality of life on cancer patients.
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RESUMEN

EL COVID-19 es una infeccién causada por el virus SARS-CoV-2 que provoca sintomas respiratorios
leves y puede afectar de forma mds agresiva, especialmente a pacientes que forman parte de grupos
de riesgo, como los pacientes con cancer. Actualmente, se sabe que el COVID-19 puede dejar secuelas
que pueden afectar la calidad de vida (CV) de este grupo de pacientes. Analizar la calidad de vida y los
casos de sindrome pos-COVID-19 en pacientes oncoldgicos. Se trata de un estudio transversal que,
por medio de la aplicacién del cuestionario EORTC QLQ-C30, analiz6 la calidad de vida de pacientes
oncolégicos que contrajeron y que no contrajeron Covid-19. Se propuso un modelo de regresién
logistica y el peso de la evidencia para investigar la influencia de la COVID-19 en la calidad de vida.
Los pacientes oncoldgicos que contrajeron Covid-19 han tenido un 83,6% mas de probabilidad de
presentar bajas puntuaciones en calidad de vida. El 60% de los individuos que contrajeron COVID-19
han presentado algiin sintoma caracterizado como sindrome pos-COVID-19, y para ese grupo la
escala de desempefio de roles resultd ser la variable con mayor peso de evidencia. La infeccién por
COVID-19 puede influir en la calidad de vida de pacientes oncolégicos.
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1INTRODUGAO

A Covid-19 (coronavirus disease 2019), uma doenca causada pelo coronavirus do tipo sars-cov-2.
Identificada pela primeira vez em dezembro de 2019, iniciou uma epidemia que rapidamente tomou
proporcdes mundiais e com o passar do tempo se mostrou capaz de ocasionar sintomas a longo prazo
(OPAS, 2020). A sfndrome p6s-Covid-19 é caracterizada como o aparecimento ou permanéncia de
sintomas por mais de 4 semanas apés a infecgdo por Covid-19 (CDC, 2022).

Estudos mostram que mais de 80% dos pacientes podem apresentar pelo menos um sintoma
caracterizado como sindrome pds-Covid-19, sendo os mais comuns: fadiga, tosse, dispneia, cefaleia,
dificuldade de concentracdo, anosmia, perda de memdria. Ademais a presenca de comorbidades pode
estar relacionada com o desenvolvimento das formas mais graves e consequentemente maiorincidéncia
de sintomas p6s-Covid-19 (LOPEZ-LEON et al., 2021; JACOB et al., 2022; MIRANDA et al., 2022).

O cancer é um conjunto de mais de 100 tipos de doencas malignas caracterizadas pelo
crescimento desordenado das células, atualmente é o principal problema de salide publica no
mundo e estd entre as principais causas de morte (BRASIL, 2023). Os pacientes oncoldgicos
comumente sdo submetidos a diversos tipos de procedimentos e tratamentos que afetam a sua
qualidade de vida. Sequndo a Organizagdo Mundial de Satde qualidade de vida é “a percepcéo do
individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” e engloba todos as esferas
da vida do ser humano (PLAUTO; CAVALCANTI, 2019).

Ante ao exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos que tiveram Covid-19 em comparagdo com pacientes oncoldgicos que ndo foram
diagnosticados com a infecgdo e a ocorréncia de sindrome p6s-Covid-19 nesse grupo de pacientes.

2 METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal de natureza quantitativa, realizado
no Hospital Napoledo Laureano (HNL), em Jodo Pessoa - Paraiba, um hospital de grande porte
referéncia em oncologia no estado da Paraiba.

Foram incluidos no estudo pessoas maiores de 18 anos, que estivessem em tratamento oncolégico no
local do estudo, realizaram teste RT-PCR para Covid-19 durante o periodo de margo de 2020 a abril de 2022,
serem alfabetizados e capazes cognitivamente de ler e responder os instrumentos de coleta de dados.
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A amostra é composta por todos os participantes com dados disponiveis na base de registros
de prontuérios e da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) do HNL que atenderem
aos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram obtidos 819 registros de suspeita de infecgdo pelo
coronavirus, desses 694 correspondiam a registros de paciente com teste RT PCR negativo e 125
de pacientes com teste RT PCR positivo. Como o objetivo principal do estudo esta relacionado aos
pacientes oncolégicos que tiveram Covid-19, a coleta de dados foi iniciada por esse grupo. Partindo
dos 125 registros de pacientes com teste positivo, foram coletadas as informagdes referentes ao
perfil sociodemogréfico, dados relacionados a Covid-19 e ao diagnéstico oncolégico.

A segunda etapa do estudo consistiu no recrutamento e aplicacdo do questionario de qualidade
de vida, o European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire
Core 30 (EORTC QLQ-C30), um instrumento composto por 30 questdes que avaliam a qualidade de
vida relacionada a satide em pacientes oncolégicos.

O recrutamento foi realizado via contato telefénico, nesta etapa foram identificados 62 6bitos
por causas variadas (complicacdes da infecgdo por Covid-19, cancer e outras comorbidades). Essas
informacdes foram obtidas por meio de atestados de ébitos anexados aos prontudrios e informacdes
coletadas com os familiares durante o contato telefénico. Quatro participantes que apresentavam
alteracdo de memédria e/ou cognicdo também foram excluidos do estudo e nao foi possivel contato
com 10 participantes. Assim foram convidados 49 pacientes para responderem ao questionario
de qualidade de vida dos quais, 20 aceitaram. Para esse grupo de pacientes, também foi aplicado
um questiondrio relacionado aos sintomas citados na literatura como os de maior incidéncia para
caracterizacdo da sindrome p6s-Covid-19 (LOPEZ-LEON et al., 2021; MIRANDA et al., 2022).

Com base nisso, partimos para a coleta de dados com os pacientes que o teste RT PCR teve
resultado negativo, a fim de atingir um ndmero de participantes semelhante ao grupo de participantes
com teste positivo. Dessa forma, foram convidados 35 participantes até que fosse atingido o nimero
de 20, semelhante aos participantes que tiveram teste positivo.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas (Microsoft Office Excel®) e em
seguida submetidos a andlise estatistica no software PSPP versdo 1.6.2 e o software estatistico R®.
Inicialmente foi realizada andlise estatistica descritiva dos dados, em seguida para avaliagdo da
varidvel qualidade de vida, foi aplicado um modelo de Regressao Logistica Binéria, no software R®,
em que todas as varidveis de base foram adicionadas ao modelo e ao final, aquelas cujos p-valores
apresentaram valores menores ou igual a 0,2 foram incluidas no modelo.

Para avaliagdo das varidveis que apresentaram impacto sobre qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos que tiveram Covid-19, foi aplicado a medida do Information Value (IV), utilizando o Peso
da Evidéncia (Weight of Evidence - WOE) no software R®.

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram respeitados os principios éticos por meio da
aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) conforme CAAE 57470122.9.0000.5188
e parecer consubstanciado 5.440.128.
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3 RESULTADOS

As analises relacionadas ao COVID-19 foram realizadas com base na divisdo sociodemografica dos
pacientes em grupos por sexo, grau de escolaridade, municipio de origem, presenc¢a de comorbidades
em geral e especificamente hipertensao arterial, obesidade, diabetes, cardiopatia, tabagismo, doenca
de Parkinson, hipercolesterolemia e etilismo. Apés essa divisdo inicial, foram avaliados os resultados
dos testes RT PCR para COVID-19 em cada grupo, sendo a distribui¢do das frequéncias de ocorréncia
do resultado positivo (Covid +) e negativo (Covid -) demonstrada na Tabela 1.

De acordo com os resultados obtidos, a média de idade para os participantes do grupo com
resultado positivo para Covid foi de 56,5 + 14,44 anos e para o grupo com resultado negativo para
Covid foi de 55,9 + 15,64 anos, demonstrando que para essa variavel os dois grupos ndo possuem
diferencga estatistica significativa.

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia da ocorréncia da infeccdo por COVID-19 de acordo
com o perfil sociodemografico de pacientes oncoldgicos. Jodo Pessoa, 2023.

Covid (+) Covid (-)
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Variaveis absoluta relativa absoluta relativa
(f (%) (f (%)
Sexo do paciente
Masculino 6 30% 2 10%
Feminino 14 70% 18 90%
Escolaridade do paciente
Fundamental - 1° Ciclo 8 40% 2 10%
Fundamental - 2° Ciclo 1 5% 7 35%
Médio 6 30% 10 50%
Superior 5 25% 1 5%
Municipio de origem
Jodo Pessoa 14 70% 17 85%
Campina Grande 1 5% 1 5%
Santa Rita 1 5% 2 10%
Cabedelo 1 5% 0 0
Ouro Velho 1 5% 0 0
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Covid (+) Covid (-)

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Variaveis absoluta relativa absoluta relativa
(f (%) (f (%)
S&do Domingos 1 5% 0 0
Itabaiana 1 5% 0 0
Presenca de comorbidades
Sim 8 40% 12 60%
Nao 12 60% 8 40%
Hipertensao arterial
Sim 4 20% 10 50%
N3o 16 80% 10 50%
Obesidade
Sim 2 10% 5 25%
Nao 18 90% 15 75%
Diabetes
Sim 3 15% 3 15%
Nao 17 65% 17 65%
Cardiopatia
Sim 2 10% 2 10%
Nao 18 90% 18 90%
Tabagismo
Sim 2 10% 0 0
Nao 18 90% 20 100%
Doenca de Parkinson
Sim 1 5% 1 5%
Nao 19 95% 19 95%
Hipercolesterolemia
Sim 1 5% 1 5%
N3o 19 95% 19 95%
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Covid (+) Covid (-)

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Variaveis absoluta relativa absoluta relativa
(f (%) (f (%)
Etilismo
Sim 1 5% 0 0
Nao 19 95% 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relacdo ao diagnéstico oncolégico, o cancer de mama foi o tipo de cdncer mais incidente nos
dois grupos com 50% (10) para o grupo Covid (+) e 55% (11) para o grupo Covid (-). Considerando o
tratamento oncolégico no momento da aplicagdo dos questionarios, para o grupo Covid (+), 40% (8)
estavam em quimioterapia, 35% (7) em hormonioterapia, 5% (1) haviam realizado cirurgia recente
e 20% (4) estavam sem tratamento, apenas em seguimento clinico. Para o grupo Covid (-), 45% (9)
estavam em quimioterapia, 40% (8) estavam sem tratamento, 10% (2) em hormonioterapia e 5% (1)
haviam realizado cirurgia recente.

Para avaliacdo da qualidade de vida dos participantes do estudo foi utilizado o instrumento EORTC
QLQ-C30 e os resultados obtidos foram divididos conforme os dados da Escala Global de Qualidade de
Vida (EQV) e escalas funcionais e escala de sintomas. No foi observada diferenca estatisticamente
significante entre os grupos Covid (+) e Covid (-) para o intervalo de confianca de 95%. Ainda assim,
é importante destacar que os pacientes oncoldgicos que nado tiveram Covid-19 apresentaram maior
pontuacdo nas escalas funcionais que representam um melhor desempenho e qualidade de vida
enquanto os pacientes oncoldgicos que tiveram Covid-19 apresentaram maiores pontuagdes nas
escalas de sintomas e de dificuldade financeira, conforme os dados da Tabela 2.

Tabela 2 - Média e desvio padrao das escalas do instrumento EORTC QLQ-C30*, dos participantes do
estudo. Jodo Pessoa, 2023.

Covid (+) Covid (-)
. 1.C. (95%) . 1.C.(95%)
- Média DeSVio IR o Desvie R
Variaveis padrdo LI LS padrdo LI LS
EscalaGlobal Qualidadede  coor 5401 5,17 7058 7958 1741 7143 87,73
Vida (EQV)
Escalas Funcionais
Funczio fisica 6400 2135 5401 7399 5917 37,65 41,55 76,79

Desempenho de papel 64,17 39,84 4552 82,81 6833 27,65 5539 81,27
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Covid (+) Covid (-)

L Desvio 1.C. (95%) L Desvio 1.C.(95%)

Variaveis Média padrdo | LS Média padrdo | LS
Fungdo emocional 64,17 32,12 49,14 79,20 70,00 28,41 56,70 83,30
Fungdo cognitiva 76,67 23,20 65,81 87,52 71,67 18,81 62,86 80,47
Fungdo Social 66,67 25,36 54,80 78,54 79,58 17,41 71,43 87,73

Escalas de sintomas

Fadiga 45,56 3399 29,65 61,46 34,44 23,05 23,65 45,23
Nauseas/vomitos 16,67 22,30 6,23 27,10 13,33 22,03 3,02 23,64
Dor 48,33 31,02 33,82 62,85 30,83 37,57 13,25 48,42
Dispneia 6,67 13,68 0,26 13,07 20,00 31,34 5,33 34,67
Insdnia 41,67 35,66 24,98 58,36 38,33 37,89 20,60 56,07
Falta de apetite 31,67 39,70 13,09 50,25 30,00 32,26 14,90 45,10
Constipacao 21,67 32,94 6,25 37,08 43,33 46,01 21,80 64,87
Diarreia 15,00 31,48 0,27 29,73 11,67 22,36 1,20 22,13

Dificuldade financeira 65,00 41,15 45,74 84,26 38,33 32,94 22,92 53,75

* European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire Core 30
I.C. - Intervalo de confianca
Fonte: Dados da pesquisa

Em virtude da auséncia de diferenca estatisticamente significativa ao comparar a escala global de
qualidade de vida (EQV), optou-se por tornar essa variavel em uma variavel binaria considerando como
qualidade de vida baixa para valores menores que 75,0 e qualidade de vida alta para valores maiores
ou iguais a 75,0. Dessa forma foi possivel observar que 60% (12) dos participantes pertencentes ao
grupo Covid (+) tiveram valores menores que 75,0 enquanto 65% (13) dos participantes pertencentes
ao grupo Covid (-) tiveram valores maiores ou iguais a 75,0.

Ainda para comparar a qualidade de vida entre os dois grupos e verificar a influéncia da infecgdo
por Covid-19 na qualidade de vida dos individuos, foi proposto um modelo de Regressdo Logistica
(Quadro 1) para o desfecho Qualidade de Vida (QV), utilizando a variavel dicotomizada.
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Quadro 1 - Resultado do ajuste do modelo de regressao logistica para o desfecho Qualidade de Vida
em pacientes oncoldgicos. Jodo Pessoa, 2023.

Variavel Estlm_a t_wa do p-valor OR Classificagao
coeficiente
i Fator de risco (diminuicdo da
- *
Covid + 1,80277 0,0209 0,164 chance de ter EQV alto)
) Fator de risco (diminuicdo da
- *
Presenca comorbidade 1,5259 0,0288 0,217 chance de ter EQV alto)
Escala emocional 0,0288 0,0031% 1,029  atordeprotegdo(aumento da

chance de ter EQV alto)

*p<0,05
Fonte: Dados da pesquisa

0 modelo proposto demonstrou evidéncias de que ter tido Covid-19, ter alguma comorbidade e a
pontuacdo da escala emocional podem influenciar no desfecho considerado. Esse modelo apresentou
p-valor no Teste de Hosmer-Lemeshow de 0,828, demonstrando adequagdo do modelo uma vez o
teste considera adequado valores > 0,05, e um percentual de acerto de 77,5%.

De acordo com o modelo, os individuos que tiveram Covid-19 tem 83,6% menos chance de
apresentarescores de QVacimade 75,0 quando comparados com individuos que ndo tiveram Covid-19.
Os individuos que tem alguma comorbidade tem 78,3% menos chance de apresentar escores de QV
acima de 75,0 quando comparados com individuos que ndo tem nenhuma comorbidade. O modelo
também demonstrou que a cada aumento de 1 ponto nos valores da Escala Emocional, ha evidéncia
de aumento 2,9% na chance de ter escores de QV acima de 75,0.

Com relacao aos fatores que influenciaram a qualidade de vida dos participantes que tiveram Covid-19,
os valores de /nformation Value (IV) apresentam os fatores de acordo com o valor de predicao (Figura 1).

Figura 1 - Anélise do /nformation Value dos individuos que tiveram Covid-19 para Qualidade de Vida
(WoE - Weight of Evidence)
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De acordo com a predicdo do 1V, a varidvel escala desempenho de papel (1,95) se mostrou como
sendo a variavel de maior peso de evidéncia para explicar o desfecho QV. Outras varidveis foram
classificadas como influéncia muito forte (IV > 0,3) sdo elas: escolaridade (1,13), escala fisica (1,11),
escala social (1,09), perda do paladar pés-Covid-19 (1), escala de ndusea e vomito (0,79), escala
cognitiva (0,66), escala de insonia (0,62), tratamento atual (0,61), escala de fadiga (0,6), escala de
dispneia (0,55), perda do olfato p6s-Covid-19 (0,55), presenca de sintomas pés-Covid-19 (0,47),
escala de dor (0,35) e escala de dificuldade financeira (0,32).

A fim de analisar a adequacgdo do modelo, verificou-se que a area sob a curva ROC foi de 0,825.
Considerando que o valor obtido é superior a 0,5, rejeita-se a hipétese nula de inadequacgédo do
modelo de regressdo logistica. A acurdcia do modelo proposto foi de 78% com sensibilidade de
73,7% e especificidade de 80,9%.

Para investigagdo da ocorréncia da sindrome p6s-Covid-19, no grupo que apresentou a infecgdo
por Covid-19, foi possivel verificar que 70% (14) dos participantes apresentaram algum sintoma que
permaneceu apés a recuperacao da infeccdo. Considerando que a permanéncia de sintomas por mais
de 4 semanas apds a recuperacao da infecg¢do por Covid-19 pode ser caracterizada como sindrome
p6s-Covid-19 ou Covid longa, 60% (12) dos participantes informaram que os sintomas apresentados
permaneceram por mais de 4 semanas.

Os sintomas mais relatados foram tosse 30% (6), dores musculares 30% (6), perda do paladar
25% (5), alteracdo de meméria 25% (5), falta de concentragdo 20% (4), ansiedade 20% (4), perda do
olfato 20% (4) e cansaco 20% (4).

4 DISCUSSAD

A histéria da pandemia da Covid-19 é marcada pela observacao dos principais fatores relacionados
ao desenvolvimento de suas formas mais graves e dbito. O presente estudo trata com individuos que
tem um diagnéstico oncoldgico que tiveram a infeccéo por Covid-19 e que sobreviveram, assim a
nossa anélise serd em relagdo a essa condicao.

A média de idade para os pacientes oncoldgicos que tiveram Covid-19 foi de 56,5 + 14,44 anos.
Um estudo multicéntrico realizado com pacientes oncolégicos que tiveram Covid-19, mostrou que os
pacientes entre 57 e 74 anos tiveram uma maior taxa de sobrevivéncia (LEE et al., 2020), corroborando
com os resultados encontrados quanto a idade dos participantes. Quanto a mortalidade por sexo na
infeccao de Covid, dados da OMS mostram que a taxa é maior em homens do que em mulheres, o que
pode explicar o fato de 70% dos participantes do estudo serem do sexo feminino.

Em relagdo a presenca de comorbidades, as mais incidentes foram hipertensdo, diabetes,
obesidade e cardiopatia, assim como demonstrado por Lee et al(2020), em que as comorbidades mais
incidentes nos pacientes oncolégicos que sobreviveram a Covid-19 foram doencas cardiovasculares,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, diabetes e hipertensao.

A elevada participacdo das mulheres nesse estudo pode estar refletindo no tipo de cancer mais
relatado. No Brasil, o cancer de mama é o tipo de cancer mais incidente nas mulheres com uma
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expectativa de mais de 73 mil novos casos a cada ano (BRASIL, 2023). Da mesma maneira, no presente
estudo o cancer de mama representou 50% dos participantes.

O principal objetivo deste estudo foi avaliar aspectos relacionados a qualidade de vida em
pacientes oncoldgicos que tiveram Covid-19. A avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude
de pacientes oncolégicos vem se tornando cada vez mais importante considerando todos os aspectos
que o diagnéstico oncoldgico engloba. Estudos apontam que diversos aspectos relacionados a
qualidade de vida podem estar alterados em pacientes oncolégicos (FIRKINS et al., 2020). Da mesma
forma, a pandemia da Covid-19 e a infecg¢do pelo Sars-Cov-2 geraram impacto sobre a qualidade de
vida dos individuos em geral. Com base nisso, o estudo buscou compreender como a Covid-19 pode
terimpactado a QVRS de pacientes oncolégicos.

No infcio da pandemia da Covid-19 o isolamento social e o medo da infeccdo pelo Covid-19 e
suas complicagdes, pouco conhecidas a época, foram fatores de impacto para grande parte da
populacdo mundial. Para os pacientes oncoldgicos, outros fatores também foram considerados,
como o risco aumentado de desenvolvimento das formas mais graves da doenga, incertezas a
respeito do seguimento do tratamento oncoldgico, e até mesmo perdas financeiras, que impactaram
na percepcao de qualidade de vida para essa populacdo (AL-QUTEIMAT, AMER, 2020).

Alongo prazo, sintomas da infec¢do aguda permaneceram e geraram complica¢des que impactaram
diretamente a qualidade de vida dos pacientes com sindrome p6s-Covid (POUDEL et al., 2021).

No presente estudo, os individuos que tiveram Covid-19 apresentaram 83,6% menos chances de
apresentar escores de qualidade de vida altos. Estudos mostram que pacientes que tiveram Covid-19
apresentaram escores de QV que variam entre 60,4 e 86,4, onde maiores pontuagdes mostram uma
melhor qualidade de vida (POUDEL et al., 2021). A percepcdo da qualidade de vida envolve diversos
aspectos e pode ser afetada por muitos fatores, assim uma possivel explicagdo para menores valores
em relagdo a qualidade de vida é que a Covid-19 pode resultar em transtorno de estresse pds-
traumatico (TEPT) ocasionado pelas altas taxas de mortalidade em pacientes com comorbidades e
juntamente a isso a necessidade de isolamento durante a infeccdo (MALIK et al., 2022).

Um estudo realizado por Daugherty et al (2021) mostrou que até 60% da populacdo geral
podem apresentar sintomas de longa duragdo apés a recuperacdo da infeccdo pelo Sars-Cov-2.
Da mesma forma, no Brasil, um estudo longitudinal que acompanhou 646 pacientes por 14 meses
revelou a incidéncia de sindrome p6s-Covid-19 em 50,2% dos participantes (MIRANDA et al., 2022).
No que diz respeito a incidéncia da sindrome pés-Covid-19 em pacientes oncolégicos, um estudo
multicéntrico que acompanhou 1557 pacientes oncoldgicos que tiveram Covid-19 mostrou que 15%
dos participantes relataram a permanéncia de pelo menos um sintoma (PINATO et al., 2021).

Neste estudo, 60% dos participantes que tiveram Covid-19 relataram algum sintoma caracterizado
como Covid longa ou sindrome pés-Covid-19. A persisténcia de sintomas p6s-Covid-19 resulta em uma
menor probabilidade de realizacdo das atividades de vida didrias e pode resultar em uma chance de 6 a
7 vezes maior em descrever alguma dificuldade. Esses sintomas tém um impacto importante no estado
de satde geral, fisico e mental, funcionamento social e qualidade de vida (JACOBS et al., 2020).

Os principais sintomas relatados como Covid longa foram tosse, dores musculares, perda do
olfato e alteracdo de concentragdo e memoria. Esses dados sdo corroborados pela literatura, em
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que mais de 50% dos pacientes que tiveram Covid-19 podem apresentar Covid longa tendo como
principais sintomas fadiga, tosse persistente, dispneia, perda do olfato/paladar e dores musculares.
Além disso, a ocorréncia de dor muscular persistente esta relacionada a mais relatos de salde fisica
ruim (JACOBS ef al., 2020; MIRANDA et al., 2022). Malik et al. (2022) demonstraram que 58% dos
pacientes com Covid longa relataram qualidade de vida ruim, com prevaléncia agrupada que variou
de 42 a 75, em uma escala de 0 a 100.

Ao avaliar os fatores que podem ter influenciado na QVRS dos pacientes oncolégicos que tiveram
Covid-19, percebemos que a escala de desempenho de papel foi apresentada como fator de predigdo
mais forte. Em relagdo as escalas funcionais, as escalas fisica, social e cognitiva também versaram
entre as varidveis com maior fator de predicao.

Acapacidadededesenvolversuasatividadesdevidadidria,desempenharsuasfun¢desnasociedade
representam um fator de impacto significativo sobre a vida dos individuos. Em uma comparagdo entre
pacientes oncoldgicos e a populagdo geral, foi possivel identificar que os escores de funcionamento
fisico (limitagdes na realizacdo de exercicios fisicos), desempenho de papel (reducdo da dedicacdo de
tempo e/ou dificuldade na execucao das atividades diarias e trabalho) e limitacao do papel emocional,
apresentaram diferencas estatisticamente e clinicamente significativas (ANNUNZIATA et al., 2018).

Fatores como presenca de sintomas pds-Covid-19, perda do olfato e paladar pds-Covid-19
também foram identificados como de predi¢do muito forte. Alteragdes no olfato e paladar sdo queixas
comumente apresentadas por pacientes com Covid-19, em alguns casos sendo um dos primeiros
sintomas a sinalizar o inicio da infec¢do (MASTRANGELO et al., 2021).

Uma meta-analise que agrupou 24 estudos com dados de 8438 pacientes evidenciou que as
propor¢des para perda de olfato e perda de paladar foram de 41,0% e 38,2% respectivamente
(AGYEMAN et al., 2020). O paladar e o olfato desempenham um importante papel na sele¢do da dieta
e habitos de vida, podendo causar impactos sobre a qualidade de vida de individuos com disttrbios
nessas funcdes. Estudos mostram que pessoas que relataram perda de olfato tém maior chance de
desenvolverem ansiedade e depressdo (CROY et al., 2014).

O nivel de escolaridade também se apresentou como um fator de predicdo muito forte para
qualidade de vida. Niveis mais elevados de escolaridade pressupdem mais acesso a informacdes,
melhor compreensdo de orientagdes, além de proporcionar mais acesso aos cuidados de satide em
geral (FREIRE et al.,, 2018). Dessa maneira, individuos com niveis de escolaridade mais elevados
podem apresentar melhores escores de QVRS.

O presente estudo, também, traz achados sobre a influéncia da presenca de comorbidades e
as questdes emocionais na qualidade de vida de pacientes oncolégicos em geral. Os individuos
que apresentaram alguma comorbidade tiveram menos chance de apresentar escores de QV altos
quando comparados aos individuos sem comorbidades. O envelhecimento da populagdo em geral
traz consigo maior incidéncia de diversos problemas de salide, especialmente as doengas cronicas
e cancer. Esse estudo partiu de uma amostra que ja apresentava uma comorbidade como condigdo
indispensavel para inclusdo no estudo, aliado a isso a idade dos participantes proporcionou a
presenca de outras comorbidades associadas.
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Desde o inicio da pandemia da Covid-19, a presenca de comorbidades foi considerada como um fator
derisco para ainfeccdo pelo Sars-Cov-2, onde 60 a 90% dos pacientes que necessitaram de hospitalizagédo
devido a Covid-19 apresentavam alguma comorbidade (WIERSINGA et al., 2020). Assim, esse fator pode
terimpactado na QVRS uma vez que traz incertezas maiores acerca do percurso da doenga.

Em se tratando do dominio emocional do questionario de QV, aumentos na escala emocional
apresentaram aumentos significativos na escala de qualidade de vida global. O aspecto emocional
é extremamente importante para o paciente oncoldgico durante todo o percurso do seu tratamento.
AlteracOes nesses aspectos como ansiedade e depressdo podem afetar negativamente a percepgdo da
QVRS desses sujeitos, enquanto a manutengdo de suas relagdes sociais pode impactar positivamente
(LEWANDOWSKA et al., 2020).

5 CONCLUSAD

Os pacientes oncoldgicos estdo expostos a diversos fatores que podem interferir em sua qualidade
de vida. Além disso, a infec¢do por Covid-19 também pode apresentar influéncia para esse desfecho.
Dessa forma o presente trabalho mostrou, por meio do modelo de regresséo logistica, comparando
grupos com e sem Covid-19, que a infecgdo por Covid-19 foi um importante fator de influéncia sobre
a percepgdo da qualidade de vida desses sujeitos.

A incidéncia de sindrome pds-Covid-19 foi semelhante ao encontrado na literatura, e destacou
que tosse e dores musculares foram os sintomas mais presentes. A presenca da sindrome pds-
Covid-19 também pode ter influenciado na QV, no entanto, ao avaliar somente os individuos que
tiveram Covid-19, os principais fatores interferentes na QV estdo relacionados ao funcionamento
geral do individuo e em menor grau aos fatores relacionados a infecgdo por Sars-Cov-2.

Dessa forma o presente estudo contribui para compreensdo da magnitude que o diagndstico
da Covid-19 e as limita¢des ocasionados pelo préprio diagndstico oncolégico podem trazer na vida
dos individuos acometidos.
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