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RESUMO

A exposicdo aos agrotéxicos na zona rural de Ma-
rialva, Parand, é uma preocupagdo crescente de-
vido aos potenciais riscos a salide humana. Este
estudo visa caracterizar essa exposicdo, identificar
fatores associados e avaliar seus impactos na popu-
lacdo local. A relevancia se destaca dada a escassez
de estudos abordando especificamente as areas ru-
rais. O objetivo principal é analisar a relagdo entre
a exposicdo a agrotdxicos e a salde dos trabalha-
dores rurais, com énfase nas condi¢des sociodemo-
graficas. A metodologia abrangeu a coleta de dados
sociodemograficos, avaliagdes antropométricas e
hemodinamicas, além da aplicagdo do questiondrio
SQR-20 para identificar possiveis impactos psico-
emocionais. Os resultados revelaram que a expo-
sicdo prolongada a agrotéxicos é uma realidade,
com 35% dos participantes trabalhando com esses
produtos por mais de 37 anos. Questdes de salde,
como morbidades psiquiatricas leves e doengas
cronicas, foram relatadas por 75% da populacéo,
indicando uma possivel correlagdo com a exposigdo
a agrotéxicos. A andlise da metodologia de traba-
lho evidenciou que a maioria dos entrevistados faz
uso reqular de agrotéxicos, com 73% utilizando os
trés tipos principais. Entretanto, a assisténcia agro-
nOmica parece ser adequada, com altos indices de
orientagdo sobre o uso correto desses produtos.
Concluindo, este estudo destaca a urgéncia de uma
atencdo mais acentuada a satide da populagéo rural
de Marialva, respeitando os principios de equidade
do Sistema Unico de Salide. A compreensdo apro-
fundada dessas questdes é essencial para desen-
volver politicas publicas que visem mitigar os riscos
associados a exposicdo a agrotéxicos, promovendo
assim uma melhoria significativa na qualidade de
vida dessas comunidades.
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ABSTRACT

Pesticide exposure in the rural areas of Marialva, Parang, is a growing concern due to potential risks
to human health. This study aims to characterize this exposure, identify associated factors, and as-
sess its impacts on the local population. The relevance is underscored by the scarcity of studies spe-
cifically addressing rural areas. The main objective is to analyze the relationship between pesticide
exposure and the health of rural workers, with an emphasis on sociodemographic conditions. The
methodology included the collection of sociodemographic data, anthropometric and hemodynamic
assessments, and the application of the SQR-20 questionnaire to identify possible psychoemotional
impacts. Results revealed that prolonged exposure to pesticides is a reality, with 35% of participants
working with these products for over 37 years. Health issues, such as mild psychiatric morbidities
and chronic diseases, were reported by 75% of the population, indicating a possible correlation with
pesticide exposure. Work methodology analysis showed that the majority of respondents regularly
use pesticides, with 73% using the three main types. However, agronomic assistance appears to be
adequate, with high levels of guidance on the correct use of these products. In conclusion, this study
highlights the urgency of greater attention to the health of the rural population in Marialva, respect-
ing the principles of the Unified Health System. A profound understanding of these issues is essential
for developing public policies aimed at mitigating the risks associated with pesticide exposure, thus
promoting a significant improvement in the quality of life for these communities.
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RESUMEN

La exposicién a pesticidas en las areas rurales de Marialva, Parand, es una preocupacién creciente
debido a los posibles riesgos para la salud humana. Este estudio tiene como objetivo caracterizar esta
exposicién, identificar factores asociados y evaluar sus impactos en la poblacién local. La relevancia
se destaca debido a la escasez de estudios que aborden especificamente las dreas rurales. El objetivo
principal es analizar la relacidn entre la exposicién a pesticidas y la salud de los trabajadores rurales,
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con énfasis en las condiciones sociodemogréficas. La metodologia incluyé la recopilaciéon de datos
sociodemograficos, evaluaciones antropométricas y hemodindmicas, y la aplicacién del cuestionario
SQR-20 para identificar posibles impactos psicoemocionales. Los resultados revelaron que la expo-
sicién prolongada a pesticidas es una realidad, con el 35% de los participantes trabajando con estos
productos durante mas de 37 afios. Se informaron problemas de salud, como morbilidades psiquiatri-
cas leves y enfermedades crénicas, por el 75% de la poblacién, lo que indica una posible correlacién
con la exposicién a pesticidas. El andlisis de la metodologia de trabajo mostré que la mayoria de
los entrevistados usa regularmente pesticidas, con el 73% utilizando los tres tipos principales. Sin
embargo, la asistencia agronémica parece ser adecuada, con altos niveles de orientacién sobre el
uso correcto de estos productos. En conclusién, este estudio destaca la urgencia de prestar mayor
atencién a la salud de la poblacién rural de Marialva, respetando los principios del Sistema Unico de
Salud. Una comprensién profunda de estos problemas es esencial para desarrollar politicas publicas
destinadas a mitigar los riesgos asociados con la exposicién a pesticidas, promoviendo asi una mejo-
ra significativa en la calidad de vida de estas comunidades.

PALABRAS CLAVE

Pesticidas; Salud Rural; Exposicién Ocupacional; Impactos Sociodemogréficos.

1INTRODUCAD

A problematica associada a exposi¢do aos riscos ocupacionais no contexto das atividades rurais
é amplamente reconhecida como um desafio significativo para a sadde publica, especialmente de-
vido a sua correlagdo com a morbidade, enfatizando a utilizacao de agrotéxicos como um dos princi-
pais desencadeadores (LEITE; TORRES, 2008; FONTANA; MENEGAT, 2010). Tanto os impactos diretos
quanto os indiretos dos agrotéxicos na salide humana, manifestando-se tanto de maneira imediata
quanto ao longo do tempo, suscitam preocupagdes entre cientistas, profissionais da satide, ambien-
talistas e a sociedade em geral. A toxicidade inerente aos agrotdxicos e seus efeitos sdo frequente-
mente influenciados por varidveis como o contexto e 0 modo de produgdo quimico-dependentes, as
relagdes de trabalho, as substancias quimicas especificas envolvidas e a precariedade dos mecanis-
mos de vigilancia da satide (CARNEIRO et al., 2015).

E importante ressaltar que as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) desempenham um
papel significativo, sendo responsaveis por 70% das mortes globalmente, com 80% desses ébitos
ocorrendo em paises de baixa e média renda. No contexto brasileiro, as DCNT representam 72,6% dos
6bitos anuais (MALTA et al., 2014). Vale a pena destacar que, apesar da crescente prevaléncia dessas
doencas, a maioria dos estudos existentes concentra-se em ambientes urbanos, enfatizando a neces-
sidade de uma investigagdo mais aprofundada nas areas rurais.
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O Municipio de Marialva, no Parana, com uma populacdo de 41.851 pessoas (IBGE, 2022), abriga
1.351 propriedades em sua zona rural, conforme evidenciado pelo censo agropecudrio de 2017 (IBGE,
2017). Nessas propriedades, os trabalhadores rurais tém utilizado uma quantidade significativa de
agrotéxicos, sendo que 1.075 proprietarios, correspondendo a 79,5%, afirmaram ter utilizado tais
produtos (IBGE, 2017). A utilizacdo desses agroquimicos pode resultar em intoxicagdes agudas ou
cronicas, especialmente quando empregados sem os devidos cuidados de protegdo, ressaltando a ne-
cessidade de estudos que abordem a quantificagdo desses produtos e busquem solugdes para mitigar
o problema mediante analises de seus impactos.

Pesquisas conduzidas por Lini et al. (2021) indicam que 20,5% dos viticultores de Marialva rela-
taram sintomas como irritagao cutanea pruriginosa, enquanto 12,1% apresentaram tremores. Tais
sintomas podem estar associados a exposi¢do cronica aos fungicidas ditiocarbamatos, destacando a
importancia de investigagdes mais aprofundadas sobre a relagdo entre a utilizagdo de agrotéxicos e a
salde dos trabalhadores rurais nesse contexto especifico.

Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo abordar a problematica da satide na popula-
¢do rural de Marialva, a qual se destaca por apresentar indices mais baixos de expectativa de vida e
limitado acesso aos servicos de salde, especialmente no que tange a promogao da satdde. O propé-
sito central é caracterizar essa populacao, focalizando possiveis associagdes relacionadas a exposi-
¢do aos agrotéxicos. Além disso, busca-se identificar os individuos que apresentam maior exposicao,
justificando, assim, a necessidade de uma atencéo mais acentuada por parte dos servigos de satde
plblica. Este enfoque esta em consonancia com um dos principios fundamentais do Sistema Unico
de Satde (SUS), que é a equidade, visando assegurar que todos os cidadaos tenham acesso adequado
aos cuidados de satde, com especial atencao aqueles em situagdo de maior vulnerabilidade.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1TIPO DE ESTUDO

Este é um estudo observacional transversal, realizado entre fevereiro de 2021 e agosto de 2023,
no municipio de Marialva, que buscou avaliar os prejuizos a salide da populagdo rural deste munici-
pio, advindos da exposicao & agrotéxicos. O estudo obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, CAAE: 64111722.4.0000.0104, com nu-
mero do Parecer: 6.189.384.

2.2 CARACTERIZAGAO DO CENARIO DO ESTUDO

Marialva, possui uma populacado total de 41.851 habitantes, sendo 19,3% destes moradores ru-
rais (IBGE, 2022). Est4 localizada a noroeste do estado do Parana com as coordenadas geograficas
23.029 de latitude Sul e 51.044 de longitude W.GR. Esta assentada em uma altitude média de 602 m
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acima do nivel do mar e possui uma area de 497 km?. Ele limita-se ao norte com Astorga, ao Sul com
Itambé, a Leste com Mandaguari e a oeste com Sarandi, Maringd e Floresta (Figura 1).

Figura 1 - Municipio de Marialva, com divisdo de glebas e niimero de lotes
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Fonte: Emater Regional de Maringa.

Em 2019, Marialva tinha um Produto Interno Bruto (PIB) per capita de R$ 42.152,39. Na comparagdo
com os demais municipios do estado, sua posi¢do era de 662 no Estado. J&4 na comparagdo com munici-
pios do Brasil todo, sua colocacéo era de 6682. Em 2015, tinha 65,7% do seu orcamento proveniente de
fontes externas (IPARDES, 2022). Em 2020, o salario médio mensal foi de 2,2 salarios-minimos. A pro-
porcdo de pessoas ocupadas em relagdo a populacgdo total era de 30,2%. Na comparacao com os outros
municipios do estado, ocupava as posi¢des 962. Ja na comparagdo com municipios do Brasil todo, ficava
na posicao 11772. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salério minimo por
pessoa, tinha 28.8% da populagdo nessas condigdes, o que o colocava na posi¢do 3222 dentre os muni-
cipios do estado e na posicdo 49132 dentre os municipios do Brasil (IPARDES, 2022).

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Utilizaram-se trés questionarios ja validados para a entrevista, sendo que a formagao deles gerou um
questionario individual, semiestruturado para coleta de dados primérios, sendo o primeiro um questio-
nario sobre condi¢des de vida, ambiente e trabalho e de morbidade referida validado por (BEDOR, 2008).

Inicialmente foi, a anamnese, disponivel na Linha Guia da Atencdo as Populagdes Expostas aos
Agrotéxicos publicado em 2018, buscando ter dados para possibilitar a avaliagdo de um dos objetivos
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do trabalho, que é realizar a associa¢des com a exposi¢do a agrotoxicos (SESA, 2018). Segundo a
Linha Guia, os profissionais de salide possuem poucos instrumentos clinicos objetivos e claros que
orientem o diagnéstico das intoxicagdes de pessoas expostas a agrotdxicos, assim como critérios para
definir o estabelecimento da relagdo dessas intoxicagdes com o trabalho e/ou ambiente. Isso resulta
na subnotificacdo dos casos e invisibilidade dos custos dessas intoxicacdes para o Sistema Unico de
Salde (SUS), ja que elas podem se manifestar de formas clinicas diversas.

Na sequéncia foi realizada a aplicagdo do questionério individual por dois enfermeiros do muni-
cipio, para a populacédo residente na zona rural por meio de uma entrevista padronizada, contendo
questdes sociodemogréficas (localidade, idade, sexo, escolaridade, raca, renda), comportamentais
(uso de EPI, orientacdes sobre o uso, higiene, tipos de agrotéxicos utilizados, duracdo e frequéncia
das aplicagdes, sintomatologia), e foi acrescentado a anamnese da Linha Guia (SESA, 2018) para
a avaliacdo das condicdes de satde (doencas instaladas, intoxicacdes, afericdo de pressao arterial,
glicemia, saturacdo, peso e estatura).

E como instrumento final da pesquisa, inseriu-se o questionario SQR-20, instrumento j& utilizado pela
Organizagdo Mundial em Salde para realizar rastreio de alteragdes psiquiatricas leves, chamado de ques-
tionario de identificacdo de transtornos mentais comuns, na atencao primaria, Self Report Questionnaire
(SRQ-20), desenvolvido por Harding et al. (1980) e validado no Brasil por Mari e Williams (1986).

2.4 SELEGAQ DA AMOSTRA

Como estratégia de selecdo de amostra foi utilizado o nimero de propriedades rurais, dos
dados levantados no dltimo censo agropecuério realizado em 2017, de selecionando para a apli-
cacgdo do questionario em uma amostra de 10% dessa populagdo, por meio do processo de alea-
torizagdo (um sorteio), garantindo assim a possibilidade de todos participarem, com os seguintes
critérios para selecdo: a)ser residente na zona rural do municipio de Marialva; b)assinar o termo
Livre e esclarecido de participacdo voluntaria garantindo todos os aspectos éticos em todas as
etapas, com aplicacdo de questionarios somente apés parecer favoravel do Comité de Etica da
Universidade Estadual de Maringéa (UEM).

2.5 COLETA DE DADOS

Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos do estudo an-
tes de assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Subsequentemente, condu-
ziu-se uma entrevista sociodemogréfica e anamnese, durante a qual foram submetidos a avaliagdes
antropométricas e hemodinamicas, visando comparar indicadores especificos considerados poten-
ciais agentes prejudiciais a satide humana.

A avaliacdo do peso corporal total (PCT) foi realizada por meio de dados referidos, estabelecendo-
-0os em quilogramas (Kg). Os dados relativos a estatura corporal foram registrados em centimetros
(cm). Apés a entrevista, calculou-se o indice de massa corporal (IMC), cujos valores foram analisados
conforme as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (WHO, 2000).
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No que se refere aos parametros hemodinadmicos, avaliaram-se a pressdo arterial sist6lica (PAS)
e a pressdo arterial diastélica (PAD). A afericdo da pressdo arterial (PA) ocorreu apds um repouso de
10 minutos, com os participantes sentados, pés apoiados e brago na altura do coragdo. Utilizou-se
um esfigmomandmetro analdgico de coluna de merctrio, tipo aneroide (marca Premium®), calibra-
do conforme o INMETRO, e um estetoscépio (marca Littmann®). Valores de PA sistélica/diastélica >
140/90 mmHg foram considerados indicativos de hipertensao arterial sistémica (HAS) (COSTA; BOR-
GES, 2017; DAMORIM et al., 2017).

Quanto a aplicacdo do questionario (SQR-20), os participantes foram instruidos de que as ques-
tdes se referem a dores e problemas nos Ultimos 30 dias, conforme recomendacédo de aplicagdo do
questiondrio. Foi ressaltado que o diagndstico definitivo é fornecido apenas por um profissional mé-
dico. O questionario, composto por 20 perguntas de resposta “sim” ou “ndo” relacionadas a sintomas
fisicos e desordens psicoemocionais, teve uma pontuacao final atribuida de 0 a 20 pontos. Um escore
maior ou igual a sete indicou a possibilidade de sofrimento mental (MARI; WILLIAMS, 1986).

A coleta de dados foi realizada por dois enfermeiros no periodo de julho e agosto de 2023. Para
otimizar o tempo durante as entrevistas, um administrativo lancou as informagdes em uma planilha
do Excel (banco de dados), apresentando-as de forma quantitativa e qualitativa por meio de tabelas e
graficos utilizando um software adequado, permitindo a alimentacao simultdnea do banco de dados.

2.6 ANALISE DE DADOS

Para avaliar a associacdo das varidveis com a exposigdo, foram considerados fatores como sexo,
idade, tempo de trabalho no ambiente rural e nivel de escolaridade. A analise estatistica foi conduzi-
da utilizando o teste do Qui-quadrado, com um critério de significancia estatistica definido como p <
0,05, com um nivel de confianca de 95%. Esta andlise incluiu a investigagdo do uso de agrotéxicos em
relagdo as varidveis socioecondmicas, como sexo, idade, escolaridade, tempo de trabalho em anos e
renda. Também foi avaliada a relagdo entre o uso de agrotéxicos e outros fatores de satde, como ele-
vagdo da pressdo arterial, aumento do IMC, presenga de sintomas neuropsiquiatricos, sedentarismo
e tabagismo. No entanto, devido a restri¢des de tempo, ndo foi possivel conduzir a andlise do instru-
mento SQR-20, deixando essa andlise como uma possibilidade para futuros estudos.

3 RESULTADOS

Esta pesquisa foi conduzida com uma populagdo amostral de 100 individuos, dos quais 54% eram
do sexo feminino, com 60% na faixa etaria de 20 a 60 anos e 71% com menos de 8 anos de estudo. Em
relagdo a renda, 80% viviam com 2 salarios ou menos; 73% eram proprietérios, e 35% trabalhavam
na agricultura ha mais de 37 anos. Notavelmente, 35% dos agricultores possuiam mais de 37 anos de
exposicdo ocupacional a agrotéxicos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica e de exposi¢do ocupacional da populagdo exposta a
agrotéxicos moradores da zona rual de Marialva-PR entre fevereiro de 2021 e agosto de 2023

Variavel N %

Sexo
Feminino 54 54
Masculino 46 46

Idade em anos
<20 3 3
>20a<60 60 60
260 anos 37 37
Escolaridade em anos
Analfabeto 3 3
1a8 68 68
9a1l1 25 25
>12 4 4
Renda familiar em salarios
1 19 19
2 61 61
3 8 8
4 4 4
5 5 5
6 1 1
Ignorado 2 2
Relacdo de trabalho

Arrendatério 14 14
Assalariado 9 9
Proprietario 73 73
Outros 4 4
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Variavel N %
Tempo de trabalho na agricultura em anos

<1 6 6
lab6 7 7

7a12 12 12
13218 8 8
19a25 18 18
26a31 6 6
32a37 3 3

> 37 35 35
Ignorado 5 5

Utiliza agrotéxico

Sim 41 41

Nao 22 22

Nao sabe 37 37

Intoxicacdo por agrotoxico

Sim 11 11

Nao 38 38

Nao sabe 51 51

Tabagismo
Sim 13 13
Nao 87 87
Consumo de alcool

Sim 6 6

Nao 94 94

Dependéncia quimica

Sim 0 0

Nao 100 100
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Variavel N %

Possui condigdo cronica de satide
Sim 58 58
N&o 42 42

Morbilidade psiquiatricas leves

Sim 17 17
Nao 83 83
Total 100

Fonte: Dados da pesquisa.

No que diz respeito a exposi¢do ocupacional, 41% relataram o uso de agrotéxicos, 11% relataram ter tido
intoxicacdo por meio destes, e 51% nao souberam identificar se ja tiveram intoxicacdo. Quanto aos habitos
de vida, 13% eram tabagistas, 6% faziam uso de alcool, e 58% relataram o diagnéstico de pelo menos uma
doenca cronica, sendo 17% com morbidades psiquiatricas leves, conforme o questionério SQR-20 (Tabela 1).

Em relagdo as préticas de trabalho, 83% relataram o uso regular de agrotéxicos, sendo 73% dos
tipos herbicida, fungicida e inseticida. A assisténcia agrondmica foi considerada adequada, com 95%
recebendo orientagdo sobre o uso de agrotéxicos, 98% possuindo receitudrio agrondmico e 76% len-
do o rétulo antes do uso. Em termos de precaugdes, 90% respeitavam o periodo indicado, e 63%
reconheciam os riscos associados ao trabalho com agrotéxicos (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacdo quanto as praticas de trabalho de agricultores utilizadores de agrotéxicos
moradores da zona rural de Marialva-PR, entre fevereiro de 2021 e agosto de 2023

Variavel N %
Frequéncia de uso
Sempre 34 83
Raramente 6 15
N&o sabe 1 2
Agrotoéxico usado
Fungicida 1 2
Herbicida 1 2
Herbicida/Inseticida 1 2
Fungicida/Herbicida/Inseticida 30 73
N&o sabe 8 20
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Variavel

Orientacdo de uso

Sim

Nao

Ndo sabe

Uso de receituario agronémico

Sim

Nao

Ndo sabe

Pratica de leitura de rétulo

Sim

Nao

Respeito ao periodo de caréncia

Sim

Nao

Reconhece os riscos de trabalhar com agrotéxico

Sim

Nao

Formas de aplicacao

Bastao

Mangueira

Pulverizador costal

Trator

Trator gabinado

Trator e pulverizador costal

Ignorado

Realizagdo de outras atividades durante aplicacdo

Sim

Nao

Ignorado
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Variavel N %

Sabe identificar e verificar a classifica¢do toxicologica

Sim 34 83

Nao 4 10

Ignorado 3 7

Como verifica a classificacdo toxicoldgica

Cor da faixa 22 54

Leitura da receita agronémica 1 2

Leitura de rétulo e/ou bula 12 29

Ignorado 6 15

Utilizacdo de EPI’s

Sim 31 76

Nao 6 15

Ignorado 4 10

Troca de roupas e EPI’s ap6s manuseio de agrotéxicos

Sim 24 59

Nao 13 32

Ignorado 4 10

Lavagem de roupas usadas no manuseio de agrotéxicos

Separada das demais roupas 6 15

Junto com as demais roupas 32 78

Ignorado 3 7

Afastamento de terceiros na manipulacdo de agrotoxicos

Sim 30 73

Nao 11 27
Total 41 100

Fonte: Dados da pesquisa.
Quanto as formas de aplicagdo, 51% utilizavam trator simples, 15% pulverizador costal, 12%

mangueira e bastdo, 10% trator cabinado, e 7% usavam ambos, trator e pulverizador costal. A identi-
ficacdo da classificagdo toxicoldgica foi conhecida por 83%, sendo que 54% realizavam essa identifi-
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cacdo pela cor da faixa. Dos entrevistados que aplicavam agrotéxicos, 59% trocavam de roupa apdés o
manuseio, e 78% lavavam as roupas usadas junto com as demais da familia (Tabela 2).

Observou-se uma associagdo significativa entre exposicdo e sexo, indicando que os homens com
relato de intoxicacdo tém uma proporcao maior do que as mulheres, conforme evidenciado pela di-
ferenca entre os valores observados e esperados (Figura 2). A escolaridade em anos apresentou sig-
nificancia estatistica, com 9,1% tendo mais de 8 anos de estudo. No entanto, as varidveis tempo de
trabalho e renda ndo foram estatisticamente relevantes (Tabela 3).

Figura 2 - Razdo Sexual: Teste de aderéncia (Qui-quadrado) mostrando a diferenca significativa
(p>0,05) entre valores esperados e observados para mulheres e homens com relato de intoxicagdo,
moradores da zona rural de Marialva-PR, entre fevereiro de 2021 e agosto de 2023

Razé&o Sexual

Mulheres Homens

mObservado m Esperado

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3 - Associacdo entre intoxicagdo e varidveis sociodemogréficas. Marialva-PR, entre fevereiro
de 2021 e agosto de 2023

Variavel N % p-valor
Sexo
Feminino 1 9
<0.05
Masculino 0 91
Idade
<60 6 55
>0.05
>60 5 45
Escolaridade em anos
<8 0 91
<0.05
>8 1 9
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Variavel N % p-valor

Tempo de trabalho em anos

<30 4 36
>0.05
>30 7 64
Renda
<2 7 64
>0.05
>2 4 36
Total 1 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a associagdo entre homens expostos aos agrotéxicos e avaliacao fisica e habitos de vida
(Tabela 4), o IMC apresentou significancia estatistica, com alteragdo de IMC em 71,8% dos homens
intoxicados. O sedentarismo e a falta de atividades fisicas também foram estatisticamente significa-
tivos, com 80,5% da populacdo estudada classificada como sedentéria e apenas 19,5% praticando
atividade fisica. Elevagdo da pressdo arterial e sintomas neuropsiquidtricos ndo apresentaram rele-
vancia estatistica. Neste estudo, 85% da populagdo estudada ndo era tabagista.

Tabela 4 - Associagdo entre homens que fazem aplicagdo de agrotéxicos e avliagdo avaliagdo fisica e
hébitos de vida. Marialva-PR, entre fevereiro de 2021 e agosto de 2023

Variavel N % p-valor

Elevacdo de Pressao Arterial®

Sim 15 37

Nao 24 59 <0.05

N&o aferido 2 5
Elevacdo de IMC?

Sim 23 56

>0.05
Nao 9 22
Ignorado 9 22

Sintomas neuropsiquiatricos?

Sim 21 51

0.05
Nao 20 49
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Variavel N % p-valor

Sedentarismo
Sim 33 80
>0.05
Nao 8 20
Tabagismo
Sim 6 15
>0.05
Nao 35 85
Total 41 100

1Foram considerados com hipertensao arterial sistémica (HAS) os individuos com valores de PA sis-
télica/diastdlica > 140/90 mmHg, respectivamente (Damorim et al., 2017; (Costa; Borges, 2017).
2(WHO, 2000), para classificacdo do estado nutricional: baixo peso (IMC <18,5Kg/m2), eutrofia (IMC
18,5kg/m2 - 24,9kg/m2), sobrepeso (IMC 25 - 29,9kg/m2), obesidade Grau | (IMC 30 kg/m2 - 34,9 kg/
m2) (WHO, 2000). 3Sintomas neuropsiquiatricos: questdo de presenca de sintomas conforme descrito
na Linha Guia (SESA, 2018).

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAD

A amostra deste estudo compreendeu 100 individuos, em sua maioria do sexo feminino, adultos,
com menos de 8 anos de estudo, proprietarios de terras e atuantes na agricultura por mais de 37
anos. A exposi¢do ocupacional a agrotéxicos, relatada por 35% da populagdo, coincide com o estudo
de Petarli ef al. (2019), que destaca a importancia da duracdo, frequéncia e intensidade da exposicdo
como fatores de risco para efeitos crénicos na satde.

Costa e Borges (2017) sugerem uma relagdo entre exposicdo a agrotéxicos e transtornos men-
tais, evidenciada por 17% da populagdo estudada que relataram morbidades psiquiatricas leves. Ao
considerar tanto doencas crénicas quanto morbidades psiquiatricas, a amostra alcangou 75%, uma
propor¢do semelhante a encontrada por Souza et al. (2011), que identificou 86,9% dos entrevistados
com pelo menos uma doenca

Quanto as praticas de trabalho, os resultados indicam que 83% dos participantes relataram o uso
regular de agrotéxicos, sendo que 73% deles utilizavam os trés tipos disponiveis (herbicida, fungicida
e inseticida), nimeros estes que se alinham com os dados apresentados por Petarli et al. (2019) que
identificou mais de 78% da amostra utilizando estas mesmas classes de agrotéxicos.

A assisténcia agrondmica foi considerada adequada, com 95% recebendo orientacdo, 98% pos-
suindo receitudrio agronémico e 76% lendo o rétulo antes do uso. A forma de aplicacdo variada, com
destaque para o uso do trator, revela complexidade na investigacdo dos riscos associados. De acordo
com Harding ef al. (2017) e Faria et al. (2007), os tratores sdo uma modalidade comum de aplicacdo
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de pesticidas em ambientes agricolas, o que pode resultar em riscos generalizados de exposigdo. A
complexidade advém da natureza diversa do uso do trator, que pode levar a diferentes niveis e tipos
de exposicdo a pesticidas, complicando a avaliagdo de risco.

Em relacdo ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), a maioria dos agricultores (76%)
emprega itens como botas, luvas e mascaras. No entanto, o estudo de Buralli et al. (2021) revelou um
cenario preocupante de uso inadequado desses equipamentos entre os agricultores familiares bra-
sileiros expostos a pesticidas. Apesar de conscientes dos perigos dos agroquimicos, os agricultores
frequentemente adotam praticas de trabalho inadequadas, motivadas por fatores como o desconforto
causado pelos EPIs, seu alto custo e a crenca na dependéncia dos agrotéxicos.

A troca de roupas apés o manuseio e a lavagem junto com as roupas da familia foram habitos re-
latados por 59% e 78% dos entrevistados, respectivamente. Aratjo et al. (2007) também observaram
hédbitos de higiene inadequados apds o uso de pesticidas entre trabalhadores agricolas incluindo
baixas taxas de lavagem das mdos, contato frequente da pele com pesticidas e ma utilizagéo de
equipamentos de protecdo individual. Também foi observado que os trabalhadores trocavam de roupa
apés o manuseio de pesticidas reduzindo o contato direto, porém a lavagem das roupas contaminadas
com as da familia aumentava os riscos de exposicdo indireta.

A forma como os agrotéxicos sdo aplicados tem uma influéncia direta na exposi¢do. Embora a maio-
ria opte pelo uso de trator (51%), apenas 10% utilizam trator cabinado. Isso sugere que o método de
aplicacdo pode aumentar a exposigdo aos agrotdxicos, elevando a probabilidade de intoxicagdes e efei-
tos adversos. Em Marialva, 34% n&do adotam métodos mecanizados, uma proporgdo inferior a identifi-
cada por Detéfano et al. (2013), que apontaram aproximadamente 60% dos agricultores utilizando mé-
todos ndo mecanizados, como bombas costais manuais, para a pulverizagao de produtos, dentre outros.

A analise estatistica revelou uma associagdo significativa entre a varidvel exposi¢do e a varidvel
sexo, demonstrando uma maior exposi¢do entre homens, o que esta de acordo com a tendéncia de-
mografica observada em Marialva. Além disso, a andlise da escolaridade também se mostrou relevan-
te, com 9,1% dos participantes apresentando mais de 8 anos de estudo, corroborando com os dados
do Censo Agropecuério de 2017 (IBGE, 2017). Esses resultados sdo consistentes com os dados desse
mesmo censo, que apontou que 75,5% dos produtores em Marialva eram do sexo masculino.

Essa tendéncia demogréfica masculina também foi confirmada por Aggio et al. (2021), os quais
observaram que 74,2% das vitimas de envenenamento por agrotdxicos eram do sexo masculino,
alinhando-se com a predominancia masculina observada em Marialva. Pesquisas realizadas no Rio
Grande do Sul e em duas outras regides de Goids também identificaram esse indice elevado, asso-
ciando-o a predominancia da atividade agricola realizada por homens (TEJERINA, 2018; NEVES et al.,
2020; RISTOW et al., 2020).

A mudanca no IMC foi observada em 71,8% dos individuos intoxicados, o que esté de acordo com
os achados de Aratjo (2021) e sugere uma possivel ligacdo entre a exposicdo cronica a agrotéxicos e
0 aumento de peso. Além disso, foi constatada uma alta prevaléncia de comportamento sedentario
(80,5%), evidenciando sua relevancia como um indicador significativo de satide, conforme preconiza-
do pela OMS (WHO, 2000). O baixo indice de tabagismo na populacdo estudada reflete as mudancas
nas politicas publicas antitabagismo, sequindo as requlamentag¢des nacionais e estaduais.
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0 comportamento sedentdrio esta associado a varios indicadores de satide. Nesta populagdo ana-
lisada, é crucial distinguir entre inatividade fisica, representada pela ndo adesdo as recomendacdes
relacionadas a prética de atividade fisica, onde umindividuo pode apresentar comportamento seden-
tario elevado, mas ainda ser fisicamente ativo (LEAO et al.,, 2020). Globalmente, um em cada qua-
tro adultos ndo pratica atividade fisica suficiente (WHO, 2000). Em 2016, no Brasil, somente 37,6%
dos 53.210 individuos com 18 anos ou mais estavam engajados em alguma forma de atividade fisica
(BRASIL, 2016), esta baixa participacdo em atividades fisicas se configura como um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Destacando
essa questdo, Avelino et al. (2020) ressaltam em seu estudo a importancia de promover uma mudanca
nos hébitos e incentivar a pratica regular de atividade fisica.

Em relagdo ao habito de fumar, em consonancia com pesquisas anteriores, como a realizada por
Luz et al. (2020), que constataram uma proporcdo de agricultores tabagistas inferior a 10%, observa-
-se uma prevaléncia significativamente maior entre os homens, conforme evidenciado por Barros et
al. (2011). No Brasil, a frequéncia de fumantes experimentou uma reducao significativa entre 2006 e
2020, passando de 15,7% para 9,5%. Essa diminuicdo foi notada em ambos os sexos, com uma redu-
ca0 mais expressiva entre os homens, que diminuiram de 19,5% em 2006 para 11,7% em 2020 (BRA-
SIL, 2020). O Brasil apresentou uma diminuicdo geral na prevaléncia do tabagismo na populagdo,
impulsionada pelo estimulo de politicas publicas. O crescente interesse na satide publica em escala
global desencadeou um progressivo desenvolvimento de regulamentagdes em torno do tabaco e seus
derivados (ZOROVICH et al., 2017).

Em sintese, este estudo caracterizou a populacgdo rural de Marialva, associando fatores de risco a
sua realidade. Os resultados apontam para a presenca significativa de condi¢Ges de salide adversas,
reforcando a importancia de politicas publicas abrangentes para mitigar os impactos negativos da
exposicao a agrotéxicos e promover a salide nessa populagao.

5 CONCLUSAD

Concluiu-se que a exposi¢do a agrotéxicos, associado aos individuos intoxicados esteve associada
a0 sexo, ao excesso de peso, ao sedentarismo nos trabalhadores rurais. Esses resultados demons-
tram a importancia da implementagdo de politicas piblicas no SUS mais abrangentes, considerando
também os fatores ambientais, ocupacionais e sociais aos quais esses agricultores estdo sujeitos,
havendo necessidade de promover praticas de vida saudaveis, como o estimulo ao consumo alimentar
saudavel, controle do peso corporal, a préatica de atividade fisica nos momentos de lazer e mitigagao
do consumo de &lcool e tabaco, assim como ja reconhecido em populagdes urbanas.

Para esta populagdo, a proposta é que, com a implantacdo de uma equipe Satde da Familia, essa
equipe seja treinada e sensibilizada sequindo os modelos da Linha Guia da Atengdo as Populagdes Ex-
postas aos Agrotéxicos, subsidiando tecnicamente os profissionais da atengdo primaria para o acolhi-
mento, diagndstico, tratamento, notificacdo e acompanhamento da sadde dos trabalhadores e popula-
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¢do exposta aos agrotéxicos, realizando a assisténcia de acordo com a necessidade dessa populagdo.
Outro ponto importante de se enfatizar é a necessidade de préticas educativas sobre o uso de EPIs, visto
que na maioria das vezes os agricultores tém percepg¢do dos riscos, mas a esta associado aos sintomas
agudos, sendo de extrema importancia a¢des educativas demonstrando os riscos da exposicéo crénica.

Apesar das limitagdes de um estudo municipal e da amostragem, esta pesquisa apresenta pontos
fortes como: a utilizagdo de um documento validado para a elaboracéo dos instrumentos de coleta
de dados, trata-se de um municipio caracterizado por produgdo familiar; trouxe a possibilidade de os
trabalhadores trazerem sua percepgdo quanto ao servico publico de salde oferecido pelo municipio.

Os resultados obtidos com esta pesquisa reforgam a importancia da garantia da equidade no SUS,
oferecendo mais para quem precisa mais, visto que essa populacdo tem caracteristicas especiais e
necessita de cuidados especiais, como o monitoramento ocupacional dos agricultores. Enfatiza tam-
bém a necessidade de um trabalho interdisciplinar envolvendo outros setores publicos e 6rgdos que
dao assisténcia a populagdo rural, principalmente ao estimulo e divulgagdo de iniciativas de produ-
¢do sustentdvel, mostrando para os agricultores que é possivel a producédo em base sustentavel.

Como sugestdo principal apontamos a agroecologia como ciéncia capaz de estimular praticas de
reducdo do uso dos agrotéxicos.
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