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RESUMO

O objetivo do trabalho foi avaliar a associagdo entre
o alfabetismo em satde bucal (ASB) e os conhe-
cimentos de estudantes de educacgéo fisica sobre
avulsdo e reimplante dentérios, bem como o efeito
de uma intervengdo educativa nesses conhecimen-
tos. Realizou-se um estudo quase-experimental
com 53 graduandos em Educagdo Fisica. Os estu-
dantes responderam a trés questiondrios, um so-
ciodemografico e sobre informagdes do curso, ou-
tro com perguntas relativas a avulsdo e reimplante
dentarios, e ao instrumento que avalia o ASB, Heal-
th Literacy Scale (HELD - 14). O questionario sobre
avulsdo e reimplante dentario foi respondido no ini-
cio da pesquisa e imediatamente apés a entrega de
um folheto educativo sobre o tema. Os dados foram
analisados descritivamente e pelos testes Shapiro-
-Wilk, t de Student e McNemar (a = 5%). Os escores
médios de ASB foram maiores nos individuos
que conheciam os conceitos corretos de avulsdo
dentaria e de reimplante dentdrio e que afirmaram
ser capazes de reimplantar um dente avulsionado,
porém sem diferenca estatisticamente significativa
(p>0,05). O conhecimento inicial sobre o assunto
foi baixo em todos os itens do questionario. Houve
uma melhora significativa nos quesitos referentes a
tais conceitos, bem como na conduta correta a ser
realizada, local apropriado para o armazenamento
e no tempo ideal para a realizacdo do reimplante
apés a entrega do folheto (p<0,001). Conclui-se que
0 ASB ndo foi associado aos conhecimentos sobre
avulsdo e reimplante dentario e que a intervencdo
educativa contribuiu de maneira positiva para o au-
mento dos conhecimentos dos estudantes de Edu-
cagdo Fisica sobre o tema.
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PALAVRAS-CHAVE

Avulsdo dentéria. Estudantes. Letramento em satide.

ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the association between oral health literacy (OHL) and the
knowledge of Physical Education students regarding dental avulsion and replantation, as well as the
effect of an educational intervention on this knowledge. A quasi-experimental study was conducted
with 53 Physical Education undergraduates. The students completed three questionnaires, one relat-
ed to sociodemographic and course information, other containing questions about dental avulsion
and replantation, along with the Health Literacy Scale (HELD-14) to evaluate OHL. The questionnaire
on dental avulsion and replantation was completed at the beginning of the study and immediately
after the delivery of an educational leaflet on the subject. Data were analyzed descriptively and using
the Shapiro-Wilk test, Student’s t-test, and McNemar’s test (a = 5%). The average OHL scores were
higher in individuals who knew the correct concepts of dental avulsion and replantation and claimed
to be capable of replanting an avulsed tooth, but without statistically significant differences (p>0.05).
Initial knowledge on the subject was low in all questionnaire items. There was a significant improve-
ment in questions related to these concepts, and in the correct procedures to follow, appropriate
storage, and the ideal timeframe for replantation after receiving the leaflet (p<0.001). It is concluded
that OHL was not associated with the knowledge of dental avulsion and replantation, and the educa-
tionalintervention positively contributed to increasing the knowledge of Physical Education students
on the topic.
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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue evaluar la asociacién entre la Alfabetizacién en Salud Bucal (ASB) y el cono-
cimiento de estudiantes de educacion fisica sobre avulsién y reimplantacién dental, asi como el efecto
de una intervencién educativa sobre este conocimiento. Se realizé un estudio cuasiexperimental con 53
estudiantes de Educacién Fisica. Los estudiantes respondieron tres cuestionarios, uno sociodemografi-
co y de informacién del curso, otro con preguntas relacionadas a avulsién y reimplantacién dental, y el
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instrumento que evalda la ASB, Health Literacy Scale (HELD - 14). El cuestionario sobre avulsién y reim-
plantacién dentaria fue respondido al inicio de la investigacién e inmediatamente después de la entrega
de un folleto educativo sobre el tema. Los datos fueron analizados de forma descriptiva y mediante las
pruebas de Shapiro-Wilk, t de Student y McNemar (a = 5%). Las puntuaciones promedio de ASB fueron
mayores en individuos que conocian los conceptos correctos de avulsién dental y reimplantacién dentaria
y que afirmaron que eran capaces de reimplantar un diente avulsionado, pero sin una diferencia esta-
disticamente significativa (p>0,05). El conocimiento inicial sobre el tema fue bajo en todos los ftems del
cuestionario. Hubo una mejora significativa en las preguntas relativas a dichos conceptos, asi como a la
conducta correcta a realizar, el lugar adecuado de almacenamiento y el momento ideal para la reimplanta-
cién después de la entrega del folleto (p<0,001). Se concluye que la ASB no fue asociado con en el conoci-
miento sobre avulsién y reimplantacién dentariay que la intervencién educativa contribuyé positivamente
aincrementar el conocimiento de los estudiantes de Educacién Fisica sobre el tema.

PALABRAS CLAVE

Avulsién Dental. Estudiantes. Alfabetizacién en Salud.

1INTRODUGAO

Qualquerinjdria de natureza térmica, quimica ou fisica que afete um dente é referenciada como um
traumatismo dentario. Essas lesdes podem variar desde uma simples fratura em esmalte até a avulsdo
dentaria, configurando agravos que podem levar a grandes impactos na qualidade de vida dos indivi-
duos, tais como limitagdes na fala, comprometimento na estética além de problemas psicoldgicos no
convivio social, a ponto de a pessoa evitar sorrir e conversar (ANTUNES et al., 2020; MILANI et al., 2021).

As lesdes trauméticas na estrutura dentéria apresentam alta prevaléncia na populacéo, atingindo
valores da ordem de 22% na denticdo permanente a até 36,8% na denticdo decidua (PATNANA et
al., 2021; VIEIRA et al., 2021). As causas do traumatismo dentario incluem quedas, ciclismo, esporte
de contato, acidentes de transito e agressdes, sendo a escola e os centros esportivos os locais mais
frequentes para esses acidentes (ALOTAIBI et al., 2023). Nesse sentido, evidencia-se a importancia de
profissionais de Educagdo Fisica possuirem conhecimentos sobre a tematica, uma vez que podem ser
0s responsaveis pelos primeiros socorros, etapa de primordial importancia para o sucesso do reim-
plante e sua longevidade na cavidade bucal (FOUAD et al., 2020).

0 tipo mais severo de lesdo traumatica é a avulsdo que é definida como o deslocamento por com-
pleto do dente para fora do seu alvéolo (ANDREASEN et al., 2007). A prevaléncia de avulsdo dentéria
varia bastante na literatura, visto que estudos reportam valores que vao desde 9% até 17% na den-
ticdo permanente (CARVALHO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2022). O tratamento preconizado para os
casos de avulsdo é o reimplante dentario, para tanto, o tempo extra-alveolar, em especial o tempo que
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o dente permanece seco, e 0 meio de estocagem do dente sdo fatores determinantes para o sucesso
do tratamento. Contudo, esse procedimento é contraindicado nos casos em que o elemento avulsio-
nado for deciduo, uma vez que existe a possibilidade de ocorrer danos ao germe dente permanente,
além da chance de haver anquilose do dente deciduo, podendo ocorrer, por conseguinte a perturba-
cdo da erupcdo do permanente (DAY et al., 2020; FOUAD et al., 2020).

Os educadores fisicos desempenham um papel fundamental no manejo de avulsdes dentarias, ja
que, frequentemente, sdo os primeiros a intervir em acidentes que ocorrem durante atividades fisicas
(FAGUNDES, 2020). Podem, ainda, promover treinamentos e disseminar informacdes sobre os proce-
dimentos adequados em casos de avulsdo, capacitando também todos os envolvidos nas atividades fi-
sicas, para que estejam preparados a agir corretamente em situacdes de emergéncia (KUKLIK, 2019).
Dessa forma, a atuagdo desse profissional vai além dos primeiros socorros, abrangendo também a
educacao preventiva e a promocao da satde bucal (ANTUNES et al., 2020).

Uma temética importante e que tem recebido atengdo crescente por parte da comunidade cienti-
fica é o alfabetismo em satde bucal (ASB) (FIRMINO et al., 2017). O ASB constitui-se na capacidade
dos individuos de obter, processar e compreender as informagdes e servigos basicos de salde indis-
pensaveis para tomada de decisdes (RATZAN; PARKER., 2000). Um maior alfabetismo em satde pode
aprimorar a capacidade de comunicagdo entre pacientes e profissionais da salde, adquirir melhor
beneficio dos servicos de salide, melhorar a compreensdo das informagdes e instrucdes de salde,
além de facilitar a utilizagdo do conhecimento sobre doengas para prevenir e buscar tratamentos
favorecendo o autocuidado (HARIDAS et al., 2014; ATCHISON et al., 2017).

Estudos tém suportado a existéncia de associagdes entre menores niveis de ASB e desfechos ne-
gativos em saude bucal, a saber: menor qualidade de vida relacionada a satde bucal, maior experi-
éncia de carie, comportamentos deletérios de salide bucal, maiores gastos com satde bucal e menor
conhecimentos sobre satde bucal (FIRMINO et al., 2018).

Portanto, é possivel que o nivel de ASB possa estar relacionado aos conhecimentos sobre avulsao/
reimplante dentério, assim como possa influenciar a capacidade de reter informagdes apdés uma in-
tervencdo educativa. Até onde sabemos, nenhuma investigagdo avaliou o papel do ASB na retencao
de informacgdes sobre avulsdo/reimplante dentario em estudantes de educacao fisica. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi de avaliar a associagdo entre 0 ASB e o nivel de conhecimento de estu-
dantes de Educacdo Fisica sobre avulsdo/reimplante dentério, bem como o efeito de uma intervengao
educativa nesses conhecimentos.

2 METODOLOGIA

2.1TIPO DE ESTUDO

Foi realizado um estudo quase-experimental do tipo “antes e depois” com graduandos de Educa-
¢do Fisica em uma instituicdo de ensino superior particular do Nordeste do Brasil. O objetivo foi ava-

Interfaces Cientificas = Aracaju « V.9 « N.3 « p. 977 - 991 « Fluxo Continuo - 2024



liar o impacto de umaintervencéo educativa nos conhecimentos sobre avulsdo e reimplante dentério.
Esse tipo de estudo quase-experimental, caracteriza-se pela auséncia de um grupo controle e pela
aplicagdo de uma intervengdo educativa com avaliacdo “antes e depois”, permite observar o efeito
imediato da intervenc¢&o nos conhecimentos dos participantes (HARRIS et al., 2006).

2.2 POPULAGAO E AMOSTRA

A populacdo e amostra do estudo é representada pelos estudantes regularmente matriculados
no curso de Educagdo Fisica do em um centro universitario de Campina Grande - PB, totalizando 70
individuos. A amostra foi do tipo censitaria.

2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidos na pesquisa alunos regularmente matriculados no curso de Educagao Fisica, com
idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos alunos de Educacéo Fisica que possuiam gradua-
¢do em Odontologia.

2.4 INTERVENCAO

Apés aceitarem participar do estudo por meio da assinatura de um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), os estudantes foram solicitados a preencher um questionario composto por
questdes sobre seus conhecimentos prévios a respeito de avulsdo dentéria e reimplante (Tempo 0).
Imediatamente ap6s a aplicagdo do questionario, foi realizada uma intervengdo educativa por meio
da distribui¢do de um folheto informativo com orienta¢des detalhadas sobre os conceitos e os proce-
dimentos corretos a serem adotados em casos de avulsdo dentaria. O folheto utilizado foi idealizado
pela /nternacional Association of Dental Traumatology (IADT), traduzido para o portugués pela Socie-
dade Brasileira de Traumatologia Dentéria e disponibilizado online (https://www.iadt-dentaltrauma.
org/for-patients.html). Apés a leitura e anélise do folheto, os participantes responderam novamente
ao questionario (Tempo 1) para avaliar possiveis mudancas nos niveis de conhecimento.

2.5 COLETA DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada no Centro Universitario UNIFACISA, a partir da aplicagdo de trés
questiondrios estruturados: um questionario sociodemografico e sobre informagées do curso; um
questiondrio com perguntas relativas a avulsdo e ao reimplante dentario; e a versdo validada para o
Brasil do questionario Health Literacy Scale (HELD-14). Os participantes foram abordados imediata-
mente apds o término das aulas, ainda em sala de aula, em conjunto, momento no qual a equipe de
pesquisa apresentou os objetivos e metodologia da pesquisa, convidando-os para o estudo. Aqueles
que concordaram em participar do estudo, assinaram o TCLE e receberam os trés questionarios, que
foram respondidos em sala.

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.9 « N.3 « p. 977 - 991 - Fluxo Continuo - 2024

- 981-



- 982 -

O questionario sociodemografico continha questdes relacionadas ao sexo, idade, estado civil, situ-
acdo laboral, niimero de pessoas na casa e periodo em que o estudante estd matriculado. A versdo Bra-
sileira do instrumento HELD-14 também foi empregada para investigar o nivel de ASB dos estudantes
(MIALHE et al, 2020). Esse instrumento avalia a capacidade do individuo em buscar, compreender e
utilizar informagdes para uma correta tomada de decisdo a partir de 14 itens. As questdes foram res-
pondidas pelo préprio participante, e as respostas representam diferentes graus de dificuldade para
desempenhar cada tarefa perguntada e ranqueadas em um escore de zero a quatro (ndo conseguiria
desempenhar a tarefa, desempenharia com muita dificuldade, com média dificuldade, com pouca difi-
culdade ou sem nenhuma dificuldade). O escore total varia de 0 a 56, em que escores mais altos indicam
maior facilidade para desempenhar tarefas diarias, e, portanto, um maior nivel de ASB.

O questionario para avaliagdo do conhecimento sobre avulsdo dentdria consiste em 12 itens rela-
cionados ao recebimento de orientagdes prévias sobre o tema, conhecimento sobre os conceitos de
avulsdo, reimplante dentario, tempo adequado para o reimplante, meio de estocagem do dente, local
de atendimento em casos de avulsdo, dentre outros (LISBOA et al., 2020). O instrumento foi respondido
em dois momentos: no baseline (Tempo 0) e imediatamente apés a intervengao educativa (Tempo 1).

2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram digitados, armazenados na forma de banco de dados e analisados esta-
tisticamente no Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v.25.0. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e inferencial. A andlise descritiva foi realizada por meio de frequ-
éncias absolutas e relativas e por medidas de tendéncia central e de distribuicdo. A anélise inferen-
cial consistiu na realizagdo dos testes Shapiro-Wilk, t de Student e McNemar. Todas as anélises foram
realizadas com nivel de significancia de 5%.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Em respeito a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS/MS), que regulamenta a
ética na pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil, este estudo foi submetido a analise do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario UNIFACISA e registrado na Plataforma Brasil no
site do Ministério da Salde e aprovado com o sequinte CAAE: 62603722.3.0000.5175.

3 RESULTADOS

Um total de 53 alunos de Educagdo Fisica devidamente matriculados participaram do estudo. De-
zessete alunos ndo foram localizados durante o periodo de coleta de dados (Taxa de resposta = 78%).
A média de idade foi de 23,3 anos (desvio padrdo; DP=3,6). A maior parte dos estudantes era do sexo
masculino (67,9%) e 90,6% eram solteiros. A média do nimero de pessoas que residiam na casa foi de
3,5 (DP =1,2). Uma parcela significativa dos discentes estudavam e exerciam trabalho, sendo ele remu-
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nerado (60,4%) ou ndo remunerado (18,9%). Foram incluidos alunos do 5° ao 8° semestre sendo a maior
parcela aqueles matriculados no 5° periodo, com 35,8% dos participantes. Quanto ao escore HELD-14,
obteve-se uma média de 41,8 (DP =8,2), com mediana de 41 (minimo 37 e mé&ximo 48) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo amostral (n=53).

Frequéncia
N %
Sexo
Masculino 36 67,9
Feminino 17 32,1
Estado civil
N3o casado 48 90,6
Casado/Unido estavel 5 9,4
Situagao laboral
Apenas estuda 11 20,8
Estuda e exerce trabalho ndo remunerado 10 18,9
Estuda e exerce trabalho remunerado 32 60,4
Semestre que esta matriculado
5° 19 35,8
6° 5 9,4
7° 14 26,4
8° 15 28,3
Média (DP) Mediana (P,.-P,,)
Idade 23,3(3,6) 22(21-24)
Nlmero de pessoas na casa 3,5(1,2) 4(3-4)
Escore HELD-14 41,8(8,2) 41(37-48)

DP: desvio-padrdo. P_.: percentil 25. P_.: percentil 75.

A Tabela 2 apresenta os individuos que sabiam o conceito correto de avulsdo dentéria, reimplante
dentario, que afirmaram serem capazes de realizar um reimplante de um dente avulsionado, que
sabiam o meio de armazenamento ideal e que limpariam um dente avulsionado antes de reimplanta-
-lo apresentam escores médios de ASB superiores aqueles que desconheciam os conceitos citados,
contudo sem diferenca estatisticamente significativa (p>0,05).
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Tabela 2. Associagdes entre o letramento em salide bucal e questdes relacionadas ao conhecimento
sobre avulsdo dentéria (n=53).

Variavel Média (DP)  p-valor*
Vocé sabe o conceito correto de avulsdo dentaria?
Sim 52,5(3,5)
Nao 41,2(8,1) 0,05

Vocé sabe o conceito correto de reimplante dentario?
Sim 42,1(8,9)
N3o 41,6(8,0) 0,81

Vocé sabe a conduta correta a ser adotada em casos de avulsdo dentaria?
N3o 42,4(7,9) 0,13

Vocé seria capaz de reimplantar um dente avulsionado?
Sim 47,0(7,9)
Nao 41,5(8,2) 0,26

Qual o tempo de reimplante ideal?
Correto 41,2(8,2)
Incorreto 42,0(8,3) 0,75

Qual o meio de armazenamento ideal para um dente avulsionado?
Correto 42,9(7,6)
Incorreto 41,3(8,7) 0,50

Vocé limparia um dente avulsionado antes de reimplanta-lo?
Sim 43,2(7,2)

Nao 41,2(8,7) 0,45
DP: desvio-padrao. * Teste t de Student. Resultados significativos ao nivel de 5%.

A Tabela 3 apresenta as respostas antes e apés a intervencdo educativa. No T0, o conhecimento
dos estudantes foi baixo em todos os itens do questiondrio. Houve uma melhora estatisticamente
significativa em todos os itens ap6s a intervencao educativa (p<0,001).
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Tabela 3. Respostas dos estudantes aos itens do questionario antes e ap6s a intervencado educativa (n=53).

Avaliacao
Antes Apés
Item N % N % p-valor*
Vocé ja recebeu alguma orientagdo
sobre traumatismos dentarios?
Sim 2 3,8 - - -
Nao 50 96,2 - -
Vocé sabe o conceito correto de avulsdo
dentaria?
Sim 02 3,8 31 58,5 <0,001
Nao 50 94,3 20 39,2
Vocé sabe o conceito correto de reimplante
dentario?
Sim 18 34,0 40 85,1 <0,001
Nao 35 66,0 07 14,9
Vocé sabe a conduta correta a ser adotada
em casos de avulsdo dentaria?
Sim 06 11,3 45 90,0 <0,001
Nao 47 88,7 5 10,0
Vocé seria capaz de reimplantar um dente
avulsionado?
Sim 03 5,7 26 50,0 <0,001
Nao 50 94,3 26 50,0
Qual o tempo de reimplante ideal?
Correto 16 30,2 50 98,0 <0,001
Incorreto 37 69,8 1 2,0
Qual o0 meio de armazenamento ideal para
um dente avulsionado?
Correto 17 32,7 48 94,1 <0,001
Incorreto 35 67,3 3 5,9
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Avaliacao

Antes Apés
Item N % N % p-valor*
Vocé limparia um dente avulsionado antes
de reimplanta-lo?
Sim 15 28,8 49 94,2 <0,001
Nao 37 71,2 3 5,8

* Teste de McNemar. Resultados significativos ao nivel de 5%.

4 DISCUSSAD

No presente estudo, foi utilizada uma intervencdo educativa para avaliar como o fornecimento de
informacgdes especificas impacta o conhecimento dos graduandos de educagao fisica sobre avulsdo e
reimplante dentdarios. Essa intervencdo, realizada através da entrega de um folheto informativo, teve
um papel crucial em suprir a falta de formacéo prévia dos participantes sobre o tema. No inicio do es-
tudo, apenas 3,8% dos estudantes relataram ter recebido informagdes sobre traumatismos dentarios
durante sua formagdo. Este resultado esta alinhado com pesquisas anteriores, que encontraram que
apenas 5,3% dos participantes tiveram informacdes sobre tema durante a graduagdo (GOMES et al.,
2021) e que nenhum dos profissionais avaliados teve a oportunidade de estudar o assunto durante
sua formacdo (GRANVILLE-GARCIA et al., 2007). Este cenario evidencia uma lacuna no curriculo dos
atuais e futuros profissionais da area.

A intervencdo educativa demonstrou-se eficaz na ampliagdo do conhecimento dos estudantes
sobre conceitos-chave de avulsdo e reimplante dentérios, e os resultados dos questionarios aplicados
antes e depois da intervengdo evidenciam essa evolugdo. No inicio, apenas 3,8% dos participantes
sabiam o conceito correto de avulsdo, enquanto apds a intervencao educativa esse percentual subiu
para 58,5%. De forma semelhante, o conhecimento sobre reimplante dentario aumentou de 34%
para 85,1% apés a leitura do folheto.

Esses resultados indicam que a intervencdo foi capaz de gerar um aprendizado significativo e
aumentar a capacidade dos participantes de compreenderem os procedimentos corretos a serem ado-
tados em situagdes de emergéncia odontoldgica. Estudos semelhantes, como o realizado por Nasci-
mento et al. (2023) com estudantes de Medicina, corroboram a eficacia de intervenc¢des educativas,
demonstrando que o conhecimento sobre emergéncias odontoldgicas pode ser elevado de forma po-
sitiva através de uma abordagem educativa especifica.

Além dos conceitos tedricos, a intervengdo também proporcionou instrucdes praticas essenciais,
abordando pontos fundamentais para o sucesso do reimplante dentario, como o tempo extra-alveolar
e o local de armazenamento do dente avulsionado. Esses fatores sdo criticos para o prognéstico posi-
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tivo, ja que o sucesso do reimplante é reduzido quando o dente permanece fora do alvéolo por mais de
uma hora ou quando ndo é armazenado adequadamente em solucdo salina, leite ou saliva (FLORES et
al., 2016; DAY et al., 2020; FOUAD et al., 2020). No inicio do estudo, somente 30,2% dos académicos
tinham conhecimento sobre o tempo ideal para o reimplante, enquanto apenas 32,7% acertaram o
local adequado para o armazenamento do dente.

Apés a intervengdo, esses indices aumentaram expressivamente para 98% e 94,1%, respectiva-
mente. Esses achados indicam que a intervencéo educativa foi eficaz ndo apenas no aspecto teérico,
mas também em capacitar os estudantes para as agdes préticas necessarias em emergéncias, promo-
vendo maior segurancga e preparo no atendimento imediato.

Além disso, a intervencdo também abordou a capacitagdo dos participantes para acdes especificas,
como o reimplante de dentes avulsionados. No inicio do estudo, 94,3% dos participantes afirmaram
ndo se sentir capacitados para realizar o reimplante de um dente, provavelmente devido ao medo ou
a falta de conhecimento técnico sobre o procedimento. Apés a intervengéo educativa, esse percentual
reduziu-se para 50%, indicando que a abordagem educativa aumentou a confianga dos estudantes em
sua capacidade de agir em situag¢des de avulsdo dentéria, mesmo que muitos ainda se sintam inseguros
para realizar o procedimento. Esse dado destaca a importancia de intervengdes educacionais ndo ape-
nas para informar, mas também para capacitar e gerar autoconfianga nos participantes.

0 sucesso do reimplante dentario, segundo a literatura, depende de fatores como o tempo de res-
posta e as condi¢des de armazenamento do dente avulsionado, j& que a desidratagdo da superficie ra-
dicular e a morte das células do ligamento periodontal podem comprometer o reimplante em apenas
uma hora apés o trauma (FOUAD et al., 2020). No primeiro momento do estudo, apenas 30,2% dos
estudantes conheciam o tempo correto para o reimplante e 32,7% o meio adequado de armazena-
mento. Apés a intervengdo, esses nimeros aumentaram para 98% e 94,1%, respectivamente. Esses
resultados reforcam a importancia da educagdo para a pratica correta em situacdes de emergéncia
e refletem o sucesso da intervencao educativa em promover conhecimentos aplicaveis e imediatos,
elevando as chances de um atendimento eficaz no momento do trauma.

Os participantes que inicialmente tinham alguma nocgdo sobre avulsdo e reimplante dentério
apresentaram escores de ASB mais elevados. Entretanto, o presente estudo revelou que o nivel de
ASB dos participantes ndo foi significativamente associado aos conhecimentos sobre avulsdo e reim-
plante dentario apds a intervencao, o que sugere que o efeito positivo da intervencao educativa pode
ocorrer independentemente do ASB prévio. Esse achado diverge de algumas pesquisas que indicam
que individuos com maiores niveis de ASB tendem a ter melhor compreensdo e aderéncia as recomen-
dacdes em satde bucal (FIRMINO et al., 2018; PORTELLA et al., 2023). Por outro lado, autores tém
defendido que uma intervencéo bem estruturada pode promover o aprendizado sobre cuidados odon-
tol6gicos de urgéncia mesmo em grupos com niveis variados de alfabetizagdo em satide (FAGUNDES,
2020). Nossos resultados sugerem que o ASB pode n&o ser o principal determinante para o sucesso
de intervengdes educativas bem planejadas e direcionadas.

De forma geral, os achados da presente investigagdo destacam a importancia da inclusdo de con-
teidos relacionados a traumatismos dentarios e primeiros socorros em cursos de educagdo fisica,
preparando os futuros profissionais para agirem de forma mais segura e informada em emergéncias
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odontolégicas. Embora a intervencao educativa tenha sido eficaz, recomenda-se que o tema seja par-
te integrante do curriculo académico, promovendo uma formagdo mais completa e ampliando o papel
desses profissionais na promogdo da satde bucal.

5 CONCLUSAD

Conclui-se que o nivel de conhecimentos de estudantes de educacao fisica sobre avulsdo e reim-
plante dentario foi inicialmente baixo, aumentando substancialmente apds a intervencao educativa.
Estes resultados indicam a necessidade de implementacao deste assunto em componentes curricula-
res do curso, oportunizando a formagdo de profissionais capazes de lidar com esse tipo de urgéncia.

O ASB ndo foi significativamente associado a retencdo de conhecimentos sobre a temética. Es-
tudos adicionais sdo necessarios para uma melhor compreensao do assunto, em especial incluindo
amostras maiores e que avaliem a retencdo do conhecimento algumas semanas ou meses apés a
aplicagdo da intervengdo educativa.
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