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RESUMO

A autoestima é a autoavaliagdo do individuo acerca
de seu valor. A baixa autoestima na primeira fase
da vida é um fator preditor de pobre satide mental
na fase adulta, enquanto a alta autoestima pode
ser um fator protetor no desenvolvimento de distir-
bios mentais e comportamentos de risco. A relacao
entre sobrepeso e autoestima em adolescentes é
frequentemente marcada por desafios emocionais,
onde o excesso de peso pode contribuir para uma
autoestima reduzida, afetando o bem-estar psico-
l6gico. Este estudo transversal retrospectivo inves-
tigou se os diagnésticos antropométricos de sobre-
peso e obesidade podiam afetar a autoestima de
escolares entre 05 e 17 anos. A partir de um banco
de dados de 1.209 participantes, realizou-se anali-
ses descritivas para testar as associa¢des entre as
varidveis independentes (faixa etéria, sexo, diag-
néstico antropométrico, renda familiar e instrucédo
do responséavel) e a variavel dependente (autoesti-
ma). Houve associagdo significativa entre as varia-
veis faixa etdria e renda com a autoestima. Porém,
ndo houve associacdo estatisticamente significa-
tiva entre diagnéstico antropométrico e autoesti-
ma. Os dados permitem concluir que adolescentes,
cujas familias tinham renda menor ou igual a dois
saldrios minimos, tiveram mais chance de apresen-
tar autoestima mais baixa do que criangas de fami-
lias com maior renda.
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ABSTRACT

Self-esteem is an individual’s self-assessment of their worth. Low self-esteem in the first phase of life
is a predictor of poor mental health in adulthood, while high self-esteem can be a protective factor
in the development of mental disorders and risk behaviors. The relationship between overweight and
self-esteem in adolescents is often marked by emotional challenges, where excess weight can contrib-
ute to reduced self-esteem, affecting psychological well-being. This retrospective cross-sectional study
investigated whether anthropometric diagnoses of overweight and obesity could affect the self-esteem
of schoolchildren between 5 and 17 years. From a database of 1,209 participants, descriptive analyzes
were carried out to test the associations between independent variables (age group, sex, anthropomet-
ric diagnosis, family income and guardian’s education) and the dependent variable (self-esteem). There
was a significant association between the variables age group and income and self-esteem. However,
there was no association between anthropometric diagnosis and self-esteem. The data allow us to con-
clude that adolescents, whose families had income less than or equal to two minimum wages, were
more likely to have lower self-esteem than children from families with higher income.
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RESUMEN

La autoestima es la autoevaluacién que hace un individuo de su valor. La baja autoestima en la pri-
mera fase de la vida es un predictor de mala salud mental en la edad adulta, mientras que la alta
autoestima puede ser un factor protector en el desarrollo de trastornos mentales y conductas de ries-
go. La relacién entre sobrepeso y autoestima en los adolescentes suele estar marcada por desafios
emocionales, donde el exceso de peso puede contribuir a una reduccién de la autoestima, afectando
el bienestar psicolégico. Este estudio transversal retrospectivo investigé si los diagnésticos antro-
pométricos de sobrepeso y obesidad podrian afectar la autoestima de escolares entre 5y 17 afios.
A partir de una base de datos de 1.209 participantes, se realizaron andlisis descriptivos para pro-
bar asociaciones entre variables independientes (grupo de edad, sexo, diagnéstico antropométrico,
ingresos familiares y educacién del tutor) y la variable dependiente (autoestima). Se encontré una
asociacidn significativa entre la edad y el ingreso con la autoestima. Sin embargo, no hubo asociacién
entre el diagnéstico antropométrico y la autoestima. Los datos sugieren que los adolescentes cuyas
familias tenfan un ingreso igual o menor a dos salarios minimos tenfan mas probabilidades de tener
una autoestima mas baja que los nifios de familias con mayores ingresos.
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1INTRODUGAO

A autoestima é crucial para o bem-estar psicoldgico, pois influencia diretamente a forma como
a pessoa se relaciona consigo e com os outros, afetando a confianga e a percepgdo de competéncia
pessoal (RODRIGUES, 2022), Individuos com autoestima mais alta apresentam resultados melhores
de salde fisica e mental a longo prazo (TIRLEA et al., 2016).

Fatores como emprego, renda familiar, relacionamentos, satde, género, aparéncia facial e peso
corporal estdo fortemente ligados a autoestima (ORTH et al,, 2015; SOUZA et al., 2021). Se con-
siderarmos que entre os anos 1990 e 2022 houve um aumento de 12% na prevaléncia mundial de
sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes de 5 a 19 anos (WHO, 2024), parece importante
considerar que a autoestima desses individuos pode ter sido afetada.

A obesidade interfere na autoestima de adolescentes principalmente devido a pressao social e ao
estigma associado ao peso, o que pode levar a sentimentos de inadequacao e baixa confianca em sua
aparéncia fisica. Esses fatores sdo amplificados pela comparagdo com padrdes de beleza promovidos
pela midia, resultando em uma percepgdo negativa de si mesmos e aumentando a vulnerabilidade a
problemas emocionais (FERREIRA et al., 2022).

Por outro lado, a baixa autoestima na infancia é um indicador de salide mental precéria na vida
adulta, e baixos niveis de autoestima na adolescéncia podem aumentar a vulnerabilidade a com-
portamentos de risco e ao desenvolvimento de distlrbios emocionais, como depressdo, ansiedade,
transtornos alimentares e tendéncias suicidas (ORTH; ROBINS, 2023).

Mundialmente, 14% dos jovens de 10 a 19 anos sdo acometidos por agravos de salide mental
como a ansiedade e depressdo. A depressdo pode levar ao suicidio, que é a quarta principal causa de
morte em adolescentes de 15 a 19 anos (WHO, 2021).

Este estudo busca analisar se a autoestima de criangas e adolescentes pode ser influenciada pelo
diagnédstico antropométrico de sobrepeso e obesidade, visto que a infancia e adolescéncia sdo peri-
odos criticos de desenvolvimento da autoestima (ORTH; ROBINS, 2023) e ambos os sexos experien-
ciam mudancas fisicas que estdo em disparidade ou sdo percebidas com disparidade com as normas
socioculturais de beleza (GOLAN et al., 2014). Este estudo contribui ainda para o entendimento dos
fatores que influenciam a autoestima, podendo ser utilizado por pais e profissionais da satide como
mais um recurso para preveng¢do de agravos relacionados a sadde mental.
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2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram analisados de maneira transversal e retrospectiva
dados secundarios, coletados durante um estudo anterior, referentes a criancas e adolescentes com
idade entre 05 e 17 anos, estudantes de 9 escolas municipais de um municipio de médio porte no
interior do Estado de S&o Paulo, de ambos os sexos e sem distin¢do de etnia (NOGUEIRA, 2014).

O Projeto anterior que culminou com a formagdo do banco de dados usado neste estudo teve inicio
com a coleta de respostas dos pais dos alunos referente a situacéo socioeconémica familiar e cole-
ta de respostas dos alunos acerca de sua autoestima (NOGUEIRA, 2014). Os dados de peso, altura,
sexo e idade dos escolares foram retirados do Sistema de Informacdo da Educacdo (SIMEC). Estes
dados haviam sido coletados no ano de 2012, por meio da agdo pactuada entre o Programa Salde
nas Escolas (PSE) e a Prefeitura Municipal. Os profissionais que realizaram a coleta destes dados
eram agentes comunitérios da satide (ACS) e enfermeiros das Unidades Basicas de Saude (UBS). Para
realizar pesagem e medida de estatura foi utilizada uma balanga mecénica da marca Welmy® com
estadiometro vertical calibrada.

Para o presente estudo, considerou-se a autoestima como varidvel dependente, sendo utilizada a
Escala de Autoestima de Rosenberg adaptada e validada por Dini et al. (2004). As variaveis indepen-
dentes eram género, idade, renda, instru¢do da mae ou responsavel e diagnéstico antropométrico.

A amostra do estudo original continha dados tabelados de 3.106 participantes. Foram aplicadas
duas etapas de exclusdo de dados, resultando em uma amostra final de 1.209 dados de individuos. A
primeira etapa consistiu na exclusdo dos dados dos escolares que ndo tinham registro completo re-
ferente d variavel dependente do estudo, a autoestima. A segunda etapa prosseguiu com a excluso
de dados dos alunos com diagndstico antropométrico de magreza e magreza acentuada, visto que
estes dados tinham baixa representatividade (ambas categorias agrupadas nao representavam 2% do
ntimero total da amostra da primeira etapa de exclusao).

Foram retirados do Banco de Dados do estudo anterior (NOGUEIRA, 2014) e inseridos numa pla-
nilha Unica os dados da varidvel dependente e das varidveis independentes. Para as respostas dos
alunos as questdes da Escala de Autoestima, foi calculado o valor total de cada aluno, que poderia
variar de zero a quarenta, para, entdo, ser calculado o nivel de autoestima. De acordo com Avanci
et al. (2007), quanto maior o escore, mais elevada a autoestima. A anélise dos dados considerou a
mediana entre os valores totais de cada aluno, sendo classificados com alta autoestima aqueles que
obtiveram valores acima da mediana e baixa autoestima, valores iguais ou menores que a mediana.

A varidvel “sexo” foi classificada em feminino ou masculino, de acordo com a resposta do préprio
participante e a varidvel “idade” foi calculada com base na data da avaliacdo e a data de nascimento
dos alunos, sendo entdo classificados em crianca ou adolescente de acordo com o Art. 2° do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que considera crianca a pessoa com até doze anos incompletos e
adolescente, a pessoa entre doze e dezoitos anos (BRASIL, 1990).

Para a variavel “renda familiar mensal” levou-se em consideragdo o valor de R$ 1.244,00, corres-
pondente a dois salarios minimos brasileiros em 2012 (BRASIL, 2011), sendo os dados assim agrupa-
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dos em: renda familiar mensal menor ou igual a R$ 1.244,00 e maior que R$ 1.244,00. Para a variavel
“nivel de instrugdo da mae ou responsavel” os dados originais foram agrupados em duas categorias,
sendo elas: instrugdo menor ou igual 82 série completa e maior que 82 série completa.

Dos dados antropométricos, foram extraidos do banco original os valores da idade, peso, altura
e sexo, para entdo calcular o diagnéstico antropométrico de acordo com os indices de referéncia de
crescimento adotados para criancas e adolescentes de 5 a 19 anos em ambito internacional, pela
Organiza¢do Mundial da Satde (WHO, 2007). Para o célculo do indice antropométrico, utilizou-se um
método automatizado, por meio do software Excel.

Para a analise estatistica dos dados antropométricos deste estudo, considerou-se trés categorias.
“Eutrofia” e “sobrepeso” permaneceram com as mesmas faixas de corte preconizadas pela Organi-
zacdo Mundial da Sadde (OMS) (eutrofia: >Percentil 3 e <Percentil 85; sobrepeso: >Percentil 85 e
<Percentil 97). J4 a classificagdo “obesidade” e “obesidade grave”, foram reduzidas a uma Unica faixa
de valores de corte e denominada como “obesidade” (>Percentil 97).

Foram realizadas andlises descritivas dos dados por meio de tabelas de frequéncia. Analises bru-
tas e ajustadas foram realizadas para testar as associagcoes entre as varidveis independentes e a vari-
avel de desfecho (Autoestima) estimando-se os Odds Ratios com os intervalos de 95% de confianca.
Foi testada a interacao entre diagnéstico antropométrico e faixa etaria a fim de verificar possivel re-
lacdo entre as mesmas. As varidveis com p-valor <0,20 nas analises brutas foram testadas no modelo
de regressdo logistica maltipla. O ajuste do modelo foi avaliado pelo Critério de Informacéo de Akaike
(AIC). As andlises foram realizadas no programa SAS.

A pesquisa que gerou o banco de dados para o presente estudo foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP-Unicamp) sob o nimero CAAE:
13949813.3.0000.5418 e foi conduzida de acordo com os padrdes éticos exigidos.

3 RESULTADOS

Na Tabela 1 observa-se associagdo significativa entre as varidveis faixa etaria e renda com a auto-
estima, sendo que ndo houve interacéo entre diagndstico antropométrico*faixa etéria.
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Tabela 1 - Analises brutas da autoestima e sua associagdo com faixa etéria, sexo, diagnéstico antro-
pométrico, renda familiar e instrugdo da mae ou responsavel em escolares do municipio de Ourinhos-

-SP (n=1.209)
Autoestima
co s . . IC
Variaveis Categorias Menor Maior OR (95%) p valor
N (%) N(%) N(%)
890 656 234
Cri - -
Faixa etaria A 7s47) (73,74 (26,29) 1,00
Adolescentes _
294 238 56 1,52 1,09 0,0127
(24,83)  (80,95)  (19,05) 2,10
. 556 409 147
Sexo reminine  (4590)  (7356)  (2644) 00 C ;
Masculino 653 507 146 0,96-
(54,01) (77,64) (22,36) 1,25 1,62 0,0992
. 530 401 129
Eutrofia 1,00 - -
Diagnéstico (65,76)  (75,66) (24,34)
antropométrico 142 110 32 0,71-
Sobrepeso (17,62)  (77,46)  (22,54) L1 1,72 0,6547
Obesidad
esidade 134 105 29 PR
(16,63)  (78.36)  (21,64) ’ 1,84
Menor ou
460 359 101 1,05-
iguala RS 1,45 ’ 0,0262
Renda familiar tosio  (5974)  (78,08)  (21,96) 2,02
Maior que R$ 1.244,00
310 220 90 100 - )
(40,26)  (70,97)  (29,03) ’
Menor
Instrucio da mie ou ouigual 472 354 118 0,74-
regponsével 8asérie  (60,67)  (75,00) (25,00) 1,03 1,43 0.8776
Maior que 82 série completa
completa 306 228 78 100 ) )
(39,33)  (74,51)  (25,49) ’
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Autoestima

Variaveis Categorias Menor Maior OR (9I5(5 %) p valor
N(%) N(%) N(%)
Criancas 374 276 98 100 ) )
comeutrofia  (46,40) (73,80)  (26,20) ’
Criangas
100 73 27 0,58-
com sobre- (12,41) (73.00)  (27,00) 0,96 158 0,8724
peso
Criancas
110 87 23 0,80-
com obesi- 1,34 ’ 0,2608
Diagnéstico dade (13,65)  (79,09) (20,91) 2,25
antropométrico
*faixa etari )
aixa etaria A?giefgrin 156 125 31 143 0,91- 01228
eutrofia (19,35)  (80,13) (19,87) 226
Adolescen-
37 5 1,00-
tes com 42 (5,21) 2,63 ’ 0,0490
sobrepeso (88,10) (11,90) 6,88
Adolescen-
18 6 0,41-
tes com 24 (2,98) (75000  (25.00) 1,07 276 0,8965
obesidade

OR:0ddsRatio; IC: Intervalode Confianga; ndohouveinteragdoentre Diagnésticoantropométrico*faixa

etaria (p>0,25)
Fonte: Dados da pesquisa.

ATabela 2 mostra que os individuos da faixa etdria adolescente e com renda mais baixa tem mais chan-
ce de apresentar uma menor autoestima do que aqueles da faixa etaria de criancas e com maior renda.
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Tabela 2 - Andlises ajustadas da autoestima em escolares do municipio de Ourinhos-SP

Autoestima
<2 - . IC
Variavel Categorias Menor Maior OR (95%) p valor
N (%) N (%)
Criancas 656 (73,71) 234 (26,29) 1,00
Faixa etaria 116
Adolescentes  238(80,95) 56 (19,05) 1,83 59 0' 0,0096
Menor ou 1.10-
iguala R$ 359(78,04)  101(21,96) 1,54 2 16 0,0115
Renda 1.244,00 ’
Maior que R$

124500 220(70,97)  90(29,03) 1,00

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAD

A infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para o desenvolvimento da autoestima, sendo
influenciada por multiplos fatores, tais como género, relagdes familiares e peso corporal. Tanto indi-
viduos do sexo feminino, quanto do sexo masculino experienciam, na adolescéncia, mudangas fisicas
que podem estar em disparidade ou serem percebidas com disparidade pelas normas socioculturais
de beleza (GOLAN et al., 2014), o que pode afetar sobremaneira na construcdo da autoestima.

Segundo dados recentes da Organizagdo Mundial de Satde, houve um aumento drastico na preva-
léncia de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes de 5 a 19 anos do mundo todo, passando
de 8% em 1990 para 20% em 2022 (WHO, 2024). Neste estudo, a prevaléncia de criancas e adolescen-
tes classificadas com sobrepeso ou obesidade foi aproximadamente 70% maior que a prevaléncia mun-
dial. Apesar disto, ndo houve associagdo estatistica significativa entre estas varidveis e a autoestima.

Também, ndo foi estatisticamente significativa a relacdo entre autoestima e diagnéstico antro-
pométrico por classificagdo etaria de criancas e adolescentes. Os resultados corroboram com os de
Silva et al. (2009) que ndo encontraram significancia estatistica entre a autoestima e o excesso de
peso e Flores et al. (2017) que também ndo encontraram evidéncias suficientes da correlacdo entre
indice de massa corporal e autoestima em criangas e adolescentes.

Em contrapartida, é possivel encontrar diversos estudos na literatura que demonstram a correla-
cdo entre baixa autoestima e obesidade em criancas e adolescentes. Wang et al. (2009) analisaram
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essa associacdo por meio da andlise dos dados da Pesquisa Nacional Longitudinal Canadense de
Criancas e Adolescentes (Canadian National Longitudinal Survey of Children and Youth), e os resul-
tados indicaram que criancas que eram obesas no inicio do estudo tiveram aproximadamente o dobro
de chances de relatar baixa autoestima 4 anos depois, em comparagdo com criangas de peso normal.

Aggarwal (2019) acompanhou a evolucdo da autoestima e do peso corporal ao longo de 6 anos,
afirmando que hd uma relagédo bidirecional entre peso corporal e autoestima, ou seja, o maior peso
corporal colabora para ter menor autoestima, sendo que a autoestima mais elevada ajuda a manter
0 peso corporal saudavel.

Como observado, estudos como de Wang et al. (2009) e Aggarwal (2019) analisaram a influéncia
do sobrepeso sobre a autoestima de criancgas e adolescentes de forma longitudinal e ndo transversal.
Dessa maneira, apesar do presente estudo ter encontrado resultados ndo significativos entre excesso
de peso e autoestima, sugere-se analisar a possibilidade de o diagnéstico antropométrico influenciar a
autoestima do individuo ao longo do tempo, e ndo somente no momento presente da coleta de dados.

Outra varidvel analisada neste estudo foi a faixa etaria, visto que a idade é um fatorimportante nas mo-
dulacdes da autoestima (OGIHARA, 2016). Foi possivel observar associacdo significativa entre faixa etaria
e autoestima. Individuos da faixa etaria adolescente tém mais chance de apresentar menor autoestima
do que da faixa etaria de crianga. Os resultados desta pesquisa estdo de acordo com os apresentados por
outros autores como Robins et al. (2002), Ogihara (2016), Gardner e Lambert (2019) e Wood et al. (2021).

A diferenca na autoestima entre criangas e adolescentes pode ser explicada pelo fato de que, devi-
do a limitada capacidade cognitiva, as criangas tendem a realizar menos comparacdes sociais de suas
habilidades, o que leva a uma autoestima mais baseada em percep¢des subjetivas (ORTH; ROBINS,
2023). Visto isto, a medida que envelhecem ganham capacidade de comparacao social e as avaliacdes
se tornam objetivas, ou seja, produzem julgamentos mais precisos entre sua prépria posi¢ao em rela-
¢do aos outros, resultando em diminuicdo da autoestima (OGIHARA, 2016).

Além disso, a medida que os individuos envelhecem, a relagdo com os pais se modifica, pois criangas
aceitam melhor o cuidado e o amor incondicionais dos pais, enquanto adolescentes experienciam um
maior distanciamento, uma diminui¢do da conexdo, e comegam a receber maior nimero de feedback ne-
gativo, tanto dos pais, como dos professores e colegas, fazendo com que suas autoavaliacGes se tornem
mais negativas e, consequentemente, a autoestima diminua (OGIHARA, 2016; VAN HOUTUM et al., 2022).

Assim, sabe-se que a autoestima na adolescéncia é um constructo dinamico e ndo estatico, e suas
mudancas sdo influenciadas por eventos da vida e pelo grau de conexao entre os membros da familia
(TRONG DAM et al., 2023). As mudancas corporais também s3o propostas como uma possivel expli-
cacdo da baixa autoestima em adolescentes. Essas mudangas da imagem corporal se estabelecem
em um contexto sociocultural onde a midia expde imagens irrealistas, principalmente em relagdo a
beleza feminina (CLAY et al., 2005).

Visto que a trajetéria de desenvolvimento da autoestima ao longo da vida pode divergir entre as
culturas (OGIHARA; KUSUMI, 2020), sugere-se a realizacdo de uma curva brasileira semelhante as rea-
lizadas por Ogihara (2016) com amostras da populacdo Japonesa, por Orth et al. (2015) com amostras
da populacdo alemd e por Orth et al. (2012) com amostras da populacdo americana. Além disso, a exem-
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plo destes autores, sugere-se que futuros estudos realizem uma andlise longitudinal e ndo transversal,
possibilitando entendimento sobre as variagdes da autoestima ao longo do tempo, evitando assim con-
fundir as diferencgas de autoestima em relacdo a idade, causadas pelo estdgio de desenvolvimento e
aquelas causadas por experiéncias de vida comuns aos participantes (efeito de coorte).

Por fim, visto que problemas socioecondmicos também s&o reconhecidos riscos para a saide mental
(WHO, 2021), constatou-se que ha influéncia da renda familiar sobre a autoestima de criancas e adoles-
centes e que ha associagdo significativa entre estas varidveis. Os individuos cujas familias tinham renda
menor ou igual a dois salérios minimos brasileiros vigentes em 2012 (R$ 1.244,00) (BRASIL, 2011) tive-
ram mais chance de apresentar uma menor autoestima do que aqueles com maior renda, corroborando
com os achados de Bannink et al. (2016), Renzaho et al. (2020) e Kargin et al. (2021).

Para Easterbrook et al. (2020), os individuos podem definir quem s3o por meio de vérias iden-
tidades potenciais, sendo a classe social (renda, escolaridade e profissdo) um importante fator do
autoconceito. Sendo assim, as identidades individualizadas de classe social sdo, em média, tdo im-
portantes para os individuos, quanto as identidades mais frequentemente estudadas em psicologia
(identidade étnica e género). Ja para Mahadevan et al. (2021), o status sociométrico (senso de impor-
tancia, respeito e admiragdo do outro em relagdo a si préprio) é um preditor mais potente de autoes-
tima do que o status socioecondmico (renda, educacdo e ocupagdo), embora tanto o status socioeco-
némico, quanto o status sociométrico sejam importantes para a autoestima.

A pesquisa de Sanchez-Rojas et al. (2022) traz novas evidéncias de fatores que podem estar associados a
autoestima de criancas e adolescentes e encontra correlacdes significativas entre autoestima e status socio-
econdmicos. Os autores analisaram varias categorias dentro de status socioeconémicos, onde renda familiar
sozinha ndo foi avaliada e sim um conjunto de variaveis, de acordo com a classificacdo de Graffar (ocupacdo
do chefe da familia, escolaridade da mae, principal fonte de renda familiar e condi¢des de moradia).

Sendo assim, para futuros estudos, sugere-se a associa¢do de autoestima ndo somente com fa-
tores socioecondmicos isolados, mas dentro de categorias, como por exemplo, avaliagdo do status
sociométrico (importancia, respeito e admiracdo), status socioecondmico (renda, educacéo e ocupa-
¢do) e classe social (renda, escolaridade e profissdo) para, assim, desenvolver um panorama geral e
entender como e quais dessas categorias influenciam a autoestima dos individuos.

Sendo a autoestima um importante preditor de salide mental e podendo essa variar por diversos
fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo, os resultados deste estudo podem ser utilizados por pais
e profissionais da salide como um recurso para prevencao de agravos de salide mental, como depresséo
e ansiedade, os quais podem surgir a partir de niveis mais baixos de autoestima (ZEIGLER-HILL, 2011).

5 CONCLUSAD

Verificou-se que os individuos cujas familias tinham renda menor ou igual a dois saldrios minimos
e os adolescentes tiveram mais chance de apresentar uma menor autoestima do que aqueles com
maior renda e os estudantes da faixa etaria de crianga. Ndo foi encontrada associagdo estatisticamente
significativa entre sobrepeso/obesidade e autoestima.
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