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RESUMO

Construir e validar um instrumento para avaliagdo
de conhecimentos, atitudes e praticas de adoles-
centes sobre sifilis. Estudo metodolégico, desen-
volvido de setembro de 2020 a setembro de 2021.
Foram incluidos sete enfermeiros pesquisadores
que possuiam experiéncia em salde sexual e re-
produtiva, satide do adolescente, tecnologias edu-
cativas e validagdo de instrumentos. Estes foram
contactados via e-mail. Foi utilizado o Coeficiente
de Validade de Contelido e coeficiente Omega de
McDonald para analise da validade e confiabilida-
de do instrumento. Os dados foram analisados no
programa Jamovi®. A primeira versdo do instrumen-
to possuia 32 questdes, sendo 11 questdes sobre o
dominio do conhecimento, 11 de atitudes e 10 de
praticas. Todos os dominios obtiveram coeficiente
de validade de contetdo superior a 0,95. Os juizes
avaliaram positivamente o conjunto de itens, visto
que o coeficiente alcangou 0,97. Em relagdo a con-
fiabilidade, os valores do 6mega de McDonald se
elevaram apés ajustes, alcancando 0,955. Assim, a
Gltima versdo da escala foi composta por 30 itens,
distribuidos em 10 itens para cada um dos trés do-
minios. O instrumento apresenta contetido vélido e
confidvel para a utilizagdo com adolescentes. Ele
poderad ser utilizado por profissionais de satide para
personalizar a assisténcia em salde e as interven-
¢des conforme as demandas deste publico.

PALAVRAS-CHAVE

Sifilis; Conhecimentos, Atitudes e Praticas em Sau-
de; Estudos de Validagdo; Adolescente; Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis.



ABSTRACT

To construct and validate an instrument for assessing adolescents’ knowledge, attitudes and prac-
tices on syphilis. Methodological study, developed from September 2020 to September 2021. Seven
nurse researchers who had experience in sexual and reproductive health, adolescent health, edu-
cational technologies and instrument validation were included. They were contacted via email. The
Content Validity Coefficient and McDonald’s Omega coefficient were used to analyze the validity and
reliability of the instrument. The data were analyzed in the program Jamovi®. The first version of the
instrument had 32 questions, 11 questions about the knowledge domain, 11 of attitudes and 10 of
practices. All domains had a content validity coefficient greater than 0.95. The judges evaluated pos-
itively the set of items, since the coefficient reached 0.97. Regarding reliability, McDonald’s omega
values increased after adjustments, reaching 0.955. Thus, the last version of the scale was composed
of 30 items, distributed in 10 items for each of the three domains. The instrument presents valid and
reliable content for use with adolescents. It can be used by health professionals to customize health
care and interventions according to the demands of this public.

KEYWORDS

Syphilis; health knowledge; health attitudes and practice; validation studies; adolescent; Sexually
Transmitted Diseases.

RESUMEN

Construir y validar un instrumento para evaluar conocimientos, actitudes y practicas de adolescentes
sobre sifilis. Estudio metodoldgico, desarrollado de septiembre de 2020 a septiembre de 2021. Fueron
incluidos siete enfermeros investigadores que poseian experiencia en salud sexual y reproductiva, salud
del adolescente, tecnologias educativas y validacién de instrumentos. Este fue contactado por e-mail.
Se utilizé el Coeficiente de Validez de Contenido y coeficiente Omega de McDonald para el analisis de la
validez y confiabilidad del instrumento. Los datos fueron analizados en el programa Jamovi®. La primera
versiéon del instrumento tenfa 32 cuestiones, siendo 11 cuestiones sobre el dominio del conocimiento,
11 de actitudes y 10 de practicas. Todos los dominios obtuvieron un coeficiente de validez de contenido
superior a 0,95. Los jueces evaluaron positivamente el conjunto de items, ya que el coeficiente alcanzé
0,97. Enrelacién a la confiabilidad, los valores del omega de McDonald se elevaron después de ajustes,
alcanzando 0,955. Asi, la Gltima version de la escala fue compuesta por 30 ftems, distribuidos en 10
items para cada uno de los tres dominios. El instrumento presenta contenido valido y confiable para su
uso con adolescentes. Podréa ser utilizado por profesionales de salud para personalizar la asistencia en
salud y las intervenciones conforme a las demandas de este publico.
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PALABRAS CLAVE

Sifilis; Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud; Estudio de Validacién; Adolescente; Enferme-
dades de Transmisién Sexual.

1INTRODUCAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo infecgdes provocadas por agentes patogénicos
como virus, bactérias ou outros microrganismos, no qual sua propagacao ocorre predominantemente
por atividades sexuais desprotegidas (BRASIL, 2024). Dentre as IST, tém-se o herpes genital, gonorreia,
clamidia, tricomonfase, infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), infeccdo pelo Papilo-
mavirus Humano (HPV), hepatites virais B e C, cancro mole, donovanose e a sifilis (BRASIL, 2024).

As IST representam um desafio de salde publica em todo mundo. Globalmente, os casos inci-
dentes de IST aumentaram 58,15%, de 486,77 milhdes em 1990 para 769,85 milhdes em 2019 (FU
et al., 2022). De fato, os nimeros relacionados as IST permanecem grandes. Nos tltimos 20 anos, a
incidéncia ajustada pela idade permaneceu estavel para tricomoniase e herpes genital, diminuiu para
clamidia e gonorreia, e aumentou para sifilis (FU et al., 2022).

Nos anos mais recentes, observa-se que a populagdo com maior incidéncia de sifilis tende a ser
mais jovem (DUM et al., 2022). Nesse contexto, a vulnerabilidade dos adolescentes torna-se particu-
larmente preocupante. Enfatiza-se que estes apresentaram a maior taxa de incidéncia e apresenta-
ram tendéncias estaveis de IST total, exceto para uma tendéncia ascendente da sifilis entre 2010 e
2019 (ZHENG et al., 2022).

A sifilis adquirida apresentou aumento crescente da taxa de detecgdo até o ano de 2018, com pos-
terior estabilidade interrompida por declinio em 2020, em decorréncia da pandemia por COVID-19.
Ressalta-se que, entre adolescentes (13 a 19 anos), os casos de sifilis adquirida aumentaram 2,2
vezes, quando comparados os anos 2015 e 2021. Em 2021, a razdo de sexo masculino/feminino foi
de 17 homens para cada dez mulheres com sifilis. Porém, entre os adolescentes, a razdo foi de sete
homens para cada dez mulheres com sifilis (BRASIL, 2022).

Esses dados desnudam a necessidade de reconhecer a relevancia sobre a inquisi¢do de conheci-
mentos, atitudes e praticas (CAP) acerca de medidas preventivas, diagnésticas e controle para sifilis
adquirida por parte dos adolescentes (CARVALHO; ARAUJO et al., 2020).

A este respeito, as pesquisas CAP podem identificar lacunas no conhecimento, fatores que in-
fluenciam o comportamento de satide que ndo sdo conhecidos pela maioria das pessoas, razdes para
suas atitudes e como e porqué as pessoas praticam determinados comportamentos (HARTMANN et
al., 2022). Avaliar os conhecimentos, atitudes e praticas das pessoas ndo s6 propicia aos profissionais
de saude fundamentos para fornecer assisténcia adequada aos individuos, como também contribui
para que diferentes setores da sociedade possam estabelecer um plano abrangente para melhorar a
salde publica (CAO et al., 2022).
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Os estudos que avaliam conhecimento e atitude em relacéo a sifilis, em sua maioria, sdo dire-
cionados a sifilis na gestagdo ou congénita e ndo para adolescentes. A falta de referéncias sobre o
questiondario CAP sobre sifilis e direcionado aos adolescentes motiva a construcdo e validagdo deste
instrumento de coletas de dados.

Desse modo, diante da lacuna na literatura, a construgdo e validagdo do inquérito CAP podera
fornecer uma tecnologia confidvel que poderd mapear o perfil de conhecimentos, atitudes e praticas
sobre sifilis e, assim, pode contribuir para a formulagdo e efetivacdo de politicas piblicas para en-
frentamento desse problema. Portanto, objetivou-se construir e validar um instrumento para avalia-
cdo de conhecimentos, atitudes e praticas de adolescentes sobre sifilis.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo metodolégico referente ao desenvolvimento e a validac&o de ferramentas de pesquisa (PO-
LIT et al., 2018). O estudo foi desenvolvido entre setembro de 2020 a setembro de 2021, no munici-
pio de Redencdo, Ceard, Brasil. A construcdo do instrumento sequiu cinco etapas (ANDRADE et al.,
2020): 1) identificacdo do tema de estudo e selecdo da populagdo-alvo; 2) elaboracdo das questdes
do CAP; 3) oferta de opcdes de respostas; 4) desenvolvimento de um sistema de pontuacdo para o
instrumento; 5) validacdo da escala.

Na primeira etapa, a identificagdo do objeto de estudo e a populagdo-alvo foi efetivada a partir
da experiéncia dos autores em pesquisas sobre IST. Estudos anteriores apontaram lacunas nas pes-
quisas que envolvem sifilis na adolescéncia. Assim, considerando-se os dados epidemioldgicos sobre
sifilis na adolescéncia, os autores definiram a elaboragdo do inquérito CAP.

Para elaboragdo dos itens da escala, na segunda etapa, foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura sequindo sete etapas (DHOLLANDE et al., 2021). Essa revisdo buscou sintetizar estudos
sobre CAP de adolescentes sobre IST.

Ap6s a revisdo da literatura, iniciou-se a construcgdo dos itens da escala. A elaboragdo das questdes
do inquérito CAP envolveu itens reais ou na forma de afirmagdes. As perguntas foram formuladas com
critério: perguntas muito faceis ou para as quais a resposta seja ébvia e perguntas muito dificeis foram
evitadas. Termos técnicos, frases coloquiais ou de sentido ambiguo, periodos longos e dificeis de entender
ou que abordassem mais de um problema foram evitados. Perguntas em que a resposta ideal para todas
as questdes fosse “sim” ndo foram adotadas, a fim de minimizar o conjunto mental de marcar “sim”. Foram
evitadas perguntas em que sua resposta estivesse contida em questdes anteriores ou subsequentes.

Apés a operacionalizacdo do inquérito em itens, foram definidos os niveis de pontuagdo para as
perguntas. Para isso, foi necessario, a priori, especificar os tipos de respostas nominais que seriam
aplicadas as questdes. Ademais, foram definidos os critérios de julgamento que definiriam o nivel
qualitativo de cada categoria.

Na etapa de validagdo do instrumento participaram juizes revisores de contetido. A busca foi realizada
na Plataforma Lattes do portal Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e
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no Banco de Teses da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) por meio
das seguintes palavras-chave: “sifilis”, “InfeccGes Sexualmente Transmissiveis” e “adolescéncia”.

Foi adotado o quantitativo de sete juizes (PASQUALI, 2009). Foram convidados 24 juizes docentes/
pesquisadores, identificados de todas as regides do Brasil. Destes, oito aceitaram participar do estu-
do respondendo o pedido formal via correio eletronico. O processo de validagdo de contetido ocorreu
de fevereiro a junho de 2021 com sete juizes que entregaram a avaliagdo em tempo hébil de 15 dias.

Foram incluidos como juizes de contelido enfermeiros pesquisadores e/ou docentes que atenderam
aos sequintes critérios: ter dissertacdo, tese e/ou artigo publicado com a tematica IST na adolescéncia;
ter experiéncia em disciplina que envolva a temética “satide sexual e reprodutiva”, “satide do adoles-
cente” ou “tecnologias educativas e/ou validagdo de instrumentos” de, no minimo, um ano; possuir
conhecimento/habilidade po meio da experiéncia profissional de, no minimo, um ano (FEHRING, 1994).

Os juizes que se enquadraram no perfil foram contatados via e-mail, por meio do qual receberam
uma carta convite explicando os objetivos, os procedimentos e solicitando resposta acerca do interes-
se em participar da pesquisa. Caso manifestasse interesse em participar, foi disponibilizado, por meio
da plataforma Google Forms®, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o instrumento
de avaliagdo e o link para acesso ao instrumento. Foi concedido o prazo de 15 dias para devolugdo dos
instrumentos de avaliagdo. Os sete primeiros que aceitaram participar e responderam ao instrumento
de validagdo compuseram a amostra.

Para validagdo de contelido e de aparéncia pelos juizes foi utilizado instrumento onde foi reali-
zada a avaliagdo das categorias, determinando a abrangéncia destes e cada item individualmente
(COLUCI et al., 2015).

Para andlise da validacdo do instrumento, foi utilizado o Coeficiente de Validade de Contelido
(CVC). Foram adotados os valores de CVC aceitos para considerar a qualidade de um aspecto ou um
item julgado, devendo ser maiores que 0,8 (HERNANDEZ-NIETO, 2002). Em seguida, o teste de coe-
ficiente Omega de McDonald foi utilizado para anélise da confiabilidade da consisténcia interna da
opinido dos proficientes a respeito das questdes (SIJTSMA, 2009). Foi utilizado o teste individualmen-
te e por meio do agrupamento de itens pertinentes a cada questdo. Posteriormente, procedeu-se a
avaliacdo descritiva a partir das sugestdes dos juizes especialistas.

Os dados obtidos foram organizados no programa Microsoft Office Excel 2016° e analisados no
programa Jamovi® versdo 26.0. Os resultados foram apresentados em tabelas.

Este estudo sequiu as diretrizes éticas em pesquisas com seres humanos. O projeto foi submetido
ao Comité de ética em pesquisa da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasi-
leira e teve parecer aprovado sob n. 4.649.371 e CAAE: 32191520.6.0000.5576.

3 RESULTADOS

Na revisdo integrativa observou-se, no que se refere aos conhecimentos, que os adolescentes desco-
nheciam sobre IST. O virus daimunodeficiéncia humana (HIV) foi a IST que eles conheciam; contudo, ainda
apresentavam conceitos erréneos. Ademais, a sintese mostrou que os adolescentes tinham conhecimen-
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tos acerca do uso do preservativo. Evidenciaram-se lacunas na producdo de conhecimentos acerca das
suas atitudes frente as IST. No tocante as praticas sexuais, 0 ndo uso do preservativo em todas as relacoes
sexuais foi um tépico frequente. Uma pratica adequada foi ter uma Gnica parceria sexual.

Apés a revisao de literatura, foi construido o instrumento CAP, subdividido em trés dominios. Foi
elaborado, em sua primeira versdo, o questiondrio com 32 questdes, sendo 11 questdes sobre o domi-
nio conhecimento, 11 sobre o dominio atitude e 10 questdes relativas ao dominio pratica.

Quanto a oferta de opgdes de respostas e ao desenvolvimento de um sistema de pontuagdo para
o instrumento, na terceira e quarta etapa, optou-se por respostas bindrias: “Sim” e “Ndo”. Para os
itens de conhecimento, uma pontuacdo de 1 pode ser dada para cada resposta correta e 0 para cada
resposta errada. A pontuacdo dos itens de atitude e de praticas, pode-se atribuir uma pontuacdo de
1 para uma resposta que indica uma atitude ou prética positiva e uma pontuagado de 0 para qualquer
outra resposta. Enfatiza-se que nenhum ponto de corte deve ser atribuido a esses escores totais.

No processo de validagdo, dos sete juizes, a maioria era do sexo feminino, com idade média de
32 (desvio padrdo: 2) anos. Em relacdo a ocupacdo, a maioria estava na docéncia e pesquisa. Todos
possuiam especializagdo, mestrado e publica¢des relacionadas a tematica.

Os juizes de contelido realizaram a validagdo do instrumento. As respostas foram avaliadas se-
gundo grau de concordancia aos critérios. Dessa forma, o CVC e o Omega de McDonald dos itens sao
representados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribui¢do do Coeficiente de Validade de Contetido (CVC) e 0 6mega de McDonald

Item cvc l\?ITSE:adl:
Conhecimentos 0,95 0,797
1 Posso pegar sifilis pelo sexo oral, vaginal ou anal sem o uso de camisinha. 0,91
2 Posso ser infectado pela sifilis compartilhando roupas intimas. 0,97
3 Eu sei que a sifilis apresenta diferentes estégios. 0,74
4 O Unico exame que eu posso fazer para diagnosticar sifilis é o VDRL. 0,94
5 Eu posso fazer teste de sifilis de graga nos postos de saude. 1,00
6 Eu posso ter cura se eu fizer tratamento da sffilis. 0,97
7 Eu sei que o parceiro sexual precisa ser tratado. 0,94
8 A melhor forma para eu me prevenir da sifilis € usando camisinha. 1,00
9 Eu posso me vacinar para me prevenir da sifilis. 1,00
10 Eu sei que uma mulher gravida que es’tg].a com sifilis e ndo recebe trata- 1,00
mento pode passar sifilis para o bebé.
1" Eu sei que a mae que tem sifilis pode amamentar seu filho, mesmo que 1,00

nado tenha se tratado.
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Omega de

Item cve McDonald

Conhecimentos 0,95 0,797

Atitudes 0,97 0,914
12 Eu evitaria ficar perto de quem tem sifilis. 0,91
13 Eu sentiria constrangimento ao falar com meus pais sobre sifilis. 1,00
14 Eu conversaria sobre sifilis com meus amigos. 1,00
15 Eu procuraria um profissional de salj/d.e.se apresentasse sinais e sintomas 0,97

de sfilis.
16 Eu sentiria medo ao fazer teste para diagnéstico de sifilis. 0,97
17 Eu esconderia sinais e sintomas de sffilis. 0,97
18 Eu conversaria com parceria se>.<ual sobre tratamento da sifilis em um 0.94
relacionamento. ’

19 Eu ficaria constrangido ao pegar camisinha de graca. 0,97
20 Eu falaria com gestantes sobre a importancia de fazer teste de sifilis. 0,91
21 Eu usaria a internet para aprender sobre sifilis. 1,00
22 Eu participaria de atividades educativas sobre sffilis. 1,00

Praticas 0,99 0,931
23 Eu conversei com meus pais sobre sffilis. 1,00
24 Eu falei sobre a sifilis em um relacionamento. 0,97
25 Eu busquei um profissional de satide para saber mais sobre sifilis. 1,00
26 Eu participei de palestras sobre sifilis. 1,00
27 Eu busquei informagdes sobre sifilis na internet. 1,00
28 Eu fiz teste para saber se tenho sifilis. 1,00
29 Euincentivei parceria a fazer teste de sffilis. 0,89
30 Eu ja recebi camisinha de graca. 1,00
31 Eu uso camisinha no sexo oral. 1,00
32 Eu uso camisinha no sexo vaginal ou anal. 1,00

TOTAL 0,97 0,946

Fonte: Dados da pesquisa.
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Todos os dominios do instrumento obtiveram CVC superior a 0,95, o que revela uma alta validade
de contetido. No total , os juizes avaliaram positivamente, visto que o CVC alcangou 0,97.

O menor coeficiente de validade foi observado no item 3; porém, ainda foi superior ao ponto de
corte do estudo. Diante disso, foram acatadas as sugestdes realizadas pelos juizes acerca dos termos
usados, de modo a facilitar a compreensao pelo publico.

Em relagdo a confiabilidade, o dominio do conhecimento alcangou um émega de 0,797. No sen-
tido de otimizar o resultado, observou-se que o item 6 teve baixa correlagdo em relagdo ao total de
itens, o que motivou sua remocdo pelos autores. Assim, o coeficiente alcancado para este dominio
alcancou 0,864. De modo semelhante, optou-se pela remogdo do item 18 no dominio atitudes, re-
sultando em um indice de confiabilidade de 0,931. Portanto, os valores do teste de confiabilidade se
elevaram, passando de 0,946, para 0,955, sem os itens 6 e 18. Isso revela alta consisténcia interna
entre os juizes. Assim, a ultima versdo da escala foi composta por 30 itens, distribuidos em 10 itens
para cada um dos trés dominios.

4 DISCUSSAQ

A adolescéncia é uma fase marcada por descobertas, entre elas, destaca-se o inicio da vida sexual
e os riscos existentes como a aquisi¢do de uma IST. Dessa forma, é vélido ressaltar que a construcao
de questionarios ou materiais educativos elaborados por meio de referéncias tedricas que conferem
rigor metodoldgico, podem favorecer uma experiéncia que aproxima o individuo do conhecimento
cientifico e estabelece a promoc&o da satde (LEMOS; VERISSIMO, 2020). Assim, a revisdo da literatu-
ra realizada neste estudo reveste-se de importancia.

Estudos apontam, em consonancia com a busca da literatura realizada, que ha deficiéncia de
conhecimento dos adolescentes em relagdo as IST, tais como definicdes, entendimento equivocado
sobre as formas de contagio (contato de maos, beijos, abracos, compartilhamento de objetos e uso
do mesmo vaso sanitario de pessoas contaminadas) e uso incorreto de métodos para prevencdo (uti-
lizacdo de contraceptivo oral, por exemplo) (CARDOSO et al., 2021; NOVAES; SOAREZ, 2020). Isso
evidencia a relevancia de problematizar essa temdatica de forma assertiva com disseminacéo correta
de informacgdes para esta populagdo.

E necessério que as préticas de salde sejam desenvolvidas e implementadas com base na
Pratica Baseada em Evidéncia (PBE). A PBE pode ser compreendida como uma acdo clinica pautada
na resolugdo apés um julgamento que considerard a fiabilidade, a adequacéo, a significancia e a
efetividade das praticas de satide (CARDOSO et al., 2021).

Nesse ambito, o desenvolvimento de instrumentos utilizados nas préticas de salide e seu progres-
so dependem da utilizagdo de recursos embasados em referéncias tedricas atualizadas e com aporte
de conhecimento a ser contemplado. A aplicabilidade adequada, inovadora do conhecimento cienti-
fico e técnico asseguram a legitimidade e o aumento dos beneficios para os usuarios dos servigos de
satde, dispositivos sociais e sistema de satide (NOVAES; SOAREZ, 2020).
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Logo, é possivel observar a importancia de estudos CAP, levando em conta que sua aplicagéo propi-
cia a identificagdo de particularidades em cada local. Além de compreender o que o publico utiliza de
forma preventiva e mensurar quantitativa ou qualitativamente, ele instrumentaliza a abordagem que
podera ser adotada na producéo de materiais educativos que atendam a demanda e possam contribuir
para uma melhoria da satde, levando em conta suas especificidades (OLIVEIRA; LIMONGI, 2020).

A clareza na elaboragdo das perguntas do instrumento, que é um aspecto valorizado, destaca-se em
relagdo a estrutura, pois o planejamento correto diminuirad os erros na hora de responder as perguntas
(OLIVEIRA; LIMONGI, 2020). E valido salientar que o uso de instrumento de medidas exige do pesqui-
sador o conhecimento e dominio dos referenciais para avaliagdo das caracteristicas de medidas em
salde, que abranjam parametros de julgamento para a detec¢do da melhor estratégia para ser empre-
gado na avaliacdo do construto de interesse, pois os resultados alcancados auxiliam na avaliagdo dos
beneficios e podem contribuir para modificagdes nas préticas do cuidado (THOMAS et al., 2018).

Neste estudo, optou-se por opgdes binarias nas alternativas de respostas. Neste sentido, salienta-
-se que os tépicos com questdes objetivas possuem maior facilidade de andlise, administracao, infor-
macdes sintetizadas e diminuicdo do viés de inferéncias equivocadas pelos participantes do estudo,
embora diminua o nimero de respostas possiveis (THOMAS et al., 2018). Mesmo assim, é importante
mencionar que, quanto mais opg¢des de respostas em um CAP, maior a dificuldade de compreensdo
pelo publico (ANDRADE et al., 2020).

N&o foi criada uma classificagdo da pontuagdo com nota de corte para o instrumento desenvolvido
nesta pesquisa. Contudo, se a pontuacéo total for calculada, sugere-se que ela pode ser interpretada
no contexto da pontuacdo maxima (ANDRADE et al., 2020). Assim, se o0 escore médio de conhecimen-
to é 5 em um grupo de adolescentes e o escore maximo de conhecimento possivel é 10, significa
dizer que o adolescente tem conhecimento correto se responder pelo menos a média das perguntas
de conhecimento do grupo.

Com o intuito de aperfeicoar o instrumento, o processo de validagdo de contetido por juizes é
uma etapa importante, tendo em vista que o torna mais preciso, valido, confidvel e decisivo no que
se propde a mensurar (NORA et al., 2018). Nesse processo, evidenciou-se que referente a clareza das
questdes, o valor do CVC obteve resultado positivo. Ressalta-se, que, durante a criagdo de um ques-
tionario, a linguagem empregada é um fator decisivo para o sucesso desse recurso, ja que influencia
a maneira como o material seréd absorvido pelo publico-alvo (NORA et al., 2018).

No presente estudo, sete juizes participaram, sendo que o nimero minimo de juizes preconizados
ainda ndo é consenso na literatura. Entretanto, ha estudos que apontam um niimero adequado de, no
minimo, cinco juizes (ALMANASREH et al., 2019; ALVIM et al., 2021). Nesta perspectiva, salienta-se
que, para aumentar o rigor relacionado a validacdo das propriedades de medida do instrumento, é
necessario que se tenha um ndimero superior a cinco juizes, pois um niimero minimo de juizes pode
comprometer o resultado da validacdo feita pelos mesmos (ALVIM et al., 2021).

Destaca-se na presente pesquisa a utilizagdo do 6mega de McDonald como estimador de con-
fiabilidade. A maioria dos estudos brasileiros utilizam o alfa de cronbach como estimador. Contudo,
discute-se que o alfa tem um valor que ndo pode ser igual a confiabilidade do escore do teste, dada
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a matriz de covariancia entre itens e as suposi¢des usuais sobre o erro de medicao (SIJTSMA, 2009).
Diante disso, o coeficiente 6mega de McDonald, método ainda pouco utilizado na literatura, apre-
senta melhor desempenho (SIJSTMA; PFADT, 2021).

No que se refere as implicacGes para as praticas, profissionais da atengdo primaria a satide, sobretudo
enfermeiros e agentes comunitarios de salde, podem utilizar este instrumento com o intuito de mapear
conhecimentos, atitudes e praticas acerca da sifilis nos adolescentes adscritos. Isto pode nortear interven-
¢Bes mais direcionadas as necessidades da populagdo no tocante a prevengdo e controle da sifilis.

Apesar do carater inovador do estudo, esta pesquisa limitou-se ao desenvolvimento e validagdo
de contetdo de um instrumento somente com juizes, ndo havendo participacdo da populagdo-alvo.
Cita-se, ainda, o baixo nimero de juizes. Assim, recomenda-se o processo de validagdo com adoles-
centes, de modo a estimar um sistema de classificacdo das respostas com métodos estatisticos mais
robustos, como andlise fatorial e teoria de resposta ao item.

5 CONCLUSAD

O instrumento construido apresenta contetido valido por experts e confidvel para a utilizagdo com ado-
lescentes, considerando o nivel de conhecimento destes sobre a sifilis, suas atitudes em relagéo a doenca
e suas préticas relacionadas a prevencdo. A disponibilizacdo do instrumento podera auxiliar no diagnésti-
co de satde dos conhecimentos, atitudes e praticas de adolescentes acerca da sifilis e, por conseguinte,
personalizar a assisténcia em salde e as intervencdes conforme as demandas deste publico.

O instrumento construido e validado podera contribuir para nortear as praticas de sadde no pro-
cesso salide-doenca em diversos contextos que ele pode ser aplicado: escolas, universidades, ativi-
dades de pesquisa, entre outros cenarios que integrem também as familias, unido entre os servigos
de salde e dispositivos sociais, com o objetivo de proporcionar o exercicio da autonomia e empodera-
mento destes adolescentes no que se refere as decisées da pratica sexual segura.
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