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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo realizar una revi-
sién sistematica en relacién con el uso de terapias
nutricionales utilizadas durante la atencién hospi-
talaria del paciente diabético infectado por SARS-
-CoV-2. Se utiliz6 la metodologia PRISMA, se proce-
dié a la exploracién sistemética en los buscadores
cientificos: PubMed, ScienceDirect, Google scho-
lar, Scopus, Cochrane y EBSCO en el periodo del
2019 al 2022. Se encontraron 1535 articulos de los
cuales solo 6 articulos cumplieron los criterios de
inclusién y con los objetivos de esta investigacién.
Se concluye que existe escasa investigacidn expe-
rimental de soportes nutricionales para pacientes
diabéticos que cursan con infeccién por Covid-19,
los articulos encontrados hacen mencién al uso de
vitamina D y acidos grasos omega 3 como dos ele-
mentos utilizados de manera hospitalaria que me-
joraron la evolucién de los pacientes diabéticos sin
embargo es necesario mas evidencia cientifica con
macro y micronutrientes concretos para este tipo
de pacientes.
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ABSTRACT

The objective of this work was to carry out a systematic review in relation to the use of nutritional
therapies used during hospital care for diabetic patients infected by SARS-CoV-2. The PRISMA meth-
odology was used, a systematic exploration was carried out in the scientific search engines: PubMed,
ScienceDirect, Google scholar, Scopus, Cochrane and EBSCO in the period from 2019 to 2022. 1535
articles were found, of which only 6 articles met the criteria of inclusion and with the objectives
of this research. It is concluded that there is little experimental research on nutritional support for
diabetic patients with Covid-19 infection, the articles found mention the use of vitamin D and ome-
ga 3 fatty acids as two elements used in hospitals that improved the evolution of patients. diabetic
patients, however, more scientific evidence is needed with specific macro and micronutrients for this
type of patients.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica em relagdo ao uso de terapias nutri-
cionais utilizadas durante o atendimento hospitalar para pacientes diabéticos infectados por SARS-
-CoV-2. Foi utilizada a metodologia PRISMA, foi realizada uma exploracao sistematica nos buscadores
cientificos: PubMed, ScienceDirect, Google académico, Scopus, Cochrane e EBSCO no periodo de
2019 a 2022. Foram encontrados 1535 artigos, dos quais apenas 6 artigos atendiam ao critérios de
inclusdo e com os objetivos desta pesquisa. Conclui-se que ha poucas pesquisas experimentais so-
bre suporte nutricional para pacientes diabéticos com infecg¢éo por Covid-19, os artigos encontrados
mencionam o uso de vitamina D e &cidos graxos 6mega 3 como dois elementos usados em hospitais
que melhoraram a evolugdo dos pacientes. , entretanto, séo necessarias mais evidéncias cientificas
com macro e micronutrientes especificos para esse tipo de paciente.
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1INTRODUCCION

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se detecté por primera vez en diciembre de
2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. En un 80% de los casos, solo produce
sintomas leves respiratorios y los pacientes se recuperan de la enfermedad sin necesidad de recibir
tratamiento hospitalario. Al menos el 15% desarrollan una enfermedad grave y requieren de oxigeno
yel 5% llegan a un estado critico y precisan cuidados intensivos (ANTONI et al., 2020). ELl SARS-CoV-2
se transmite por contacto de persona infectada a persona, através de secreciones de personas infec-
tadas y por contacto con objetos o materiales contaminados (RUIZ-BRAVO et al., 2020; ONU, 2020).
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020) sefiala que los sintomas mas frecuentes por SARS-
-CoV-2 son: fiebre, tos seca, cansancio y los menos frecuentes son pérdida del olfato, congestién
nasal, conjuntivitis, dolor de garganta, dolor de cabeza, dolores musculares o articulares, nduseas o
vomitos y diarrea. Al comienzo de la pandemia, el SARS-CoV-2 se catalogé como un virus respiratorio,
ya que los primeros pacientes presentaron un sindrome gripal y algunos evolucionaron a una neu-
monfa grave. Los servicios de salud se enfocaron en el manejo de los sintomas respiratorios, sin em-
bargo, el virus revelé manifestaciones clinicas graves cardiacas, neurolégicas, endocrinas y renales,
asf como insuficiencia respiratoria requiriendo de ventilacién mecanica, shock séptico, coagulacién
intravascular y fallo multiorgénico (ADIL et al., 2021; LIU et al., 2020; YS et al., 2022)

Existen varios factores y comorbilidades que influyen en la gravedad del SARS-CoV-2 y la tasa
de mortalidad como: la edad avanzada, enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
o tipo 1 descompensadas, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), hipertensién, cancer o
situaciones de inmunosupresién (EJAZ et al., 2022; GASMI, 2020; KHAN, 2020). Sin embargo, una de
las poblaciones mas vulnerable fueron los pacientes con DM2, Obesidad y Sobrepeso infectados con
SARS-CoV-2, con una tasa mas alta de admisién hospitalaria por neumonia severa y mayor mortalidad
en comparacién con personas sin estas dos patologfas (LIMA-MARTINEZ et al., 2020; DAS et al., 2020;
CERIELLO et al., 2020; ZHOU et al., 2020). En México, segiin un estudio de Roldan y colaboradores
(2021), el anélisis estadistico sobre la asociacién de las prevalencias de enfermedades metabélicas
en la mortalidad por COVID-19 sefiala que fue de 18.3 % en el caso de una sola comorbilidad y hasta
de 38.7 % en caso de tres enfermedades metabdlicas y la enfermedad que mayor asociacién tuvo en
la mortalidad fue la diabetes.

Evidencia reciente ha demostrado que el SARS-CoV-2 también es capaz de producir un dafio di-
recto al pancreas, que podria empeorar la hiperglucemia e incluso inducir la aparicién de diabetes en
sujetos previamente no diabéticos (RUBINO ef al., 2020). Cuando existe una hiperglucemia crénica
en un paciente diabético la inmunidad innata y la inmunidad humoral puede estar comprometida, ya
que las personas con DM2 pueden presentar un estado inflamatorio crénico de bajo grado que va a
favorecer el desarrollo de una respuesta inflamatoria exagerada, por tanto, son mas propensos a que
se contagien del sindrome de distrés respiratorio agudo (MARTINEZ et al., 2020).

Cabe mencionar que uno de los elementos en el tratamiento del paciente hospitalizado infecta-
do por Covid-19 es la terapia nutricional, la cual tiene como objetivos principales mejorar la resis-
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tencia del huésped contra las infecciones virales (ALEXANDER et al., 2020), otorgar nutrientes que
cuentan con propiedades antiinflamatorias e inmuno moduladoras (ZABETAKIS et al., 2020), evitar
la sarcopenia (PIOTROWICZ et al., 2021), otorgar la cantidad de macronutrientes y micronutrientes
de acuerdo con el cuadro clinico del paciente (CRUZ-SANCHEZ et al., 2020) , mejorar la microbiota
intestinal (IDDIR et al., 2020) etc, todo esto contribuye a disminuir la estancia intrahospitalaria, las
complicaciones y la mortalidad. El manejo de pacientes con diabetes e infeccién por SARS-CoV-2
es desafiante y requiere un enfoque nutricional especifico a fin de mantener un control glucémico
6ptimo y disminuir los efectos inflamatorios sistémicos potencialmente mortales (BURGOS et al.,
2022). Por lo tanto, el objetivo de este trabajo fue realizar una revisién sistematica sobre las terapias
nutricionales utilizadas en el manejo del paciente con DM2 infectado con SARS-CoV-2 durante su
estancia intrahospitalaria.

2 METODOLOGIA

Para la realizacién de este trabajo se llev) a cabo una revisién sistemética de articulos cientificos
publicados sobre terapia nutricional, DM2 y SARS-CoV-2. Para este trabajo se siguieron los linea-
mientos de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analy-
ses) (MOHER et al., 2009; URRUTIA et al., 2013) para la correctarealizacién de la revisién sistemética
la cual estd representada en la figura 1.

Figura 1 - Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses)
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Fuente: Moher et al., 2009
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Las primeras blsquedas se realizaron en tres bases de datos PubMed, Scopus, Cochrane, EBSCO
y ScienceDirect, con las palabras claves: “SARS-Cov-2 and type 2 diabetes mellitus and nutrition
therapy”, “type 2 diabetes mellitus and SARS-CoV-2”, “nutritional therapy and SARS-CoV-2”, “type 2
diabetes mellitus and nutritional therapy and SARS-CoV-2 positive”. La bisqueda se realizé del mes
de diciembre del 2019 hasta el mes de septiembre del 2022. Para la seleccién de los articulos se defi-
nieron como criterios de inclusién: estudios en humanos, mencionar las diferentes terapias nutricio-
nales que se utilizaron en pacientes con DM tipo 2 positivos a SARS-CoV-2 y la atencién hospitalaria.
Como criterios de exclusién se consideré: estudios en animales, estudios en pacientes con diabetes
tipo 1 o diabetes gestacional.

3 RESULTADOS

En total fueron 6 articulos los que cumplieron con los criterios de inclusién para los fines de esta
investigacién los cuales se detallan en la tabla 1.

Tabla 1 - Caracteristicas de los estudios revisados.

Autor Muestra Metodologia Resultados
5;’?;“:(;5;3:‘;;?2: cy) r??cjic\:i La suplementacién de vitamina D
(Pittas et al., 2382 . . en una dosis de 4000 Ul por dfa no
. tamina D para la prevencién de . . PR
2019) participantes resulté en un riesgo significativa-

la diabetes en adultos con alto
riesgo de diabetes tipo 2.

mente menor de diabetes

(Burgos et al.,
2022)

6 coordina-
doresy 12
expertos.

90 médicos

conmasde5
afios de ex-

periencia en

areas clinicas

Recomendaciones de consenso
basadas en grupo de expertos

Se realizé una comparativa de la
atencién dptima por consenso de
expertos versus personal de la prac-
tica clinica habitual en cuanto a
los requerimientos energéticos, las
valoraciones nutricionales y los re-
querimientos energéticos dirigidos
al manejo de pacientes diabéticos
infectados por Covid-19 para evitar
la hiperglucemiay la desnutricién
hospitalaria

(Sabico et al.,
2021)

69
participantes

Es un ensayo clinico aleatori-
zado multicéntrico, en el cual
los pacientes fueron asignados
para recibir terapia estandar de
vitamina D 1000 Ul o0 5000 Ul
de vitamina D3 durante 14 dias.

Se observé deficiencia de vitamina
D en 40 casos de COVID-19

126+
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Autor Muestra Metodologia Resultados
Es una blsqueda sistemética
en las bases como: PubMed/ De acuerdo con una ingesta
(Ebrahimza- ) MEDLINE, ScienceDirect, adeCL'Jad.a de micronutrientesy
deh-Attari ef Artlc.u!g de | Scopusy Google.Scholar desde .nutrac.eutlcos pugden aum.ent.ar lfa\
al,, 2020) revisiéon 2000 hasta abril de 2020. Se | inmunidad del huésped y disminuir
N incluyeron todos los estudios las manifestaciones clinicas de
clinicos y experimentales rele- COVID-19.
vantes publicados en inglés.
-Férmula rica en proteinas
como 30 kecal/kg/d a través de La suplementacién con omega-3
(Saeid etal, | 128 pacientes alimentacién enteral. mejord los nivelgs de varios para-
2021) ’ -Cépsula de 1000 mg de ome- | metros de la funcién respiratoriay
ga-3 al dia por férmula enteral. | renalincluyendo a pacientes con
-La férmula fortificada con DM2 criticos con COVID-19.
acidos grasos omega-3
Es una revisién narrativa <
integral donde se utilizaron La s.uplementamon conn :3 PUEde
las siguientes bases de datos mejorar lgs)fz?\ctores glgcemlcos y
PubMed/MEDLINE, ScienceDi- el perfil hpldlco en pacientes cgn
(Mahluji etal, | Articulo de rect, Scopus y Google Scholar l?MZ' Ader;as, lz suplemer.ltam-
2020) revisién desde 2000 hasta diciembre de or]lccon nt; pl;.e e propotr)molnar
2020. Se incluyeron todos los efectos enericlosos sobre 105
estudios clinicos y experimen- marcadores l.nﬂamatonos y el. peso
tales relevantes publicados en corporal o1 se Usa en la dosisy
inglés. duracién adecuadas.

Fuente: Datos de la investigacion

4 DISCUSION

Los resultados encontrados en esta revisidn sistemdatica sobre terapias nutricionales en pacientes
diabéticos infectados por SARS-CoV-2 muestran que hay escasa investigacién en torno a este tema,
pese que la diabetes mellitus tiene una alta prevalencia mundial y fue una de las principales causas
de morbimortalidad asociada con SARS-CoV-2.

Estudios observacionales respaldan una asociacién entre un nivel bajo de 25-hidroxivitamina D
en sangre y el riesgo de DM2. Sin embargo se desconoce si la suplementacién con vitamina D reduce
el riesgo de diabetes. Pittas y colaboradores (2019) demostraron que las personas con alto riesgo de
DM2 que recibieron suplementacién con vitamina D3 no disminuyeron el riesgo en comparacién con
el grupo placebo. Estos resultados contraponen a otros en los cuales se ha encontrado la relacién
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positiva con dosis orales de vitamina D su efecto antioxidante a través de la generacién de radicales
libre y mejorando los niveles de hemoglobina glucosilada (Cojic et al., 2021)

Sin embargo en el estudio realizado por Sabico y colaboradores (2021) se menciona que la su-
plementacién oral diaria de 5000 Ul de vitamina D, tuvo un efecto en el tiempo de recuperacién para
resolver algunos sintomas por SARS-CoV-2 como la tos y la pérdida del gusto entre los pacientes
hospitalizados con sintomas leves a moderados. Tomando en cuenta otro estudio sobre suplemen-
tacién vitaminica, Brighthoppe y colaboradores (2021) hacen referencia sobre los beneficios de la
suplementacién con vitamina D, ya que mejora la inmunidad frente al SARS-CoV-2 y por ende reduce
la gravedad en cuanto a la infeccién.

Ebrahimzadeh-Attariy colaboradores (2021) realizaron un estudio de revisién enfocado a nutrien-
tes antivirales y los nutracéuticos durante la pandemia, en su revisién menciona que las infecciones
bacterianas y virales suelen estar asociadas con el aumento de la tasa metabélica, por lo cual el re-
querimiento de energia es mas alto en una persona infectada de SARS-Cov-2, por ello es importante
evaluar la ingesta de macro y micronutrientes. En cuanto a la suplementacién de vitamina D se de-
mostré que tiene efectos protectores ademds de sus funciones inmunoldgicas y se puede considerar-
se una estrategia preventiva como un agente terapéutico en el manejo de la infeccién por COVID-19.

Si bien se habla del efecto protector y los beneficios de la vitamina D disminuyendo los tiempos
de recuperacién y evitando complicaciones, aln esta en estudio la dosis adecuada y necesaria para
dichos fines, asi como si estas dosis tendrian que ser mayores en paciente con patologias especificas
como la DM2.

Por otro lado, se han estudiado los efectos inmunomoduladores de los dcidos grasos. Pérez y cola-
boradores (2020) comenta que la ingesta adecuada de 4cidos grasos esenciales (AGE) y la proporcién
adecuada de &cidos grasos poliinsaturados (PUFA) y 4cidos grasos monoinsaturados (MUFA) pueden
ser eficaces en pacientes con neumonia por COVID-19, ademds menciona que la vitamina D va a pro-
teger la integridad epitelial, reduciendo la respuesta inflamatoria y modifica la relacién entre ECAy
ECA2 (enzima convertidora de angiotensina y enzima convertidora de angiotensina 2) lo cual puede
ayudar al paciente con DM2.

Saeid y colaboradores (2021) examing el efecto de la suplementacién con PUFA n3 en los marca-
dores inflamatorios y bioquimicos en pacientes criticos con SARS-CoV-2 al proporcionar férmulas ri-
cas en proteinas, lo cual demostrado que la suplementacién con omega-3 tiene efectos prometedores
sobre la acidosis, la funcidn renal y puede mejorar los resultados clinicos de los pacientes infectados
con SARS-CoV-2. Actualmente los 4cidos grasos poliinsaturados omega-3 (n3-PUFA) ejercen efectos
beneficiosos sobre el sistema inmunitario en pacientes con infecciones virales, lo cual puede ser
considerada una terapia nutricional.

Complementando los beneficios de los n-3 PUFA, Mahluji y colaboradores (2021) menciona que
los acidos grasos omega-3 pueden proteger de infecciones bacterianas y virales, para ellos se deben
de tener un adecuado consumo de &cidos grasos, ya que lo pacientes con DM2 son mas propensos a
tener estrés oxidativo y eso puede causar dificultades respiratorias y metabdlicas comprometiendo a
los pacientes con neumonia por SARS-CoV-2.
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Burgos y colaboradores (2022) reunieron a un grupo de expertos endocrinélogos nutricionales
para realizar una revisién cualitativa y proporcionar recomendaciones basadas en evidencias y pau-
tas para la atencién de pacientes hospitalizados con diabetes mellitus y covid-19. Posteriormente
estas recomendaciones se compararon con la experiencia de otros médicos en su practica diaria. La
comparacién de la atencién 6ptima recomendada con la practica diaria identifica algunas lagunas de
conocimiento, dificultades de la implementacién y dreas de mejora para el manejo de la desnutricién
y evitar la hiperglucemia en esta poblacién. Ambos grupos coinciden sobre la importancia de los re-
querimientos energéticos, el control glicémico y lipidico a fin de evitar la desnutricién hospitalaria,
mejorar la evolucién del paciente y acelerar su recuperacién.

5 CONCLUSION

Esta revision sistemdtica, muestra que las terapias nutricionales basadas en vitamina D y omega
3 son parte fundamental de un buen pronéstico para la enfermedad en pacientes con DM2 positivos
a SARS-Cov-2. Sin embargo es necesario ensayos clinicos asf como estudios de cohortes prospectivos
sobre los efectos beneficiosos del apoyo nutricio especializado como terapia adyuvante a corto plazo
para mejorar la respuesta inmunolégica, mantener optimo los niveles de glucosa y evitar las compli-
caciones de pacientes diabéticos infectados por SARS-CoV-2. La pandemia mostré que es necesario
continuar con investigaciones relacionadas con la inmunonutricién y el apoyo nutricio especializado
para mejorar las situaciones de comorbilidad y mortalidad en momentos de pandemia.
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