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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo caracterizar o perfil
epidemiologico da ocorréncia de gravidez, parto e
natalidade na adolescéncia no Brasil no periodo de
1994 a 2019. Trata-se de um estudo epidemioldgi-
co, com abordagem exploratéria e quantitativa. Os
dados levantados foram provenientes do Sistema
de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) dis-
poniveis no Departamento de Informatica do Sis-
tema Unico de Satde (DATASUS), sobre a gravidez
na adolescéncia, no Brasil, entre os anosde 1994 a
2019. Nesta pesquisa foram incluidas as mulheres
nas faixas etarias de “10 a 14 anos”e “15 a 19 anos”.
Para analise de cada perfil foram pré-selecionadas
variaveis de acordo com o perfil da gestante, perfil
da gestagao/partoe perfil do neonato. Embora ain-
da existam muitas ocorréncias de gravidez na ado-
lescéncia, percebe-se que houve uma reducdo de
17,53% quando se comparao ano 1994 com 2019.
Entre as adolescentes, destacam-se as residentes
na regido sudeste (33,49%), de raca parda (56%)
e solteiras (83%). Quanto a gravidez, podem-se
destacar as adolescentes que fizeram 7 ou mais
consultas de pré-natal (47,30%), que tiveram par-
tos entre 37 a 41 semanas (88,8%), por via vaginal
(65,6%). Ao que diz respeito aos recém-nascidos,
destaca-se que 61,1% apresentaram peso ideal ao
nascer, e o apgar entre 8 a 10 no primeiro minu-
to (82,1%)e no quinto minuto (96,2%). A gravidez
naadolescéncia trata-se de um problema de salde
publica, sendo necesséario a discussdo mais forte-
mente na sociedade, visto que ainda h& um elevado
indice de casos.
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ABSTRACT

This work aimed to characterize the epidemiological profile of teenage pregnancy, childbirth and
birth rates in Brazil from 1994 to 2019. This is an epidemiological study with an exploratory and
quantitative approach. The data collected came from the Information System on Live Births (SINASC)
available at the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS), on teenage preg-
nancy, in Brazil, between the years 1994 to 2019. This research included women in the age groups of
“10 to 14 years old” and “15 to 19 years old”. For the analysis of each profile, variables were pre-se-
lected according to the pregnant woman’s profile, the pregnancy/delivery profile and the newborn’s
profile. Although there are still many occurrences of teenage pregnancy, it is clear that there was a
reduction of 17.53% when comparing the year 1994 with 2019. Among the adolescents, those living
in the southeast region stand out (33.49% ), mixed race (56%) and single (83%). As for pregnancy,
adolescents who had 7 or more prenatal consultations (47.30%), who had deliveries between 37 and
41 weeks (88.8%), vaginal delivery (65.6% ). With regard to newborns, it is noteworthy that 61.1%
had ideal weight at birth, and Apgar scores between 8 and 10 in the first minute (82.1%) and in the
fifth minute (96.2%). Teenage pregnancy is a public health problem, requiring a stronger discussion
in society, since there is still a high rate of cases.
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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo caracterizar el perfil epidemioldgico de las tasas de embarazo, parto
y natalidad en adolescentes en Brasil de 1994 a 2019. Se trata de un estudio epidemiolégico con en-
foque exploratorio y cuantitativo. Los datos recolectados provienen del Sistema de Informacién sobre
Nacidos Vivos (SINASC) disponible en el Departamento de Informética del Sistema Unico de Salud
(DATASUS), sobre embarazo adolescente, en Brasil, entre los afios 1994 a 2019. Esta investigaci6n
incluyé mujeres en la edad grupos de “10 a 14 afios” y “15 a 19 afios”. Para el analisis de cada perfil,
se preseleccionaron variables segtn el perfil de la gestante, el perfil del embarazo/parto y el perfil
del recién nacido. A pesar de que todavia hay muchas ocurrencias de embarazo adolescente, es claro
que hubo una reduccién del 17,53 % al comparar el afio 1994 con el 2019. Entre las adolescentes, se
destacan las que viven en la regién sureste (33,49 %), mestizas. (56%) y soltero (83%). En cuanto al
embarazo, las adolescentes que tuvieron 7 o0 méas consultas de prenatal (47,30%), que tuvieron partos
entre 37 y 41 semanas (88,8%), parto vaginal (65,6%). En cuanto a los recién nacidos, se destaca que
el 61,1% tenfa peso ideal al nacer, y puntajes de Apgar entre 8 y 10 en el primer minuto (82,1%) y en
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el quinto minuto (96,2%). El embarazo adolescente es un problema de salud publica, que requiere
una mayor discusién en la sociedad, ya que aun existe un alto indice de casos.

PALABRAS CLAVE

Adolescencia; Brasil; El embarazo.

1INTRODUGAO

A gravidez é um evento resultante da fecundagdo do 6vulo pelo espermatozoideocorrendo habi-
tualmente dentro do Gtero e é responsavel pela geracdo de um novo ser. Trata-se de um momento de
grande transformacdo para a mulher, para seu (sua) parceiro (a) e pra toda a familia. Durante o perfo-
do da gestagdo, o corpo se modifica lentamente afim de se preparar para o parto e para a maternidade
(BRASIL, 2020).

0O inicio oportuno do pré-natal é essencial para a detecgdo precoce de possiveis alteracdes e rea-
lizacdo de intervencdes adequadas, assim, as equipes de satide na Atencdo Priméaria a Satde (APS),
devem estar atentas ao territério para captacdo das gestantes, preferencialmente até a 12° semana.
Minimamente, devem ser realizadas trés consultas médicas, trés consultas de enfermagem e uma
consulta odontolégica. Caso necessario, outros profissionais de outras areas podem compor o aten-
dimento a gestante (BRASIL, 2018).

O planejamento familiar (PF) é uma estratégia muito importante quando se fala em gravidez, ou
até mesmo qual momento certo para engravidar, ele compreende um conjunto de a¢des bésicas na
prestacdo de cuidados em satde sexual e reprodutiva. No Brasil e em todo o mundo, existe uma gran-
de dificuldade em tornar os Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSR) emexceléncia, visto a frustagdo pela
busca desses direitos nos sistemas de salide, tanto nos servigosessenciais, como na oferta de métodos
contraceptivos, além de fatores como: desigualdade de géneros, barreiras econdmicas, baixa quali-
dade de emprego, remuneracgdo, dificuldade de acesso a educacdo de qualidade entre outros. Mesmo
com as politicas publicas, garantindo a oferta gratuita de métodos contraceptivos, existem ainda,
aspectos relacionados a insuficiénciadessa distribuigdo, bem como ao uso correto desses métodos.
Desse modo, questiona-se sobre como ocorre o acesso as informagdes em satde sexual e reprodutiva
aos usudrios do SUS, bemcomo a falta de priorizagdo das a¢des de PF nas redes de atengdo a salde
(TEODORO et al., 2021).

Em meio a esse cenario, a adolescéncia constitui um ponto estratégico para refletir sobrea impor-
tancia do respeito aos DSR, principalmente acerca do acesso a informagdes de qualidade, no que tan-
ge a Satde Sexual e Reprodutiva (SSR), enquanto dimensao de escolha por uma vida sexual prazerosa
e segura, mediante o acesso a informacdes sobre a sexualidade,prevencdo de Infec¢do Sexualmente
Transmissivel (IST) e a liberdade para decidirem se querem ter filhos, quando e com que frequéncia
irdo té-los (SANTOS et al., 2021).
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a adolescéncia consiste em uma fasede tran-
sicdo entre a infancia e a vida adulta, a qual contempla individuos entre 10 e 19 anos. Durante
essa fase, as adolescentes experimentam um rapido desenvolvimento psicossocial, cognitivo e fisico,
além de transformacdes profundas na forma de pensar, sentir, se relacionare tomar decisdes. Esse
periodo da vida promove vivéncia mais intensa da identidade sexual e de género, e experimentagdes
relacionadas a sexualidade, tipicas dessa idade, propiciam mais exposicdo a violéncias e riscos, como
gravidez ndo desejada e suscetibilidade a IST (GUTIERREZ et al., 2021).

Ataxa mundial de m3es adolescentes é de 46 nascimentos por mil adolescentes e jovens mulheres.
Na América Latina o indice é de 65,5 nascimentos para cada mil. Ja no Brasil, a taxa chega a 68,4 nas-
cimentos para cada mil adolescentes mulheres. E importante salientar que porano 434 mil criancas
nascem no Brasil de mulheres adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos,possuindo a maior taxa de
maes adolescentes da América Latina (MOURA et al., 2021).

Diante disto, o presente artigo tem como objetivo Caracterizar o perfil epidemiologico da ocorrén-
cia de gravidez, parto e natalidade na adolescéncia no Brasil no periodo de 1994 a 2019.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico, com abordagem quantitativa de carater descritivo e explo-
ratério sobre a ocorréncia de gravidez na adolescéncia no Brasil e suas regides, no periodo de 1994 a
2019. Os dados levantados foram provenientes do Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SI-
NASC) disponiveis no Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Ao buscar as informagdes através do acesso a pagina do DATASUS, seguidamente foram acessados
os dados de informacdes de satde (TABNET) selecionando os sequintes campos: TABNET > Estatisticas
Vitais > Nascidos Vivos - desde 1994 > Nascidos Vivos > Abrangéncia (Brasil por Regido e Unidade da
Federacdo) > Contetido (Nascimento por Ocorréncia). Nesta pesquisa foram incluidas as faixas etarias
de “10a 14 anos” e “15 a 19 anos”. Para andlise de cada perfil foram selecionadas varidveis sobre a ges-
tante, a gravidez/parto e recém-nascido, que podem ser melhor visualizadas no quadro 1.

Quadro 1. Variaveis selecionadas para analise.

Perfil da gestante Perfil da gestacdo/parto Perfil do recém-nascido
Regido de moradia Consultas pré-natal Apgar 1° minuto
Cor/raca Tipo de parto Apgar 5° minuto
Estado civil Duracdo gestagdo Peso ao nascer

Fonte: Elaborado pelos autores

Os dados levantados foram armazenados e analisados a partir de tabelas do programa do préprio
DATASUS, e posteriormente armazenados em tabelas do programa Microsoft Excel versao 2010.

Esta pesquisa satisfaz os critérios e normas éticas por ter sido dispensados a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), pois para sua construcdo foram utilizados dados secundarios de acesso publico.
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3 RESULTADOS
3.1 PERFIL DA GESTANTE

Comparando o quantitativo de gravidez na adolescéncia nas regides do Brasil entre 0s anos estu-
dados (1994 a 2019), nota-se um declinio no nimero de ocorréncias (Figura 1). Observa-se umaredu-
¢dode 17,5% comparando o primeiro e Gltimo ano de estudo, nota-se aindauma grande ocorréncia de
gestacdes na adolescéncia.

A regido brasileira que liderou em niimeros de gestagcdes na adolescéncia foi o Sudeste,que re-
gistrou um total de 5.268.605 (33,4%), em seguida encontra-se o Nordeste com 5.125.001gestacdes
(32,5%). Posteriormente vieram as regides Norte, Sul e Centro-oeste, com respectivamente 2.109.519
(13,4%), 1.941.135 (12,3%) e 1.284.674 (8,1%) das gestantes adolescentes. Nota-se que no ano de
1999 nas regides Sudeste e Nordeste houve um pico no nimero de gravidez na adolescéncia. Com-
parando o primeiro e o Ultimo ano de estudo na regido Nordeste, houve um aumento de 84,8% e 62%,
respectivamente.Na regido sudeste, quando comparado com o ano de 1999, o aumento foi de 40% em
relagdo ao primeiro ano e de 113,7% em relacdo ao UGltimo ano de estudo.

Figura 1: Quantitativo de gravidez na adolescéncia nas regides do Brasil, no periodo de 1994 a 2019.
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Fonte: Ministério da Salde- Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos/SUS (SINASC/SUS).
Em relagdo a cor ou raca dessas adolescentes, pode-se observar um maior registro 6.918.426

(56,51%) de mulheres na cor parda, sequido de 4.729.787 (38,63%) mulheres brancas, 406.491
(3,32%) pretas, 117.501 (0,96%) indigenas e 70.571 (0,58%) amarelas. E notéria a predominancia
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das ragas parda e branca, a qual juntas somam 95% dos casos de gravidez em mulheres adoles-
centes no Brasil.

Na variavel estado civil, foram selecionados os itens “solteira” e “casada” devido a idade das mu-
lheres em estudo. Na anélise dos dados obtidos, foi perceptivel que as adolescentes solteiras apa-
recem com o maior registro do nimero de casos somando 7.634.987 (83,44%) e as adolescentes
casadas com 1.514.854 (16,56%).

3.2 PERFIL DA GESTAGAO E PARTO

No estudo sobre o nimero de consultas realizadas (Figura 2), foi observado que somando-se as
variaveis: “nenhuma”, “de uma a trés” e “de quatro a seis” consultas, obtem-se uma porcentagem de
52,6% de adolescentes que realizam o pré-natal de forma deficiente, comparada as que realizamo pré-
-natal adequadamente que sdo 47,3%, seguindo a recomendagdo do Ministério da Satide em relagdo
ao nimero de consultas do pré-natal. As gestantes que compareceram a sete ou maisconsultas regis-
tram 47,3%, as que realizaram de quatro a seis consultas sdo 37,7%, as que comparecem de uma a

trés consultas somam 11,7% e as que ndo realizaram o pré natal sdo 3,2%.

Figura 2 - Nimero de consultas realizadas durante a gestacdo na adolescéncia no Brasil, no periodo
de 1994 e 2019.
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Na presente pesquisa, foi possivel observar a via de parto das adolescentes de 10 a 19 anos, entre
os anos de 1994 a 2019. O nimero de partos total foi de 9.024.409, sendo 5.924.032 (66%) partos
vaginais, e 3.100.377 (34%) cesarianas.

A duracdo da gestacdo das adolescentes foi estudada, e observou-se a partir dos dados obtidos
que houve ocorréncia de 7.909.413 (88,8%) partos na idade gestacional adequada (37 a 41 sema-
nas). No entanto, notou-se 814.899 (9,1%) partos prematuros, onde 0,6% dos RNs foram prematuros
extremos (< 28 semanas), 1% muito prematuros (28 a 31 semanas e 6 dias) e 7,5% foram prematuros
moderados (32 a 36 semanas e 6 dias). Em adi¢do, observa-se que 2% partos ocorreram ap6s a idade
gestacional adequada, sendo notificados 180.442 neonatos pés-termo.

3.3 PERFIL DO NEONATO

Pode-se observar também o apgar dos RNs (Figura 3) destas genitoras adolescentes, o total de
RNs foi de 8.437.679, sendo que, no primeiro minuto o nlimero de RNs que apresentavam apgar entre
8 e 9 erade 6.928.315 (82,1%), ja na avaliacdo do quinto minuto, esse nimero subiu para 8.078.967
(96,2%), 0 que demonstra a melhora da vitalidade dos RNs logo ap6s o nascimento.

Figura 3 - Apgar no 1° e 5° minuto dos recém-nascidos de genitoras adolescentes no Brasil e suas
regides, no periodo de 1994 e 2019.
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Nos anos analisados, 777.102 (9,2%) dos neonatos de gestantes adolescentes apresentaram peso
ao nascer inadequado, sendo que 46.802 (0,6%) foram de extremo baixo peso (menor que 1.000g),
63.454 (0,7%) de muito baixo peso (1.000 a 1.499 g), 666.846 (7,9%) baixo peso (1.500 a 2.499q) e
277.414 (3,3%) nasceram com macrossomia (4.000g ou mais). Em contra partida, 7.327.081 (87,4%)
dos RN apresentaram peso adequado, pesando entre 2.500 a 3.999 g. A figura 4 possibilita uma me-
lhor visualizagéo dos dados.

Figura & - Peso de recém-nascidos de genitoras adolescentes no Brasil, no periodo de 1994 e 2019.
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Fonte: Ministério da Salde- Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos/ SUS (SINASC/SUS).

4 DISCUSSAQ

A gravidez na adolescéncia permanece como tema de relevancia no ambito da satide reprodutiva brasi-
leira por apresentar alta prevaléncia e por ser uma das principais causas de morbimortalidade de mulheres
nessa faixa etaria. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil tem uma das maiores
taxas de gravidez na adolescéncia da América Latina e, embora tenha apresentado diminuig¢do nos ultimos
anos, ainda sdo 68,4 nascidos vivos a cada mil meninas de 15 a 19 anos em 2016 (ASSIS et al., 2021).

No presente estudo, a regido que apresenta o maior niimero de casos de gravidez na adolescéncia
é a regido sudeste, entretanto esse nimero se ocorre devido a alta densidade demogréfica da regizo,
bem como a regido Sul, que apesar de ocupar a 4° posicdo esta ligada aesse processo (IBGE, 2022).
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As demais regides do pais, Nordeste, Norte e Centro-Oeste apresentam elevados indices de casos de
gravidez, que é o reflexo da vulnerabilidade social dessas regides, que historicamente sdo mais des-
favoraveis, concordando com a literatura pertinente (ALMEIDA et al., 2020).

Ao longo dos anos, esse alto indice de gravidez entre as adolescentes chamou a aten¢dodos pode-
res publicos. No Brasil institui-se pela Lei n® 13.798/2019 a Semana Nacional de Prevengdo a Gravi-
dez na Adolescéncia, possuindo como objetivo fornecer informacdes relevantes sobre medidas pre-
ventivas e educativas que contribuam para a reducéo da incidénciada mesma. Este fator preventivo,
a nivel nacional é fundamental para dar apoio as unidades escolares no trabalho de prevengdo, uma
vez que essa é a pratica com maior alcance e relevanciapara o processo preventivo (SILVA et al., 2021).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) pesquisa a cor ou raca da populacio bra-
sileira com base na autodeclaragdo, ou seja, as pessoas sdo perguntadas sobre suacor de acordo com
as seguintes opgdes: branca, preta, parda, indigena ou amarela. De acordo com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2019, 42,7% dos brasileiros se declararam como bran-
cos, 46,8% como pardos, 9,4% como pretos e 1,1% como amarelos ou indigenas (IBGE, 2022). Esses
dados corroboram com o estudo, pois a cor parda possui maior prevaléncia no nimero de casos de
gravidez entre as adolescentes, sequida da corbranca, ja a cor preta aparece apenas com 3% e indige-
nas e amarela com 1% dos casos de gravidez na adolescéncia.

Em relagdo ao estado civil, as gestantes adolescentes solteiras estdo em maior nimero,apresen-
tando 83,4% dos casos, j& as casadas apresentam 16,5%. No Brasil, a Lei n® 13.811/2019rege que o
casamento s6 é permitido a partir da idade nubil, mediante autorizacdo dos pais, essalei suprime as
excecdes legais permissivas do casamento infantil que anteriormente era possivel através da Lei n°
10.406, de 10 de janeiro de 2002 mediante casos de gravidez (MELO et al., 2022).

O Ministério da Satide recomenda que as gestantes possuam no minimo um total de seisconsultas
durante a gestagao, no estudo foi possivel observar que 52,6% das gestantes adolescentes ndo cum-
prem essa recomendacdo. O nimero de consultas de pré-natal é um aspecto importante durante os
cuidados gestacionais, umavez que é fator protetor de desfechosindesejaveis (BRASIL, 2018). A quan-
tidade insuficiente de consultas realizadas durante do pré-natal de gestantes adolescentes pode es-
tar relacionada na demora do dignéstico da gestacdo, dificuldade na aceitacdo da gravidez, falta de
apoio familiar, além dos obstaculos de acesso ao servigo de satde (ASSIS et al., 2022).

Estudo realizado no Espirito Santo em 2010 mostra que maes de recém-nascidos prematuros rea-
lizaram menos consultas pré-natais, enquanto que recém-nascidos a termo tiveram um maior nime-
ro de consultas. Esse fato salienta a importancia de politicas publicas voltadas para o fortalecimento
de um adequado acompanhamento no transcorrer de uma gestagao, sobretudo na adolescéncia, por
meio da criagdo e ou fortalecimento de linhas de cuidados direcionadas a este grupo. Um menor
numero de consultas de pré-natal é um dos fatores que elevam o risco de parto prematuro em maes
adolescentes (DIAS et al., 2020; BEZZERA; MATOS, 2022).

No estudo, é notério que o nimero de adolescentes que tiveram seus filhos por via de parto ce-
séreo é elevado (34,3% do total de partos). Sequndo a Agéncia Nacional de Satde (2017), cerca de
56,7% das cesarea sdo realizadas antes do inicio do trabalho de parto, o que torna esse cenario pre-
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ocupante, pois o parto deveria acontecer apenas depois das 39 semanas de gestagdo. O bebé esta
pronto para nascer com 40 a 42 semanas, antes desse periodo os RNs tém maiores chances de apre-
sentar incapacidade de manutengdo da temperatura corporal, imaturidade pulmonar e maior dificul-
dade de succdo do leite materno (VENCESLAU et al., 2020).

Um outro dado importante observado nesse estudo é a duragéo da gestagdo nas maes adolescen-
tes, onde a prevaléncia é de 37 a 41 semanas, ou seja, dentro do periodo esperado. Junto a esse
dado foi observado também o escore da escala Apgar do RN dessas genitoras, ondeo presente estudo
identificou que no 1° minuto 82,1% dos RN apresentam Apgar entre 8 e 9 e logo ap6s, na avaliacao
do 5° minuto, percebe-se que esse niimero sobe para 96,2%, concordando com a literatura onde o
apgar apresenta entre valores superiores a 7 no primeiro minuto e aumenta no quinto (DIAS; ANTONI;
VARGAS, 2020; CAVALCANTE et al., 2022).

Ao longo das ultimas décadas vérias politicas publicas voltadas para a satide da mulhertem sido
vistas com maior empenho por alguns governantes, uma delas é a Rede Cegonha, langada em 2011
pelo Ministério da Satde, onde um dos objetivos é garantir o atendimento integrado e de qualidade a
todas as brasileiras pelo SUS, assegurando o direito ao planejamentoreprodutivo, aten¢do humaniza-
da, recebimento de praticas seqguras durante todo o ciclo gravidico-puerperal (MAMEDE et al., 2015).
O qual tem grande contribuigdo para que a gestagdo ocorra dentro do tempo esperado, bem como,
para o nascimento de RN com maior vitalidade.

Uma vez ocorrida a gravidez em adolescentes, existe a possibilidade de aumento de maus resulta-
dos obstétricos, como por exemplo, baixo peso ao nascer (MENDES et al., 2022). Nesse estudo, 9,3 %
dos neonatos das genitoras adolescentes apresentaram peso inadequado aonascer, em comparagao a
um outro estudo de mesmo cunho de pesquisa, percebe-se que o baixopeso ao nascer pode estar asso-
ciado a imaturidade biolégica do corpo materno, uma vez que este ainda esta em desenvolvimento ao
mesmo tempo em que se prepara pra gerar um novo ser (MENDES et al., 2022).

5 CONCLUSAQ

Pode-se concluir que o niimero de gravidez na adolescéncia tem se mantido elevado, mesmo ha-
vendo um decréscimo ao longo dos anos estudados. A regido Sudeste do pafs foi a mais notificada
com casos de gravidez na adolescencia, com mulheres da cor parde e solteiras. Além disso, observou-
-se que o baixo quantitativo de consultas pre-natais, ocorréncia de parto vaginal predominou em
maes jovens. Durante esse periodo a gravidez na adolescéncia foi discutida pelos governantes e toda
sociedade, visando a diminuicéo desse fendmeno, varias politicas publicas e leis foram criadas com o
intuito de instruir esses adolescentes para prevencéo da gravidez precoce.

Esse estudo abre um paréntese para refletir sobre a importéncia da discussdo dessa tematica,
pois trata-se de um problema de satde publica que afeta individualmente os adolescentes. A gravidez
provoca mudangas fisicas no corpo materno que ainda em desenvolvimento pode contribuir para um
desfecho negativo para a mée e o bebé, além de problemas psicossociais, como a baixa autoestima,
evasdo escolar, dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho, corroborando com o ciclo da pobreza.
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