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RESUMO

As parasitoses intestinais estdo relacionadas as condicdes ambientais, socioeconémicas e
culturais de uma populacdo. Sao responsaveis pela diminuicao da qualidade de vida, debi-
litacdo do organismo e podem indicar as condi¢cdes sanitarias e educacionais de um grupo
de individuos. Objetiva-se com este trabalho analisar a prevaléncia de parasitoses intesti-
nais infantis em estados da regido Nordeste do Brasil, descritos na literatura. Trata-se de
um estudo de Revisédo Integrativa da Literatura por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) onde foram
utilizadas as palavras chaves “parasitoses intestinais’, “infancia” e “prevaléncia’. A pesquisa
bibliografica resultou na obtencao de 214 artigos, dos quais cinco foram selecionados apos
analise dos critérios de inclusdo. Os artigos eleitos apresentaram resultados similares quan-
to a maior prevaléncia de enteroparasitoses ocasionadas pelo Ascaris lumbricoides. Frente
aos resultados observados, ficou evidenciada a existéncia de uma relacdo direta entre a
frequéncia de parasitoses intestinais infantis e as precarias condicdes socioecondmicas e
educacionais das populacdes analisadas, deixando nitida a necessidade de implementacao
de programas governamentais que revertam as condi¢cdes socioecondmicas, higiénico-sa-
nitarias e culturais inadequadas aléem de intensificacdo nas acdes de educacdo em saude,
visando melhorar os habitos de higiene de criangas e familiares.
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ABSTRACT

Intestinal parasitosis are related to environmental, socioeconomic and cultural population.
They responsible for the decreased quality of life, weakening the body and can indicate

health conditions and education of a group of individuals. Our aim with this work is to
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analyze the prevalence of intestinal parasites in Brazilian Northeal states, described in the
literature. This a Integrative Review of Literature through research in the Virtual Health Li-
brary (VHL) and Latin American Literatureon Health Sciences (LILACS) where we used the
keywords “intestinal parasitosis’, ‘childhood” and “prevalence”. The literature search resulted
in 214 articles getting five of which selected after consideration of the inclusion standard.
The selected articles showed similar results as the higher prevalence of intestinal parasitic
infection caused by Ascaris lumbricoides. Compared to the results observed, evidenced the
existence of a direct relationship between the frequency of intestinal parasites in children
and poor socioeconomic and educational conditions of the populations studied, making
clear the need for implementation of government programs to reverse the socioeconomic,
hygienic-sanitary and inadequate cultural addition to intensifying the actions of health ed-
ucation to improve hygiene habits of children and families.
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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais ainda constituem um sério problema de Saude Publica,
apresentando-se de forma endémica em diversas areas do Brasil. Apresentam maior pre-
valéncia em populacdes de nivel socioecondmico mais baixo e que vivem em condi¢coes
precarias de saneamento basico, resultando em altos indices de morbidade e mortalidade
(SILVA, SANTOS 2001).

Segundo Zaiden e outros autores (2008), sdo infeccdes que podem desencadear al-
teracOes no estado fisico, psicossomatico e social, interferindo diretamente na qualidade
de vida de seus portadores, principalmente em criancas de classes sociais mais baixas, com
precarias condicdes sanitarias, maus habitos de higiene, em situacédo de desnutricdo e em
locais de aglomeracdes tais como creches, escolas, asilos e orfanatos, pela facilidade de
contaminacéo e disseminagao.

Entre outros danos que os enteroparasitas podem causar a seus portadores se in-
cluem, obstrucao intestinal (Ascaris lumbricoides), desnutricdo (A. lumbricoides e Trichuris
Trichiura), anemia por deficiéncia de ferro (Ancilostomideos), e quadros de diarreia e de ma
absorcédo (Entamoeba histolytica e Giardia Lamblia), sendo as manifestacdes clinicas usual-
mente proporcionais a carga parasitaria apresentada pelo individuo (STTEPHENSON, 1987).

No Brasil, as parasitoses sdo de ampla distribuicdo geografica, sendo encontradas em
zonas rurais ou urbanas, com intensidade variavel, segundo o ambiente e espécie parasita-
ria (OLIVEIRA et al, 2012). Embora, per si, as enteroparasitoses ndo constituam risco imedia-
to de morte na infancia, a sua relacdo com a diarreia e a desnutricdo pode colocar em risco
a sobrevivéncia e o adequado desenvolvimento fisico e mental da crianca (MATOS, 2006).

Apesar de alguns avanc¢os nas ultimas décadas, a regido Nordeste do Brasil continua
a apresentar elevados indices de mortalidade causados por doengas diarreicas, sobretudo
entre criancas menores de cinco anos. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), as doencas infecciosas e parasitarias continuam a se destacar entre as principais
causas de morte, sendo responsaveis por 2 a 3 milhdes de obitos por ano, em todo 0 mun-
do (FONTBONNE et al,, 2001).

Vale, ainda, salientar que sdo poucos e dispersos os estudos sobre a prevaléncia de
enteroparasitoses em nosso meio, sendo a maioria deles realizados em amostras de bases
populacionais mal definidas, como usuarios de servicos de saude, alunos de escolas publi-
cas e comunidades urbanas carentes (FERREIRA, 2000).
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Mesmo sendo a parasitose uma doenca que faz parte do cotidiano de grande parte da
populacado infantil mundial, trazendo-lhe danos secundarios que podem afetar seu estado
de saude, trabalhos sobre o parasitismo intestinal em criancas ainda sdo escassos (OLIVEI-
RA et al, 2012) .

Diante do exposto e visando fornecer informacdes mais detalhadas sobre o assunto,
objetiva-se com este trabalho analisar a prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas
em estados da regido Nordeste do Brasil, descritos na literatura.

2 METODOLOGIA

Esta investigagcdo configura uma revisdo integrativa da literatura baseada no referen-
cial de Mendes, Silveira e Galvao (2008), por meio da construcédo de analises constituidas a
partir de seis etapas, a fim de se obter um melhor entendimento sobre a tematica baseada
em estudos anteriores. As etapas que compdem esta revisdo integrativa sdo: identificacdo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa, busca nas bases de dados digitais, estabeleci-
mento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, busca dos textos na integra, defini-
¢ao das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, categorizacdo e avalia-
cao dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacédo da revisdo/ sintese
do conhecimento (POMPEO et al., 2009).

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008, p. ?) “Este método tem a finalidade de reunir e sis-
tematizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questao de maneira sistematica
e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado”.

A coleta de dados foi realizada por dois avaliadores diferentes, que fizeram busca ele-
trénica de estudos, por meio do uso das bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude) consideradas as principais da
area da saude brasileira.

A questdo norteadora adotada foi: “quais as publicacdes existentes em relacdo a pre-
valéncia das parasitoses intestinais em infantis no nordeste brasileiro?”, para tal utilizou-se
0s seguintes descritores “parasitoses intestinais’, “infancia’ e “prevaléncia”. Os critérios utili-
zados para a selecdo da amostra foram: artigos completos disponiveis nas bases de dados
acima descritas, redigidos em portugués e com periodo de publicacdo compreendido entre
janeiro de 2008 e marco de 2013.

Apos a analise dos textos na integra, foi realizada uma sintese dos dados, contem-
plando autores, ano de publicacdo, objetivos, resultados e conclusdes. A apresentacdo dos
dados foi realizada de forma descritiva, procedendo-se a categorizacdo dos dados extraidos
dos estudos selecionados.

3 RESULTADOS
A revisdo da literatura inicialmente resultou na obtencéo de 214 artigos, dos quais
apenas cinco atendiam aos critérios de inclusdao anteriormente estabelecidos, sendo quatro

estudos disponiveis na base de dados LILACS e um artigo encontrado no BVS (Tabela 1).

TABELA 1 - Estudos analizados, de acordo com os critérios de selecdo adotados

Base de Dados | Ano Nome do periédico Local Autor

LILACS 2010 [ Cad. Saude Publica Norte e Nordeste Fonseca, et.al
Brasileiro

BVS 2010 | Revista Saude e Ciéncia UFCG | Campina Grande Silva, et.al.

LILACS 2011 [ Revista de Patologia Tropical | Salvador Seixas et.al
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74| LILACS 2011 Revista da Sociedade Brasileira | Maranhao Silva JC, et al.
de Medicina Tropical
LILACS 2011 Acta Scientiarum. Health Crato Vasconcelos
Sciences etal

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os dados obtidos dos artigos selecionados por meio de revisao integrativa foram sin-
tetizados e catalogados na quadro 1.

QUADRO 1 - Distribuicdo de referéncias, destacando autores, ano, objetivos, resultados e conclusdes

Numero | Autor/Ano Objetivos Resultados Conclusodes
1 Fonseca, Descrever a A prevaléncia de A ocorréncia
et.al/2010 ocorréncia de helmintos no grupo destas

geo helmintos em analisado (n=2.523) foi | parasitoses esta
criancas residentes de 36,5%. relacionada as
em municipios do condicdes socio
norte e nordeste econdmicas.
brasileiro e identificar
fatores de risco
relacionados com a
sua distribuicéo.

2 Silva, et.al./2010 Verificar a A prevaléncia de A baixa
prevaléncia e a infeccdo por A. escolaridade
intensidade de lumbricoides no grupo | das maes esta
infecgdo por Ascaris | analisado (n=1195) foi | diretamente
lumbricoides e de 26,1%. relacionada com
relaciona-las com o a alta prevaléncia
nivel de escolaridade de infecc¢ado por
materna A. lumbricoides

nos filhos.

3 Seixas et.al./2011 | Avaliar a prevaléncia | Prevaléncia de 94% A elevada
dos parasitas de infeccao por prevaléncia
intestinais nos enteroparasitos, de parasitos
alunos da primeira a | destacando-se intestinais esta
quarta série de uma | Entamoeba coli (43,5%), | diretamente
escola municipal do | A. lumbricoides (25%), |relacionada a ma
suburbio da cidade Endolimax nana nutricdo entre
de Salvador, Bahia. (22%) e Entamoeba 0s escolares de

histolytica/E. dispar populacdes de
(21,5%). Dentre as baixa renda.
criancas infectadas,
39% apresentavam
monoparasitismo; 33%,
biparasitismo e 22%,
multiparasitismo.
4 Silva JC, et al./ Determinar a A prevaléncia da Alta prevaléncia
2011 prevaléncia da infeccdo por A. de A.
ascaridiase em Lumbricoides no grupo | Lumbricoides,
criangas do bairro analisado (n=220) foi | indica a
Sao José, cidade de | de 53,6%. necessidade de
Tutdia, Estado do intervencdes
Maranhdo governamentais
do bairro em
estudo.
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5 Vasconcelos et
al./2011

Avaliar a ocorréncia
de parasitos e
comensais intestinais
em criancas de 4 a 12
anos, residentes no
bairro Pinto Madeira
no Crato, Estado do
Ceara.

Foram realizados

383 exames
coproparasitologicos
dos quais 233
apresentaram
resultados positivos.

O poliparasitismo foi
observado em 18% das

Ficou evidenciada
a

existéncia de
uma relacao
direta entre a
frequéncia de
enteroparasitoses
nas criancas

criancas analisadas. e fatores
Houve maior socioecondmicos
prevaléncia de como:

fornecimento de
agua encanada,
presenca de rede
de esgoto, nivel
de educacéao das
maes.

A. lumbricoides
dentre os helmintos e
Entamoeba sp. dentre
0s protozoarios.

Fonte: Fonseca et al. (2010); Silva et al. (2010); Seixas et al. (2011); Silva et al. (2011); Vasconcelos et al. (2011).

Todos os estudos foram do tipo transversal e abordavam a associacdo da prevaléncia
de parasitoses intestinais a outros fatores como: condi¢cdes socioecondmicas (abordados em
todos os artigos), estado nutricional (artigos 2 e 3) e grau de escolaridade materma (1, 2, 3 e 5).

Fonseca e outros autores (2010), detectaram que os maiores indices de parasitoses
intestinais foram encontrados na regido Nordeste nos municipios do Maranhao, Santa He-
lena (64,7%) e Maracacume (61,5%). A espécie mais frequente foi A. Lumbricoides (25,1%),
seguida pelos ancilostomideos (12,2%) e T. trichiura (12,2%). A maior frequéncia de geo-hel-
mintiase prevaleceu em criancas que viviam em casas com lixo nas proximidades (48%),
cujas maes tinham escolaridade igual ou inferior a 3 anos de estudo (46,9%), residentes
em domicilios com renda familiar igual ou inferior a um salario minimo (41,4%) e 78,4% em
domicilios sem agua encanada.

Silva e outros autores (2010), avaliaram 1.195 criancas entre 2 e 10 anos obtendo taxa
de infeccado de 26,1% para A. lumbricoides. A carga parasitaria foi elevada em 47,1% dos in-
dividuos, estando este valor associado a um menor grau de escolaridade materna.

Seixas e outros autores (2011) analisaram 200 criancas com faixa etaria entre 6 a 10 anos
obtendo 94% de infeccdo parasitaria, das quais predominaram as causadas por protozoarios.
A analise do estado nutricional realizada em 147 alunos evidenciou eutrofia (85%), desnu-
tricdo aguda (6,8%), desnutricdo cronica (6,8%) e desnutricao pregressa (1,4%). Ainda vale
salientar que todos os escolares com desnutricdo aguda e pregressa estavam parasitados.

Silva e outros autores (2011) realizaram investigacao em 220 criancas de 2 a 10 anos
evidenciando prevaléncia de 53,6% de amostras positivas para A. lumbricoides. Ainda foi
constatado que 78,1% das familias de criangas parasitadas realizam necessidades fisiologi-
cas ao ar livre. Quanto ao destino do lixo as familias admitiram queimar (75,5%), enterrar
(19,1%) ou jogar o lixo domiciliar em terrenos baldios (12,3%) por ndo haver coleta peridodica
no bairro onde moram. Ja com relacao a utilizacdo da agua 80,9% admitiram fazer uso de
agua advinda de pocos manuais para beber. Destas 71,8% afirmaram somente coar a agua
antes de beber, acreditando ser uma forma de tratamento eficaz. Apenas 5,5% das criancas
apresentaram algum tipo de sintoma clinico, entretanto 84,6% utilizavam medicacdo anti-
parasitaria sem realizacdo de exames coproparasitologicos.

Vasconcelos e outros autores (2011) conduziram investigacdo coproparasitologica
com 383 criancas de quatro a 12 anos de idade, obtendo 60,8% de casos positivos, dos
quais 18% apresentaram poliparasitismo. Os autores evidenciaram a existéncia de uma rela-
cao direta entre a frequéncia de enteroparasitoses nas criancas e fatores socioecondmicos
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como: fornecimento de agua encanada, presenca de rede de esgoto e nivel de educacdo
das maes. As parasitoses intestinais foram observadas com maior frequéncia nas classes sa-
lariais mais baixas e com menor grau de escolaridade. Foi demonstrado que 75,7% das fami-
lias de criancas parasitadas vivem com no maximo, um salario minimo de renda. Também,
neste estudo, observou-se que mais de 45% das residéncias possuiam a fossa séptica como
modalidade de saneamento e que 38% faziam uso de agua nao tratada para consumo.

4 DISCUSSAO

No Brasil, os problemas envolvendo as enteroparasitoses tomam uma grande propor-
¢ao, especialmente devido as condi¢cdes socioecondmicas, a falta de saneamento basico,
educacdo sanitaria e habitos culturais.

O ultimo levantamento multicéntrico das parasitoses intestinais de ocorréncia no
Brasil demonstrou que 55,3% das criancas estavam parasitadas, sendo 51% destas com po-
liparasitismo (ROCHA et al., 2000).

Ainda que a mortalidade ocasionada pelas enteroparasitoses seja relativamente bai-
xa, observam-se, as vezes, complicacdes, que em muitos casos exigem atencdo hospitalar.
A ma-absorcédo, a diarreia, a anemia, a capacidade diminuida de trabalho, a reduzida taxa
de crescimento, bem como as deficiéncias de cognicdo e de aprendizado, particularmen-
te nas faixas etarias mais jovens, constituem importantes problemas sanitarios e sociais
(OMS,1987; NOKES; BUNDY,1994; MELO et al., 2004; VASCONCELOS et al,, 2011).

Nos artigos analisados, Ascaris lumbricoides foi a espécie de helminto mais prevalen-
te sendo objeto exclusivo de estudo nos artigos 2 e 4. Segundo Silva e outros autores (2012)
tal helmintiase é encontrada com elevada prevaléncia em todo o Brasil. Estudo realizado
por Quadros e outros autores (2004) na periferia de Lajes, Santa Catarina, mostra A. lumbri-
coides como o helminto de maior ocorréncia entre as criancas avaliadas (35%). Da mesma
forma Silva e outros autores (2012) detectaram A. lumbricoides como o helminto mais
frequente (53,7%) dos casos em uma comunidade ribeirinha de Sdo Francisco do Laranjal,
municipio de Coari, estado do Amazonas.

Os altos indices de prevaléncia registrados para esta espécie refletem diretamente a
capacidade de proliferacdo do agente, que ocorre principalmente pelo contagio com agua
e alimentos contaminados com ovos maduros, eliminados junto com as fezes dos hospe-
deiros. Este contagio, por sua vez é reflexo da falta de educacao sanitaria, de investimento
em infraestrutura, em saneamento basico, além do baixo nivel socioecondmico e cultural
da populacéo, sendo estes fatores determinantes para aumentar as dificuldades de controle
das mesmas (ANDRADE et al, 2009; VASCONCELOS et al., 2011).

Diversos programas governamentais tem sido implementados para o controle das
parasitoses intestinais em diferentes paises. O Brasil, em 2005, langou o Programa Nacional
de Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses do Ministério da Saude com o objetivo de
reduzir a prevaléncia das enteroparasitoses e sua morbimortalidade. Esta iniciativa foli em-
basada em levantamentos feito da situacdo das parasitoses intestinais no Brasil, no periodo
compreendido entre 1980 e 2001, demonstrando que neste periodo foram realizados pou-
cos trabalhos abordando o referido tema (BRASIL, 2005).

No entanto, a implementacéo e sustentabilidade destas intervencdes é complexa e variavel
de acordo com os contextos locais, 0 que leva a baixa eficacia de tais iniciativas. Intervencdes de
saude publica, como o fornecimento de agua potavel, atividades de educacdo em saude, inspe-
¢&o da higiene dos alimentos e manutencao dos sistemas de saneamento sdo essenciais para o
controle em longo prazo das enteroparasitoses (HARHAY; HORTON; OLLIARO, 2010).

Em comum entre estas pesquisas sobre parasitoses infantis no Nordeste brasileiro,
tem-se que a maior prevaléncia de infeccdo esta associada a indices de desenvolvimento
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humano (IDH) baixos. O artigo 1 deixa claro em suas conclusdes que a ocorréncia de geo-
helmintos esta relacionada as precarias condicdes socioecondmicas. O bairro de Sdo José
em Tutdia (MA), destacado no artigo 4 apresenta um IDH de 0,538, considerado médio. Tal
fato denota que a cidade revela pontos de pobreza e que nem todos os seus habitantes tém
acesso a saude preventiva e saneamento, o que reforca a ocorréncia de parasitoses. Seixas
e outros autores (2011) ao estudarem alunos de quarta série de uma escola do suburbio de
Salvador evidenciam a relacao entre a prevaléncia de parasitos intestinais e a ma nutricao
dos escolares de baixa renda.

Varias investigacdes demonstram que as condi¢cdes nutricionais e a presenca de pa-
rasitas intestinais em criancas se correlacionam intensamente, uma vez que uma elevada
carga parasitaria no intestino pode ocasionar reducéo na entrada de nutrientes e absorcao
intestinal, aumento do catabolismo e sequestro de nutrientes requeridos para a sintese e
crescimento tecidual (MUNIZ - JUNQUEIRA et al, 2002; BETHONY et al,, 2006; BROOKER
et al, 2006; ZIMMERMANN; HURRELL, 2007)

Outro fator relevante foi o observado por Vasconcelos e outros autores (2011) que
analisou associagdo estatisticamente significativa entre parasitoses e os anos de escola-
ridade da mae. Isto é, quanto maior a escolaridade materna, menor a ocorréncia de pro-
tozoarios e helmintos. Martins e outros autores (2004) apresenta resultado semelhante ao
revelar entre outros fatores, a influéncia significativa, da escolaridade materna e qualidade
do ambiente na prevaléncia de parasitoses intestinais infantis, podendo supor que as maes
com maior nivel de escolaridade tiveram mais acesso a informacdes sobre desenvolvimen-
to infantil e que por meio deste conhecimento podem prover melhores condic¢des fisicas e
emocionais para o desenvolvimento do seu filho.

Ainda pode-se verificar que as parasitoses intestinais sao observadas mais frequente-
mente em individuos de baixa renda e com menor grau de escolaridade, decrescendo grada-
tivamente a medida que as condicdes socioecondmicas e educacionais se elevam. Todos 0s
autores analisados correlacionam as parasitoses a condi¢cdes precarias de saude e educacao.
Fonseca e outros autores (2010) ressaltam a importancia de interveng¢des publicas direciona-
das a prevencdo e melhores condicdes de vida. Segundo Vasconcelos e outros autores (2011)
politicas educacionais e de conscientizacao voltadas para as camadas populacionais mais
carentes seriam necessarias para reduzir os indices de parasitoses nas regides analisadas.

De acordo com Moitinho e outros autores (2000) sdo reconhecidas as dificuldades de
combate as parasitoses intestinais, seja pelos altos custos financeiros exigidos para o sanea-
mento basico e para o uso de quimioterapicos, sejam pelas dificuldades de mudancas de
praticas comportamentais erréneas, observadas principalmente em populacdes carentes.

Embora amplamente conhecidas e discutidas, poucos passos tém sido dados com rela-
¢do ao controle das parasitoses intestinais, cuja prevaléncia permanece ainda tdo elevada nos
paises em desenvolvimento. Contrastando com os avancos tecnologicos observados no fim do
milénio, as parasitoses intestinais ainda se constituem um grande problema de saude publica.

5 CONCLUSAO

Com esta revisdo foi constatado que a prevaléncia de parasitoses intestinais no Nor-
deste Brasileiro apresenta taxas alarmantes de positividade, sendo indicativas de condi¢cdes
ambientais e socioecondmicas inadequadas. Ainda sdo poucos os estudos de investiga-
cao coproparasitologicos existentes na regidao Nordeste, o que dificulta o conhecimento
da realidade vivenciada por muitas cidades no que se diz respeito aos casos de parasitoses
intestinais infantis. Diante dos resultados observados € nitida a necessidade de implantacao
de politicas publicas voltadas para o saneamento do meio, educacdo e saude da populacao
que visem o controle das enteroparasitoses.
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