RELATO DE EXPERIENCIA DOS MONITORES NA
DISCIPLINA DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO |
NA SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA (SRPA)

Marcos Rodrigues Santos!
Josefa Jadiane dos Santos?
Natalia Aragdo Santana®

Shirley Désea dos Santos Naziazeno*

Enfermagem

cadernos de
graduacao

ciéncias biolégicas e da salde
ISSN IMPRESSO 1980-1769
ISSN ELETRONICO 2316-3151

RESUMO

A monitoria € um método de conhecimento e aprendizagem que contempla os trés
pilares fundamentais da vida académica: ensino, pesquisa e extensdo. Dentre uma das
oferecidas pelo curso de Enfermagem da Universidade Tiradentes, esta a da disciplina de
Enfermagem na Saude do Adulto [ que aborda conhecimentos de enfermagem relacio-
nados a clinica médica e cirurgica. O Centro Cirurgico é composto por varias areas, entre
elas, a Sala de Recuperacdo Pos-Anestésica (SRPA), a assisténcia de enfermagem prestada
ao paciente na SRPA deve ser integral e sistematizada. O objetivo do estudo é evidenciar
a importancia da assisténcia de Enfermagem prestada ao paciente na SRPA sob a visao
dos monitores. Este estudo é de carater descritivo, do tipo exploratério, cujo instrumento
utilizado para sua elaboracéo foi a revisdo bibliografica sobre a tematica abordada as-
sociada ao conhecimento cientifico dos monitores autores da pesquisa proporcionado
pela vivéncia pratica da atividade de monitoria. Para uma melhor dinamicidade do es-
tudo, os resultados encontrados durante a reviséo de literatura foram debatidos com os
achados da vivéncia da monitoria e classificados em quatro categorias: embasamento
clentifico e aplicabilidade, intervencdes da equipe de enfermagem, dimensionamento
do pessoal da enfermagem e a seguranca do paciente. Concluiu-se que as intervencdes
de enfermagem, o mau dimensionamento da equipe e a seguranca do paciente sao
fatores implicam numa melhor assisténcia de enfermagem que se encontram no pos-
-operatorio imediato, ambos foram vistos na vivéncia dos alunos monitores.
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ABSTRACT

Monitoring is a method of knowledge and learning that contemplates the three fun-
damental pillars of academic life: teaching, research and extension. One of the cour-
ses offered by the University of Tiradentes Nursing course is the subject of Nursing in
Adult Health [, which deals with nursing knowledge related to medical and surgical
clinics. The Surgical Center is composed of several areas, including the Post Anes-
thesia Recovery Room (PACU), the nursing care provided to the patient in the PACU
should be comprehensive and systematized. The objective of the study is to highlight
the importance of Nursing care given to patients in the Post Anesthesia Recovery
Room (PACU) under the monitors’ vision. “This study is a descriptive, exploratory type,
whose instrument used for its elaboration was the bibliographic review on the subject
addressed associated with the scientific knowledge of the monitors authors of the re-
search provided by the practical experience of the monitoring activity. For a better dy-
namicity of the study, the results found during the literature review were debated with
the findings of the monitoring experience and classified into four categories: scientific
background and applicability, nursing team interventions, nursing staff patient. It was
concluded that nursing interventions, poor team design and patient safety are factors
that imply better nursing care in the immediate postoperative period, both of which
were seen in the students’ lives
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1 INTRODUCAO

A monitoria € um método de conhecimento e aprendizagem que contempla
os trés pilares fundamentais da vida académica: ensino, pesquisa e extensdo. Essa
pratica € oferecida pela Instituicdo de ensino e proporciona ao aluno monitor nao so
0 enriquecimento curricular, mas, além disso, o aperfeicoamento técnico e cientifico
que nao se restringe apenas a area abordada pela disciplina, abrangendo também a
formacao e capacitacado do profissional como um todo (MATOSO, 2013). A monitoria
de Enfermagem na Saude do Adulto [ aborda conhecimentos de enfermagem rela-
cionados a clinica médica e cirurgica.

O Centro Cirurgico € composto por varias areas, entre elas, a Sala de Recupera-
cdo Pos-Anestésica (SRPA), local onde ocorre o pos-operatorio imediato dos pacien-
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tes submetidos a qualquer procedimento cirurgico com consequente utilizacdo de
anestesias do tipo geral e/ou locais e regionais (POPOV; PENICHE, 2009).

Nesse ambiente, o paciente € monitorizado constantemente com a finalidade
de garantir sua seguranca, recuperacao total e consequentemente reducéo dos ris-
cos de agravos ou morte, o ideal € que se encontre em um local agregado as salas
cirurgicas, diminuindo os riscos durante o transporte do paciente inconsciente (DE
SOUZA; DE CARVALHO; PALADINNO, 2012).

A alta médica desse local deve ser feita pelo anestesiologista responsavel por
meio da aplicacdo da escala de Aldrete e Kroulik que avalia os seguintes pardme-
tros: atividade muscular, respiracédo, circulacdo, consciéncia e saturacdo periférica
de oxigénio (CASTRO et al, 2012).

A assisténcia de enfermagem prestada ao paciente na SRPA deve ser integral
e sistematizada, para tanto, € necessario que o enfermeiro tenha ciéncia das in-
formacdes transoperatorias. Inicialmente, com a chegada do paciente nesta sala,
o enfermeiro deve anotar o horario de admissdo em impresso adequado, avaliar
o nivel de consciéncia e as condi¢cdes respiratorias do paciente. Os sinais vitais
devem ser aferidos a cada 15 minutos primeira hora, esse intervalo de medicédo
€ aumentado em 15 minutos a cada hora quando o paciente mantém-se estavel
(POPQV; PENICHE, 2009).

Além disso, o enfermeiro deve avaliar os sinais de hemorragia, queixas do
paciente e eliminacdes. Todas essas atividades ndo necessarias para prestacédo
de uma assisténcia holistica com a finalidade de identificar problemas, elaborar
diagnosticos de enfermagem e propor medidas de intervencéo sobre eles (FON-
SECA; PENICHE, 2009).

Durante o periodo da monitoria de Enfermagem no ambiente cirurgico, po-
dem-se ver as diversas atuacdes do enfermeiro e da equipe de enfermagem e a
sua importancia, enaltecendo-os, pois o dinamismo, eficiéncia e interacdo de uma
equipe favorecem e melhoram a qualidade da assisténcia na SRPA. Este estudo sera
de grande importancia para o0 ambiente académico, pois ira demonstrar de que
forma o estagio no centro cirurgico enriquece e corrobora com o crescimento da
vivéncia do aluno monitor.

O presente estudo possui como objetivo principal evidenciar a importancia da
assisténcia de Enfermagem prestada ao paciente na Sala de Recuperacdo Pos-Anes-
tésica (SRPA) sob a visdo dos monitores da disciplina de Enfermagem na Saude do
Adulto [ (clinica-cirurgica) associada a andlise do referencial tedrico utilizado.

2 METODOLOGIA

Estudo de carater descritivo, do tipo exploratorio, cujo instrumento utilizado
para sua elaboracao foi a revisdo bibliografica sobre a tematica abordada associada
ao conhecimento cientifico dos monitores autores da pesquisa proporcionado pela
vivéncia pratica da atividade de monitoria.
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O material utilizado para elaboracao foi selecionado de acordo com a sua pe-
riodicidade e especificidade, escolhidos os estudos publicados nos ultimos trés anos
encontrados por meio dos descritores: cuidados de enfermagem, enfermagem em
pos-anestésico, sala de recuperacao.

Os artigos selecionados foram analisados na integra e de forma criteriosa com
o intuito de contemplar grande parte dos aspectos importantes sobre o tema e pro-
porcionar uma pesquisa centrada e enriquecida. A pesquisa foi realizada por via ele-
trénica, utilizando seis artigos, por meio da base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVC), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e no Google Académico no
periodo de dezembro de 2011 a janeiro de 2017,

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos encontrados na literatura foram analisados e discutidos com os acha-
dos durante a vivéncia do estagio, sendo necessario categorizar de acordo com seus
respectivos resultados e dividi-los em quatro categorias: embasamento cientifico e
aplicabilidade, intervencdes da equipe de enfermagem, dimensionamento do pessoal
da enfermagem e a seguranc¢a do paciente.

3.1 EMBASAMENTO CIENTIFICO E APLICABILIDADE

Durante a graduacdo de enfermagem a maioria dos conceitos abordados em
sala de aulas parte de estudos, pesquisas, simulacdes, entre outros. Com o decorrer
do curso e as vivéncias dos estagios curriculares, percebe-se a integracdo de todo o
conhecimento acumulado na teoria incorporado na pratica.

Os monitores ja percebem as intervencdes e cuidados de enfermagem sob ou-
tros olhos, um olhar mais diferenciado, critico, individualista e humanista. Relacio-
nando aos cuidados pos-operatorios, vale ressaltar a importancia de todo o emba-
samento cientifico duplicada, encarando a realidade do ambiente cirurgico ja vista
anteriormente, sem fatores externos e internos que conduzem a diminuicao da qua-
lidade da assisténcia no pos-operatorio imediato.

A aplicabilidade dos cuidados de enfermagem perante os monitores € de uma
importancia extrema, pois ela possibilita a identificacdo das intervencdes de enferma-
gem individualizadas conforme a necessidade de assisténcia para o paciente, contri-
buindo para o cuidar de forma holistica e individualizada. (COSTALINO, 2015)

Com os pacientes advindos de cirurgias, o profissional de enfermagem deve se-
guir de acordo com as especificidades de cada cliente, detendo de respaldo cientifico
sobre as fisiopatologias e complicacdes na SRPA que podem comprometer o pacien-
te. De acordo com os monitores esta caracteristica deve estar incorporada ao enfer-
meiro responsavel pelo setor que deve prestar cuidados com competéncia técnico-
-cientifica justificada pelos achados clinicos com o objetivo de recuperar o equilibrio
fisiologico (ARAUJO et al, 2011).
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3.2 INTERVENCOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

O paciente em pos-operatdrio imediato possui um potencial risco de complica-
¢cdes, necessitando de assisténcia de enfermagem individualizada com o intuito de pro-
mover condutas mais efetivas. Para que se preste um servico qualificado deve-se obser-
var diversos fatores que podem comprometer a saude do individuo (COSTALING, 2015).

No entanto, para que se tenham intervencdes de enfermagem é necessario pri-
meiramente conhecer o real estado do paciente tracando os seus diagnosticos. As
intervencdes da equipe de enfermagem na vivéncia de estagio sdo condizentes com
as que estdo mais presentes na literatura: prevencao de aspiracdo com o Fowler ele-
vado e fixacdo de sondas nasogastrica e nasoenteral, prevencdo de quedas elevando
as grades do leito, protecao de infeccdo por meio de curativos oclusivos € promocao
da cicatrizacdo, controle de temperatura corporal e mensuracdo do balan¢o hidrico
(DE SOUZA; DE CARVALHO; PALADINHO, 2012).

Os pacientes encontrados na SRPA sdo aqueles que estdo mais vulneraveis a
desestabilizacdo hemodinamica, necessitando de intervencdes o mais rapido pos-
sivel e que durante o estagio neste ambiente as atitudes e precaucdes da equipe de
enfermagem demonstraram-se efetivas e dinamizadas.

3.3 DIMENSIONAMENTO DO PESSOAL DA ENFERMAGEM

A quantidade de pessoas em um determinando setor € feita sob o calculo de
dimensionamento que sofrem varidaveis como o tipo e a complexidade do servico
prestado de modo que nenhum paciente néo fique desprovido de assisténcia.

Em um estudo de Vituri e outros autores (2011) o déficit de profissionais em
relacdo ao calculo de dimensionamento € alarmante preocupando sobre a real quali-
dade da assisténcia ao paciente na sala de recuperacdo pos-anestésica.

De acordo com Santos (2015) houve diversos fatores que diminuiram a huma-
nizagdo da enfermagem e o dimensionamento de enfermagem interfere sim na pro-
mocdao dos cuidados. Vale ressaltar que a maioria dos profissionais de enfermagem
conhece o conceito da humanizacado, no entanto ha diversas exigéncias do campo de
trabalho que diminui o cuidar mais holistico e integral ao paciente.

A carga de trabalho neste ambiente € um fator consequente a diminuicédo da
quantidade de profissionais, sofrendo influéncia do tempo de permanéncia do pa-
ciente na SRPA e o porte da cirurgia (LIMA, 2013).

Durante a pratica clinica dos monitores ¢ importante definir quais os fatores
consequentes ao déficit do pessoal de enfermagem na SRPA e de que modo isso se
manifesta por meio do cuidado ao paciente. A organizacdo do ambiente de traba-
lho, estrutura fisica do local, humanizacdo da assisténcia, alta demanda de pacien-
tes, empenho e envolvimento da equipe de enfermagem séo fatores que foram ser
encontrados durante a vivéncia que diminui a qualidade da assisténcia de enferma-
gem ao paciente pos-anestesiado.
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3.4 SEGURANCA DO PACIENTE

A validacdo da seguranca do paciente no centro cirurgico atualmente vem sen-
do mais discutida e abordada em virtude dos altos indices de erros em procedimen-
tos cirurgicos em pacientes (DE SOUZA; DE CARVALHO; PALADINO, 2012).

A enfermagem atua na continuacéo da validacdo do checklistno pos-operatorio ime-
diato, este instrumento permite saber quais as possiveis complicacdes dos pacientes, fazen-
do com que a equipe de enfermagem esteja apta para atuar conforme as necessidades.

Ha estudos em que se constroem instrumentos de validacdo que promovam
melhor seguranca do paciente baseados em comentarios dos profissionais que tra-
balham na SRPA, com a sua incorporacao trouxeram inumeros beneficios, quanto ao
procedimento correto, intervencado correta e ao paciente certo.

Sob a otica dos monitores em relacdo a esse quesito o setor demonstrou inefici-
éncia e a presenca de instrumento de certificacdo de seguranca pouco especifico e can-
sativo, induzindo ha uma maior perda de tempo. Perante isso, o gestor hospitalar deve
analisar e formular medidas que implementem praticas de assisténcias mais seguras.

4 CONCLUSAO

A monitoria traz ao aluno estagios extracurriculares que permite conhecer os
diversos setores que a disciplina trabalha como a pratica da clinica cirurgica e a mé-
dica. Com a busca do referencial tedrico que serviu de base para a construcdo deste
estudo permitiu-se inferir que existem medidas que podem melhor a assisténcia de
enfermagem na Sala de Recuperacdo Pos-Anestésica (SRPA).

E perceptivel aos olhos dos monitores a importancia do embasamento cientifico e
0 quanto ele contribui para a pratica clinica, as intervenc¢des de enfermagem de acordo
com a complexidade que paciente se encontra, as consequéncias do ma dimensiona-
mento da enfermagem e a seguranca do paciente. Todos estes fatores implicam numa
melhor assisténcia de enfermagem que se encontram no pos-operatorio imediato.
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