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RESUMO

O presente desenvolveu uma investigacao so-
bre o uso de recursos de consciéncia fonologica,
como proposta de intervencao psicopedagogica
no processo de alfabetizacao. Em sua fundamen-
tacao utilizou o Método Clinico-qualitativo, com
as particularidades da clinica Psicopedagogica.
Enguanto procedimentos foram realizados quinze
atendimentos psicopedagbgicos no periodo de ja-
neiro @ maio de 2018 assistindo uma crianga com
diagnostico clinico de Deficiéncia Intelectual. Os
resultados encontrados apontam que no espago
clinico o uso dos recursos de consciéncia fono-
l6gica, mais especificamente fonémica e silabica
possibilitaram o inicio da construcao da escrita do
sujeito. Em sua discussao o artigo aborda consi-
deragodes teoricas sobre o uso das ferramentas de
consciéncia fonologica e, referente a formacao do
psicopedagogo enquanto profissional atuante no
processo de construcao da leitura e da escrita As
consideragdes finais apontam que este artigo é
disparador de reflexdes sobre o uso das estraté-
gias utilizadas no processo de alfabetizacao, res-
saltanto a necessidade de continuacao deste es-
tudo para que novos resultados possam emergir.
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ABSTRACT

The present study aimed to investigate the use of
phonological awareness resources as a proposal
for psychopedagogical intervention in the literacy
process. In its foundation used the Clinical-quali-
tative Method, with the particularities of the psy-
chopedagogical clinic. Fifteen psychopedagogical
consultations were carried out during the period
from January to May 2018, during which a child
with a clinical diagnosis of Intellectual Disability
was seen. The results found that in the clinical
space the use of the resources of phonological
awareness, more specifically phonemic and sylla-
bic, made possible the beginning of the writing of
the subject. In his discussion the article approa-
ches theoretical considerations about the use of
the tools of phonological awareness and, referring
to the formation of the psychopedagogue as a pro-
fessional working in the process of construction of
reading and writing. The final considerations point
out that this article is a trigger for reflections on
the use of strategies used in the literacy process,
highlighting the need to continue this study so
that new results can emerge.

KEYWORDS
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1. INTRODUCAO

0 presente estudo reporta-se a analise do uso
da Consciéncia Fonologica e sua relevancia para
0 processo de alfabetizagao de um sujeito com
Deficiéncia Intelectual e dificuldades significati-
vas na aprendizagem.

Como alicerce respaldou-se nos principios te-
oricos do Socio-Interacionismo de Vigotski, o qual

compreende que 0s processos constitutivos do
homem ocorrem por meio da interagao existente
entre ele e 0 meio social no qual esta imerso. Nes-
ta relacao que se dao as transformacoes do ser,
sendo assim construidos novos conhecimentos
que podem ser exprimidos ou nao através da fala,
0 que o torna um ser ativo em seu processo de
construcao da linguagem.

Dentre as diversas formas de linguagem en-
contra-se a comunicagao escrita que se consti-
tui como um processo continuo, sendo também
construido socialmente através da interacao.

Para Vigotski (1998) a linguagem escrita é
considerada inicialmente um instrumento de se-
gunda ordem, que tem como suporte a fala, os
gestos, rabiscos, desenhos, entre outros, pos-
teriormente tornando-se um simbolismo de
primeira ordem. O autor também considera tal
aprendizagem como uma atividade complexa,
nao podendo ser uma habilidade apenas moto-
ra, e nem tao pouco desenvolvida naturalmente
pelo sujeito, tornado-se fundamental a presenca
de um mediador neste percurso.

Desta forma, o processo de aquisi¢ao da lingua
escrita deve considerar as experiéncias do con-
texto sociocultural que proporcionem praticas de
alfabetizacao, a fim de se obter uma maior signifi-
cacao na aprendizagem dos signos graficos.

Na luz desta pratica, Soares (2014) acrescenta
que a alfabetizacao requer diversas habilidades
que possibilitem a representacao de fonemas e
grafemas, e vice-versa; o enfoque da expressao/
compreensao de significados e o aspecto social.

Como suporte para o desenvolvimento das ha-
bilidades necessarias para aprendizagem e cons-
trucao da leitura e da escrita, tem-se a Consci-
éncia Fonologica, a qual é descrita por Mousinho
(2003) como o conhecimento das subunidades das
palavras e a capacidade para manipula-las. Estes
aspectos abrangem nocoes de reconhecimento de
rimas e aliteragdes, segmentacao, sintese, mani-
pulacdo e transposicao de silabas e fonemas. A
Consciéncia fonolégica desenvolve-se nas crian-
cas ouvintes no contato destas com a linguagem
oral de sua comunidade. E na relacio dela com di-
ferentes formas de expressao oral que essa habi-
lidade metalinguistica se desenvolve, desde que a
crianca se vé imersa no mundo linglistico.
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A relevancia desta pesquisa se deve ao fato de
encontrarmos poucos estudos com esta tematica
na literatura psicopedagogica, principalmente re-
lacionados a Deficiéncia Intelectual. Desta forma,
podera provocar reflexdes sobre a contribuicdao
dos recursos de consciéncia fonolégica para a area
clinica e escolar, em sujeitos com consideraveis
dificuldades no processo de alfabetizacao.

Este trabalho trata-se de um estudo de caso,
utilizando em sua fundamentacdao o Método Cli-
nico-qualitativo, com as particularidades da cli-
nica Psicopedagogica. Turato (2000) explica que
este acomoda o estudo tedrico correspondente
ao emprego em investigacao de um conjunto de
métodos cientificos, técnicas e procedimentos,
especificos adotados com finalidade de entender
os significados e os fendmenos acerca da vida do
paciente ou qualquer outra pessoa participante do
setting dos cuidados com sadde.

Nesta otica objetiva-se a investigagao sobre o
uso de recursos de consciéncia fonoldgica como
proposta de intervencao psicopedagogica, no
processo de alfabetizacao. As especificidades da
pesquisa visam a analise das dimensoes metafo-
noldgicas no desenvolvimento e aprendizagem da
leitura e da escrita.

O artigo esta dividido em sete se¢des nas quais
serao abordados os seguintes aspectos: as consi-
deracGes tedricas sobre a consciéncia fonologica;
aformacdo do psicopedagogo no ambito clinicos/
institucional para atuacao no processo de alfa-
betizacao; os resultados obtidos no processo de
alfabateziagao utilizando as estratégias de cons-
ciéncia fonoldgica e as consideracoes finais.

3. CONSIDERACOES
TEORICAS SOBREA
CONSCIEENCIA FONOLOGICA

A consciéncia fonolbégica pode ser observada
ja em criangas com idade de 3 anos, no que diz
respeito a deteccao de rimas, e em criangas com
idade de 4 anos, no que se refere a segmentacao
de palavras em silabas. Na idade que varia entre
3-4 anos, a crianga se mostra sensivel as regras
fonolbgicas de sua lingua. Aos 6 anos, idade que

geralmente corresponde ao periodo em que se
cursa a 1* série do ensino fundamental, a crianca
ja apresenta o ominio da consciéncia fonémica e
o dominio quase total da segmentacao silabica.
A partir dos 6 anos de idade, espera-se que haja
o desenvolvimento da consciéncia fonologica em
todos os niveis. Esse desenvolvimento é progres-
sivo ao longo da infancia (FREITAS, 2003).

Entretanto, apesar de o desenvolvimento da
consciéncia fonolégica ocorrer ja nos primeiros
anos de vida de uma crianca, somente através do
contato formal com o sistema alfabético é possi-
vel chegar ao seu desenvolvimento total ou pleno.
Outro dado importante é que esse desenvolvi-
mento fonoldgico ocorre de maneira homogénea
a qualquer crianca, mesmo existindo variagoes in-
dividuais, tanto no que se refere a segmentacao e
a prosodia, como em termos de idade de aquisicao
(RIZZON, CHIECHELSKI e GOMES 2009).

A realizagao de atividades que desenvolvam a
consciéncia fonoldgica nos primeiros anos da vida
escolar do aluno é capaz de facilitar o aprendizado
da escrita. Assim, auxiliar os alunos na compreen-
sdo das regras do principio alfabético contribui no
desenvolvimento de habilidades metafonoléogicas
(RIGATTI-SCHERER,2008).

Do ponto de vista linguistico, ler e escrever sao
duas atividades que envolvem um conjunto de
capacidades, entre elas, a fonologica. Do ponto de
vista cognitivo, para que haja o desenvolvimen-
to da leitura e da escrita, & necessario percepcao,
memoria, pensamento e linguagem. Faz-se ne-
cessario, pois, no processo de aprendizagem da
linguagem oral escrita, que se tenha motivacao
e interesse, conhecimento de mundo, capacidade
intelectual e capacidade de fazer inferéncias e ex-
plicitacao do cddigo escrito.

De acordo com Godoy (2002), trés sdo os ni-
veis em que se pode dar a consciéncia da estru-
tura fonologica, a saber: primeiro, a consciéncia
de unidades silabicas, a qual diz respeito a habi-
lidade de deteccdao e manipulacdo das silabas de
uma palavra; segundo, a consciéncia das unidades
intrassilabicas, que é a habilidade de deteccao e
manipulagao do onset e a rima das palavras, ou
seja, & a habilidade de distingao e manipulagao
de segmentos, como se pode perceber na palavra
mar, /m/ (onset) e /ar/ (rima); por dltimo, a cons-
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ciéncia das unidades fonémicas, cuja habilidade
é a deteccao e manipulagao dos fonemas, o que
permite a distincao e a manipulacao, por exemplo,
dos segmentos da palavra anteriormente mencio-
nada como ilustracao: /m/a/r/.

Ainda segundo a pesquisadora, outros niveis
de consciéncia fonologica, considerados mais al-
tos e profundos, sao dependentes de alguns fa-
tores, tais como maturagao, ambiente linguistico
e aprendizagem de um sistema de escrita alfabé-
tico. Diversos estudos tém comprovado que, se a
crianca tem um bom nivel de consciéncia fonolo-
gica implicita, no periodo em que se encontra em
fase de pré-alfabetizacao, pode ter melhor desem-
penho na instrucao alfabética. Consequentemen-
te, a consciéncia fonémica pode também se de-
senvolver de forma mais vantajosa (GODOY,2002).

Além disso, ajudar a crianca a ter consciéncia
dos sons que compdem a fala (consciéncia fono-
l6gica explicita), sobretudo no processo de alfa-
betizacdao, & condicdao essencial para ao desen-
volvimento da leitura e da escrita. Desse modo, é
importante que a crianca re ita conscientemente
sobre a estrutura fonoldgica de sua lingua, o que
nao é uma tarefa simples, a fm de que a aquisi-
¢ao da leitura e da escrita aconteca com maior
facilidade. E preciso, para isso, que se introdu-
zam no ensino formal atividades que contribuam
para o desenvolvimento da consciéncia fonologi-
ca associadas a regras de correspondéncia entre
fonemas e grafemas.

4. FORMACAO DO
PSICOPEDAGOGO PARA
ATUACAO NO PROCESSO
DE ALFABETIZACAO

A Psicopedagogia € uma ciéncia que tem como
objetivo central compreender como ocorre a
aprendizagem humana, oferecendo suportes te-
oricos para analisar as dificuldades que o sujeito
encontra para aprender. Nesse caso, a atuacao
psicopedagodgica apresenta uma relacao direta
com o processo de aquisicao da leitura e escrita,
podendo entdo refletir e intervir sobre os pro-
blemas de aprendizagem que surgem durante a

aquisicao da linguagem como forma de melhorar e
contribuir para a qualidade de ensino nas classes
de alfabetizacao (TEBEROSKY, 2003).

Pensando-se nestes conceitos o profissional
da psicopedagogia em sua formacao adquire co-
nhecimentos que unem a teoria a pratica, possi-
bilitando o desenvolvimento das habilidades da
aprendizagem e também a construgao do proces-
so de alfabetizacao, cararcterizado pela elaboragao
da leitura e escrita. Para que este processo torne-
se possivel a formacao psicopedagogica traz em
sua metodologia de ensino, o estudo aprofundado
dos métodos utilizados para alfabetizar o sujeito,
possibilitando que estas técnicas sejam aplicadas
tanto na clinica quanto na area institucional.

Os métodos de alfabetizacao  es-
tdo presentes no meio educacional para
promover o aprendizado da leitura e da escrita, e
existe uma variedade deles disponiveis para a ocor-
réncia da alfabetizagao, como por exemplo, o fénico,
o tradicional, o socio-interacionista e o TEACCH. Po-
rém, ainda ha questionamento por meio de educa-
dores e outros profissionais envolvidos com a edu-
cacao sobre qual desses métodos é o mais indicado
para alfabetizar tanto em casos gerais, criancas
com desenvolvimento tipico, ou especifico, como
aquelas que possuem necessidades especiais para
que se ocorra o aprendizado de forma significativa.

Ressalta-se que muitas dificuldades encontra-
das nos alunos durante o periodo de alfabetizacao
sdo constantemente relacionadas a leitura e es-
crita (ABREU, 2006). Essas dificuldades geralmen-
te aparecem quando a crianga comega a ser alfa-
betizada aos seis anos de idade e se manifestam
de diversas formas, como por exemplo, a disorto-
grafia, disgrafia, trocas ortograficas que podem
ser superadas no decorrer do periodo de alfabeti-
zagao como no caso de trocas fonémicas simples
ou perdurar por toda uma vida como uma dislexia.

Segundo Freitas (2003) a aquisicao da leitura e
escrita € complexa e ao mesmo tempo, um fator
propiciador e essencial para aprendizados futu-
ros, por exemplo, da matematica, geografia, his-
toria, artes, etc. Os estudos afirmam a relevancia
da alfabetizagao na experiéncia escolar como uma
fase de grande importancia e interesse por parte
de educadores, pais e profissionais relacionados
com a educagao, como por exemplo, o psicopeda-
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gogo institucional, que trabalha diretamente com
0 processo de aprendizagem e consequentemente
a alfabetizacao (ABREU,2006).

Dessa forma, destaca-se a necessidade da am-
pliacdo do conhecimento por parte do psicopeda-
gogo, acerca dos métodos de alfabetizacao dispo-
niveis e que ainda hoje sao utilizados nas escolas,
reconhecendo e pesquisando mais sobre estes.
Dentre os métodos utilizados para a alfabetiza-
¢ao do individuo podemos citar: método Fdnico,
que ressalta as correspondéncias grafofdnicas, ou
seja, a relacdo direta entre o som da fala e a escri-
ta; o método Tradicional, que tem como objetivo
a associacao grafema-fonema e é focado na me-
morizagao por meio de exercicios e as aulas sao
expositivas; o método Socio-interacionista, que
tem como suporte a acao pedagbgica na apresen-
tacao de atividades significativas e desafiadoras
que ajudam no aflorar dos conhecimentos do gru-
po permitindo a ampliagao do universo simbélico
dos sujeitos; e 0 método TEACCH, que tem como
objetivo facilitar a aprendizagem da crianca autis-
ta nas areas da linguagem, habilidades, comporta-
mento e comunicacao.

Segundo Arfelli (2000) o entendimento dos
métodos é de extrema importancia para a atuagao
Psicopedagogica, pois o profissional da area pode
se deparar comdiversas criancas que apresentam
dificuldades de aprendizagem e estas por sua vez,
podem ser alfabetizadas por métodos distintos.

A compreensao dos métodos de alfabetizacao
também auxilia o psicopedagogo a realizar orien-
tacoes adequadas aos professores no ambiente
escolar, visando a realizacdo de adaptagdes cur-
riculares para criancas com deficiéncia, pois estas
precisam de intervencoes voltadas para atender
as suas necessidades, compostas de estratégias
especificas que irdo facilitar a aprendizagem das
mesmas.

As patologias com maior incidéncia de adapta-
¢ao curricular sao deficiéncia intelectual, deficién-
cias provenientes de lesdes cerebrais, autismo,
deficientes aud.itivos, deficientes visuais, sindro-
me de down, entre outras (FISCHER, 2001).

Diante disto, nota-se que a percepgao sobre o0s
métodos de alfabetizacdo é de grande valia para
os profissionais da Psicopedagogia que auxiliam
de forma multidisciplinar os pedagogos, no entan-

to, sdo poucos os psicopedagogos que tem cons-
ciéncia sobre os métodos e de como utiliza-los nas
escolas, esquecendo-se da grande utilidade desse
conhecimento para a sua formacao deixando ape-
nas nas maos dos educadores (ARFELLI, 2000).

5. RESULTADOS OBTIDOS NO
PROCESSO DE ALFABETIZACAO

No dia 10/01/2018 iniciou-se 0 processo psi-
copedagbgico com a avaliagao dos aspectos ne-
cessarios para a aquisigao da leitura e da escrita.

"...fez uso das letras moveis e tentou transcrevé-
-las na folha de oficio, copiando-as como se es-
tivesse fazendo um desenho das mesmas, en-
tretanto nao reconheceu o alfabeto, confundindo
a grafia e os sons das vogais e consoantes. No
entanto, S. tenta levar para o papel a represen-
tacdo dos sons que escuta, representando-os,
mas ainda nao desenvolveu a habilidade de cor-
relacionar o fonema-grafema. (1° atendimento

psicopedagogico, 10.01.2018)

No recorte supracitado podemos observar que
a crianga ainda nao alcangava a formacgao dos sig-
nos graficos que representam as letras. Vigotski
(1998) explica que o desenvolvimento da apren-
dizagem a aquisicao da linguagem escrita & um
sistema particular de simbolos e signos cuja do-
minagao prenuncia um ponto critico em todo o de-
senvolvimento cultural da crianca.

Partindo deste conceito a mediadora dos aten-
dimentos psicopedagogicos iniciou atividades que
pudessem mostrar a aprendente a fungao cultural
da escrita, fazendo-a perceber o quao importante
€ o recurso de comunicacao grafica.

Vigotski (1998); Luria (1988) corroboram com o
conceito de que a escrita se constrdi culturalmen-
te e por mediacao exerce a fun¢@o no auxilio para
fins psicologicos, para recordar, transmitir ideias
e conceitos. Uma vez aprendida afeta as funcoes
psiquicas superiores. Para Vigotski (1998) num
primeiro momento a linguagem oral & um alicerce
para a linguagem grafica, logo é considerada como
simbolismo de segunda ordem, e, para chegar a
escrita de fato a crianga passa antes pelos ele-
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mentos de primeira ordem que sao os gestos, o
desenho, o brinquedo, além da fala, e gradualmen-
te torna-se um simbolo direto.

0 desenvolvimento da escrita na crianca prosse-
gue ao longo de um caminho que podemos des-
crever como a transformacao de um rabisco nao
diferenciado para um signo diferenciado linhas e
rabiscos sao substituidos por figuras e imagens,
e estas dao lugar a signos. Nesta sequéncia de
acontecimentos esta todo o caminho do desen-
volvimento da escrita, tanto na historia da civili-
zagao como no desenvolvimento da crianca (LU-
RIA, 1988, p.161)

Vigotski (1998) ressalta a importancia de usar
um método eficaz, que contemple as necessida-
des da crianca. Nesse contexto afirma que o en-
sino da escrita tem que ser relevante a vida da
crianga e possuir significado para que reconheca
esta tarefa como um fator necessario e perceber
que a aprendizagem dessa linguagem é natural
ao desenvolvimento.

Corroborando com os conceitos explanados
anteriormente, foram escolhidos os recursos de
Consciéncia Fonologica, com enfoque no reconhe-
cimento de letras e silabas. Tais atividades podem
ser vislumbradas no recorte abaixo:

"...separei duas atividades para este encontro, a
primeira objetivava o reconhecimento dos sons
silabicos em palavras que se iniciavam com as
mesmas silabas, em seguida realizamos o re-
conhecimento de sons semelhantes em repre-
sentacoes graficas diferentes. (5° atendimento

psicopedagogico, 13.02.2018)

No bojo desse processo, a aquisicao da lingua-
gem escrita é considerada uma atividade comple-
xa. Na medida em que a crian¢a domina o sistema
de signos, ela aumenta sua capacidade de memo-
ria e registro de informacoes, fornecendo novos
instrumentos de pensamento, promovendo mo-
dos cada vez mais abstratos das relagoes com as
pessoas e com o conhecimento. Desta forma, no
recorte a seguir pode-se perceber o quanto as ha-
bilidades e registros foram sendo internalizados
pela aprendente.

. na semana anterior haviamos trabalhado
apenas com o reconhecimeto silabico das silabas
com letra /p/, no entanto S. lembrou das pala-
vras que tinham sido escritas e mostradas atra-
ves de figuras ha dias atras; este movimento nos
mostra o quanto ela esta conseguindo memo-
rizar as informagoes e os contéudos que estao

sendo trabalhados. " (9° atendimento)

Para Carvalho (2003), a consciéncia fonologica
diz respeito a habilidade de re exao sobre as su-
bunidades da lingua oral, os fonemas, as silabas
e as palavras e sobre a manipulagao destas subu-
nidades. Desta forma, permite a criacdo de novas
palavras através da manipulacdo de fonemas e
silabas. Essa habilidade relaciona-se de maneira
direta e estreita como o aprendizado da escrita.

"..fiquei supresa pois S. foi representando cada som
que eu articulava por letras, demonstrando compre-
ender que cada unidade que eu lhe falava podia ser
representado no papel. Além disso, ela conseguiu
produzir a escrita de alggumas silabas formadas por

consoantes e vogais. (10° atendimento)

Na citacao acima pode-se observar o quanto o
reconhecimento de tais segmentos fonolégicos foi
sendo estabelecido no aprendizado da crianca, pos-
sibilitando desta maneira a construcao de sua escrita.

As habilidades de leitura e escrita devem ser
relacionadas a compreensao da ligagao que ha
entre fonemas e grafemas, elo que se estabelece
por meio do principio alfabético da escrita, o qual é
condicao essencial a aquisicao da leitura e da es-
crita (ZUANETTI, SCHNECK e MANFREDI, 2008).

Pestun (2004) também reconhece a forte cor-
relagdo entre consciéncia fonologica e habilidades
de leitura e escrita, uma vez que afirma haver en-
tre elas relacao causal.

A ideia colocada pelo autor pode ser ampla-
mente observada em diversos atendimentos e a
medida que os encontros aconteceram este pen-
samento foi se solidificando.

"...expliquei para S. que ela poderia unir as sila-
bas que ja sabia escrever e mostrei que atraves
dessa juncao iriamos escrever o nome de cada

figura encontrada em sua cartilha semantica.
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S. ndo exitou em fazermos o que estava sendo
proposto e logo juntou as silaba /bo/+ /lo/, que
era a primeira fgura das suas preferéncias na ca-
tegoria de alimentos. Quando ela percebeu que
havia escrito uma palavra, ficou tao emocionada
e logo pediu que chamasse sua mae para ver seu

caderno. " (15° atendimento).

As entrelinhas acima relatam acontecimentos
do Gltimo atendimento psicoedagogico realizado
para a execucao deste trabalho, portanto cabe
ressaltar que os resultados foram significativos
para o inicio da alfabetizacao, no entanto este
processo devera ser continuado no intuito de al-
cangarmos objetivos que possam concretizar a
proposta aqui apresentada.

7. CONCLUSAO

Refletindo sobre a tematica estudada
neste trabalhado pode-se vislumbrar a impor-
tancia de usar um método eficaz, que contemple
as necessidades do sujeito em seu processo de
alfabetizacao, tornando o ensino da escrita ser
relevante significativo para que a aprendizagem
dessa linguagem seja natural ao desenvolvimen-
to. Para tanto percebe-se a importancia do uso
de recuros e métodos eficazes que possam nor-
tear as habilidades de leitura e escrita.

Neste trabalho foi possivel desbravar e refle-
tir consideragoes teoricas sobre o uso dos recur-
sos de consciéncia fonoldgica que subsidiaram
0 processo de alfabetizagao do sujeito assistido
pela pesquisa. Também atigindo reflexdes sobre
a formacao psicopedagodgica e sua contribuicao
no processo de alfabetizacdo na area clinica e
institucional.

Os resultados embora sejam iniciais, foram
satisfatorios e apontam a construcdo e desen-
volvimento da escrita da crianga, visto que a mes-
ma passou a conhecer as subunidades graficas
e fonéticas, correlacionado sons e letras. Desse
modo, otimizou sem ddvidas, o processode alfa-
betizacdo, permitindo que a crianca desenvolves-
se as habilidades metafonolégicas. Portanto, po-
de-se afirmar que as estratégias utilizadas com
a consciéncia silabica e fonémica nos levaram ao

alcance dos objetivos tracados. Cabe ressaltar
que o presente estudo devera ser continuado em
sua pratica clinica para que novas analises e re-
sultados possam emergir.
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