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RESUMO

0 escopo da pesquisa foi conhecer o perfil socio-
demografico de homens que procuram um servico
de salde na regido Sul do municipio de Sdo Paulo.
Para tal, foi desenvolvida uma pesquisa de campo,
exploratéria e descritiva, de abordagem quantitati-
va, com uma amostra de conveniéncia formada por
51 individuos. A coleta de dados foi feita por meio
de um questionario. Os resultados obtidos eviden-
ciaram a presenca de homens jovens (55%), bran-
cos (43%), casados (65%), com ensino médio (63%)
e catélicos (44%). Pdde-se observar sutis mudan-
¢as no autocuidado masculino, ja que outros traba-
lhos mostram uma maior frequéncia de idosos, por
problemas de salde pré-existentes. Neste sentido,
mesmo diante de um trabalho inicial, vislumbra-se
uma mudancga de cenario, a qual podera ser chan-
celada por novas pesquisas sobre o tema.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue conocer el perfil sociodemografico de los hombres que buscan
un servicio de salud en la regién sur de la ciudad de S&o Paulo. Para este propésito, se ha desar-
rollado una investigacién de campo, exploratorio y descriptivo con abordaje cuantitativo, con una
muestra de conveniencia compuesta de 51 personas. La recogida de datos se realizé por medio de
un cuestionario. Los resultados obtenidos demostraron la presencia de hombres jévenes (55%),
blancos (43%), casados (65%), con estudios secundarios (63%) y catélicos (44%). Pudimos ob-
servar los cambios sutiles en el autocuidado de los hombres, ya que otros estudios mostraron una
mayor frecuencia de ancianos, debido a problemas de salud preexistentes. En este sentido, aunque
delante de un trabajo inicial, hay un cambio de escenario, el cual puede ser examinado por nuevas
investigaciones sobre el tema.

PALABRAS CLAVE

Salud de los hombres. Salud publica. Cuidado de la Salud. Investigacién interdisciplinaria

ABSTRACT

The scope of the research was to know the sociodemographic profile of men seeking a health service
in the southern region of the city of Sdo Paulo. For this, a field research, exploratory and descripti-
ve, of quantitative approach was developed, with a convenience sample of 51 individuals. Data were
collected through a questionnaire. The results obtained evidenced the presence of young men (55%),
white (43%), married (65%), high school (63%) and Catholic (44%). Subtle changes in male self-care
may be observed, since other studies show a greater frequency of elderly people due to preexisting
health problems. In this sense, even in the face of an initial work, we can see a change of scenery,
which may be supported by new ones on the theme.
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1INTRODUGAO

A baixa procura por servicos de salide entre a populagdo masculina sofre influéncia de fatores culturais
relacionados ao género (LEVORETO et al., 2014). Como consequéncia, crescem as taxas de mortalidade entre
os homens, causadas, principalmente, por doencas cronicas e neoplésicas (ALBANO; BASILIO; NEVES, 2010;
SCHWARZ, 2012). Em 2008, o Sistema de Informacao de Mortalidade (DATASUS-SIM) realgou que os bitos
na populagdo masculina foram maiores do que na feminina e que se concentraram, principalmente, na faixa
etéria entre 20 e 29 anos. No que se refere as neoplasias, os nimeros de casos alcangaram 82,7 casos em
cada 100 mil homens em comparacdo a 62,5 casos em cada 100 mil mulheres (FERREIRA, 2013).

A negacdo da dor e do sofrimento é uma realidade masculina, ja que a vulnerabilidade é social-
mente atribuida ao sexo oposto. Dessa forma, a afirmacdo da masculinidade encobre a autopercep-
¢do sobre o corpo, fazendo com que os homens desconhegam o seu estado de sadde e cuidem-se
menos ou, simplesmente, ndo se cuidem (MACHIN et al., 2011). Tais condutas os induzem a procurar
os servigos de saide quando em estado critico, além de estimular a automedicagdo e fomentar as
acdes curativas em detrimento das preventivas (SCHRAIBER et al., 2010).

Cabe destacar que o conhecimento insuficiente sobre os beneficios dos cuidados preventivos atin-
ge, especialmente, os individuos de baixa renda (SILVA et al., 2010). Os estudos mostram que tais su-
jeitos evitam as unidades de satide com medo da descoberta de doengas, de procedimentos invasivos e
pela timidez de terem seus corpos expostos aos profissionais de satide (BONITO; LANDO; COSTA, 2010).

0 acolhimento dado aos individuos do sexo masculino é pouco atrativo e ndo especializado, condi-
cdo que, também, influencia a baixa procura dos homens por servicos de satide (GOMES et al., 2011).

A Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem (PNAISH) foi criada em 2009 e repre-
sentou uma importante inovagdo no campo da salde. Os principais objetivos da nova estruturacao
foram trazer esta coletividade para tais cuidados de sua salde e assinalar a populacéo geral sobre a
realidade singular masculina (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Estudo recente apontou ténues transformagdes no sistema de cuidado masculino, referindo que
os homens est3o monitorando a satde, fato que realca um avanco (MORAES; OLIVEIRA; SILVA, 2017).
A fim de compreender melhor estas questdes foi elaborado um estudo para identificar o perfil socio-
demografico de homens que frequentam um servico de satde.

2 METODO

Este artigo é parte da pesquisa “Conhecendo atitudes masculinas” (NOVATO, 2018) elaborada
para a conclusdo do curso de pés-graduacdo em Salide Plblica do Centro Universitario Adventista
de S3o Paulo (UNASP). Tratou-se de um estudo de campo, com objetivos exploratério e descritivo e
abordagem quanti-qualitativa.

A amostra de conveniéncia foi constituida por 51 individuos. As informacées foram obtidas por meio
de um questionario formulado para a pesquisa. O instrumental foi respondido pelo entrevistado ou pelo
pesquisador, quando foi necessario.
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Para compor o perfil da amostra, foram coletados os seqguintes dados: idade, estado civil, grau de
instrucdo e religido. A pesquisa foi realizada nas dependéncias do Posto Avangado do Hospital Ad-
ventista de S3o Paulo (servico ambulatorial), localizado no bairro do Cap&o Redondo, na regido Sul da
cidade de S&o Paulo (WIKIPEDIA, 2018). E um local periférico, constituido por individuos em situac&o
de maior vulnerabilidade socioecondmica (PONCIANO, 2004).

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa acon-
teceu entre os meses de outubro e dezembro de 2017, apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP) do Centro Universitario Adventista de S3o Paulo - UNASP, sob 0 niimero 2.381.684.

3 RESULTADOS

Os resultados referiram as faixas etarias, cor/raga, estado civil, grau de escolaridade e religido
declarados pelos respondentes. A Tabela 1 mostra a distribui¢do de nimero e porcentagem dos dados
coletados para conhecer o perfil sociodemografico da populagdo amostral. A idade dos entrevistados
variou entre 18 e 81 anos. Quanto ao estado civil, grande parte se declarou casado (65%). Além disso,
um nimero importante de individuos (63%) referiu possuir ensino médio completo.

Tabela 1 - Nimero e porcentagem de varidveis sociodemograficas coletados da populagdo amostral
Variaveis N %
Faixa Etaria

18 — 38 28 (55%)
39-59 16 (31%)
60 — 81 7 (14%)
Cor/Raga

Branca 22 (43%)
Parda 21 (41%)
Negra 1 (2%)
Nao declarou 7 (14%)
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Tabela 1 - Niimero e porcentagem de varidveis sociodemograficas coletados da populagdo amostral
(continuacao)

Variaveis N %
Estado Civil

Casado 33 (65%)
Solteiro 17 (33%)
Unido estavel 1(2%)

Grau de Escolaridade

Analfabeto e fundamental incompleto 4 (8%)
Fundamental completo 8 (15%)
Médio completo 32 (63%)
Superior completo 6 (12%)
Pd6s-graduacgéao 1(2%)
Religiao

Catodlica 22 (43%)
Evangélico/Protestante 17 (33%)
Cristao 5 (10%)
Sem religido 7 (14%)

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAQ

E possivel observar que 55% dos homens que procuraram os servicos estavam na faixa etéria
entre 18 e 38 anos, com apenas 14% na faixa etaria de idosos. O resultado esta consonante com um
estudo que aborda o uso dos servicos (LEVORETO et al., 2014). A procura de servicos por homens
jovens pode pontuar uma mudanga de atitude no que diz respeito ao cuidado. Por outro lado, uma me-
nor busca dos servicos por parte da populagdo idosa merece destaque, ja que se espera que pessoas
deste grupo tenham mais e maiores necessidades de atencao a satde (VERAS, 2012).

Oitenta e quatro por cento dos homens que responderam a pesquisa se autodeclararam bran-
cos e pardos, apenas 1% de individuos da amostra se intitularam como negro. O dado pode indi-
car constrangimento de se declarar negro, o que ndo é incomum pelo contexto social vigente, ao
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mesmo tempo em que pode apontar questdes de acesso deste contingente aos servigos de salde
(SANTOS; NETO, 2011; ZAMORA, 2012). Ressalta-se que um nimero importante de individuos ndo
forneceu a informagédo.

A pesquisa mostra, confirmando os dados existentes, uma aproximagéo entre o nimero de catéli-
cos e evangélicos (MACHADO, 2012). O aspecto religioso pode ser um fator de protec¢&o, influencian-
do a maneira de sentir e agir e impactando a forma de se cuidar (SALGADO; ROCHA; CONTI, 2007;
PANZINI; BANDEIRA, 2010). A informacdo sobre aspecto religioso é importante na medida em que
constitui a integralidade e complexidade humana e dos individuos na sociedade.

Mais da metade dos respondentes (63%) declarou ter concluido o ensino médio, nimero que
fica muito acima dos dados da regido Sudeste, na qual apenas 29,7% dos individuos possuem
este grau de instrugdo. Ao mesmo tempo, o nimero de analfabetos é compativel com a média
nacional, mas acima do esperado na regido Sudeste, que apresenta indices de analfabetismo
na casa dos 3,8% (PRONI, 2017).

No que se refere ao estado civil, 65% da populagdo amostral se declara casada. Acrescido o nime-
ro que relatou unido estavel, o nimero alcanga 67%. O resultado é discordante com os achados que
ndo encontram associacdo entre ser casado e cuidar da satide (ALVES et al., 2011). Por outro lado,
uma pesquisa revela que a mulher/companheira é um forte ator social no que diz respeito ao cuidado
(GALASTRO; FONSECA, 2006). A existéncia desta parceria representa fator positivo no cuidado da
salide masculina.

5 CONCLUSOES

A presenca de homens jovens, frequentando servico de salde é uma pauta de grande relevancia,
apoia a ideia de mudanca de atitude no sistema de cuidado masculino.

Apesar de um numero importante de individuos terem omitido a informagdo quanto a cor, é
possivel destacar que ndo negros foram mais presentes no servico de salde, fato que retrata a
realidade do pais.

Ficou evidente a associagdo entre o grau de instrucdo e o autocuidado. Ainda, cabe enfatizar o
nivel de escolaridade entre os participantes do estudo, haja vista que a pesquisa aconteceu em local
desfavorecido no ambito socioeconémico.

Os dados obtidos permitem mencionar a importante relevancia da presenca de parceiro no con-
texto do cuidar. Dado este que, por vezes, tem se destacado no campo da salide masculina.

Apesar do entendimento de que h& muito para se conhecer sobre universo do cuidado masculino,
é possivel reconhecer mudangas na atualidade. A importancia relaciona-se principalmente ao fato
da pesquisa ter acontecido em servico ambulatorial geral. Ressalta-se as condi¢des socioambientais
pouco favoraveis, depreende-se que as transformagdes atingem diferentes camadas da populagdo e
este é um grande dado. Claro esta que serdo necessdrios muitos outros estudos, mas boas novas ja
despontam no cenério.
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