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RESUMO

Este estudo parte de uma analise sobre a vulnera-
bilidade das familias monoparentais femininas no
contexto das transformagdes no reconhecimento
das pluralidades das familias contemporaneas,
considerando os eixos de opressdo de raga, classe,
género e arranjo familiar. Nesse contexto, o artigo
busca responder a seguinte questdo: de que ma-
neira as vulnerabilidades enfrentadas por essas
familias podem ser compreendidas e mitigadas a
partir das perspectivas da teoria interseccional e
da democracia do cuidado? Para tanto, adota-se
uma metodologia qualitativa, fundamentada em
revisdo bibliografica. A partir da teoria interseccio-
nal de Crenshaw (1989), discute-se como multiplos
sistemas de opressao (Collins, 2019, 2021, 2022) se
interseccionam para intensificar as desigualdades
que afetam as mdes solo. Além disso, com base nos
estudos sobre vulnerabilidade de Fineman (2010),
enfatiza-se a responsabilidade das instituicdes em
adotar medidas que promovam a resiliéncia e en-
frentem as disparidades sociais vivenciadas por
essas mulheres. O conceito de democracia do cui-
dado (Tronto, 2013) é incorporado como uma pro-
posta tedrica que ressignifica o cuidado enquanto
elemento central para mitigar as desigualdades en-
frentadas pelas familias monoparentais femininas
em situagdo de vulnerabilidade.
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RESUMEN

Este estudio parte de un anélisis sobre la vulnerabilidad de las familias monoparentales femeninas
en el contexto de las transformaciones en el reconocimiento de las pluralidades de las familias con-
temporaneas, considerando los ejes de opresién de raza, clase, género y estructura familiar. En este
contexto, el articulo busca responder a la siguiente pregunta: ;De qué manera pueden comprenderse
y mitigarse las vulnerabilidades enfrentadas por estas familias desde las perspectivas de la teorfa
interseccional y de la democracia del cuidado? Para ello, se adopta una metodologia cualitativa ba-
sada en una revision bibliografica. A partir de la teorfa interseccional de Crenshaw (1989), se discute
c6mo multiples sistemas de opresién (Collins, 2019, 2021, 2022) se intersectan para intensificar las
desigualdades que afectan a las madres solteras. Ademas, basandose en los estudios sobre vulne-
rabilidad de Fineman (2010), se enfatiza la responsabilidad de las instituciones de adoptar medidas
que promuevan la resiliencia y enfrenten las disparidades sociales que estas mujeres experimentan.
El concepto de democracia del cuidado (Tronto, 2013) se incorpora como una propuesta teérica que
resignifica el cuidado como un elemento central para mitigar las desigualdades que enfrentan las
familias monoparentales femeninas en situacién de vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE

Familia monoparental; Interseccionalidad; Cuidado.

ABSTRACT

This study analyzes the vulnerability of female-headed single-parent families in the context of
transformations in the recognition of the pluralities of contemporary families, considering the axes
of oppression related to race, class, gender, and family structure. In this context, the article seeks
to answer the following question: how can the vulnerabilities faced by these families be under-
stood and mitigated through the perspectives of intersectional theory and the democracy of care?
A qualitative methodology is adopted, based on a bibliographic review. Drawing on Crenshaw’s
intersectional theory (1989), the discussion focuses on how multiple systems of oppression (Col-
lins, 2019, 2021, 2022) intersect to intensify the inequalities affecting single mothers. Additionally,
based on Fineman’s studies on vulnerability (2010), the article emphasizes the responsibility of
institutions to adopt measures that promote resilience and address the social disparities experi-
enced by these women. The concept of the democracy of care (Tronto, 2013) is incorporated as a
theoretical proposal that redefines care as a central element to mitigate the inequalities faced by
female-headed single-parent families in situations of vulnerability.
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1INTRODUGAO

Com a inegavel constitucionalizagdo do direito privado e a introdugdo de uma compreensao nao
restritiva acerca das entidades familiares diversas e multiplas, as vulnerabilidades que atingem as
familias monoparentais femininas tém cada vez mais sido observadas pelo campo juridico. Essas vul-
nerabilidades sdo atravessadas por questdes de género entrelacadas por eixos de opressdes diversos
como raga, arranjos familiar e condi¢do socioecondmica passam a ocupar a centralidade dos debates
em busca de politicas estatais de atencéo e de cuidado.

Neste contexto, o estudo busca responder a seguinte questdo: de que maneira as vulnerabilidades
enfrentadas pelas familias monoparentais femininas podem ser compreendidas e mitigadas a partir
das perspectivas da teoria interseccional e da democracia do cuidado?

Objetiva-se analisar as multiplas formas de opressao enfrentadas por essas familias, com enfoque
nas mulheres-maes solo, quando vetores como racismo, desigualdade de género, discriminacao de
classe e as dindmicas ou estruturas familiares se intercruzam impactando na vida dessas mulhe-
res. Ao explorar esses contextos, busca-se compreender as barreiras estruturais, institucionais e as
dindmicas sociais, por vezes opressivas, que contribuem para a perpetuacédo da desigualdade e da
marginalizagcdo dessas mulheres. Além disso, explora-se como a democracia do cuidado pode atuar
como uma ferramenta tedrica e pratica para enfrentar tais desigualdades e promover justica social.

Para tanto, por meio de uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica,
realiza-se, em primeiro momento, a compreensdo das transformagdes nas estruturas familiares, do
tradicional modelo patriarcal aos novos caminhos para outras configuragdes de familia, em espe-
cial, a familia monoparental feminina. Em seguida, trata-se do conceito e a abordagem da teoria da
interseccionalidade, examinando como a vulnerabilidade se torna acentuada para determinados
grupos diante do entrecruzamento de vetores sociais discriminatdérios de género, raga, condigao
socioeconOmica e estrutura familiar.

Por fim, apoiando-se no campo teérico da vulnerabilidade para discutir a importancia do cuidado
como elemento central na reconfiguragdo das relagdes sociais e institucionais, por meio do conceito
de democracia do cuidado.

Com base nesse percurso teérico, este estudo busca contribuir para uma analise aprofundada
sobre as dinamicas de opressdo que impactam as mulheres-maes solo, destacando a relevancia de
reconhecer e valorizar seus papéis sociais e propor caminhos para a construg¢do de uma sociedade
mais justa e igualitdria. A democracia do cuidado é apresentada como uma abordagem possivel para
combater fatores e sistemas de injustica que perpetuam essas desigualdades, reafirmando a necessi-
dade de repensar o cuidado como um bem coletivo e publico.
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2 A VULNERABILIDADE DAS FAMILIAS MONOPARENTAIS FEMININAS

Em um primeiro momento, compreender as modificacdes nas composi¢des familiares elucida
as especificidades que atravessam as familias monoparentais femininas, sobretudo por desafiarem
ndo apenas as concepgdes hegemdnicas de género, mas também os paradigmas dominantes asso-
ciados aos arranjos familiares, raca e classe. O conceito de familia tradicional ndo possui uma defi-
ni¢do Unica e precisa, pois varia conforme a cultura, época e contexto social. Em geral, é associado
a um modelo de familia composto por um casal heterossexual vivendo com seus filhos (biol6gicos
ou adotivos) (Galvdo, 2020).

Neste modelo, a fungdo das mulheres estava restrita a responsabilidade pelas tarefas domésti-
cas, enquanto a legislacéo lhes negava os mesmos direitos conferidos aos homens. Historicamente,
na configuragdo familiar, 0 esposo era visto como o lider, gerenciador dos bens e o porta-voz oficial
do matrimonio. Essa dindmica foi claramente espelhada no Cédigo Civil de 1916, pois a autoridade
paterna predominava, colocando os filhos sob seu controle, principalmente como herdeiros em po-
tencial, de forma parecida com o modelo familiar adotado pelos romanos (Venosa, 2020).

No que tange ao estado civil, o termo sugere que um determinado status social era concedido a mu-
lher casada, um privilégio que ndo se estendia as mulheres solteiras ou as maes que ndo se encontravam
em uma relagdo conjugal. O instituto casamento, por si s6, conferia a mulher casada uma posicao social
mais elevada, pois lhe permitia depender financeiramente do marido - em vez do pai - usufruindo de
uma dignidade social superior a da mulher solteira. No entanto, os costumes lhe negavam as mesmas
liberdades sexuais reconhecidas a um homem solteiro; a maternidade, em particular, era praticamente
proibida para ela, enquanto uma mae solteira era alvo de escandalo (Beauvoir, 2014).

Embora a cultura patriarcal e machista ainda exerca influéncia na sociedade brasileira atual, fa-
tores como a independéncia econ6mica feminina, a busca pela igualdade nas responsabilidades pa-
rentais e o reconhecimento dos direitos dos filhos tém fomentado o que se denomina democratizagdo
da vida familiar. Esse processo, por sua vez, pode ser entendido como uma consequéncia da constitu-
cionalizacdo do direito de familia no Brasil. A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) e decisdes subse-
quentes, como a do Supremo Tribunal Federal (STF) que reconheceu unides homoafetivas, ampliaram
significativamente o conceito de familia.

Essa democratizacdo rompe com paradigmas tradicionais ao reconhecer diferentes formas de or-
ganizacao familiar, indo além do modelo de casamento entre homem e mulher. Ademais, promove a
igualdade de género, com a simetria de papéis familiares e o empoderamento das mulheres, permi-
tindo-lhes maior liberdade para investir em suas carreiras e escolhas pessoais. Esse movimento prio-
riza, ainda, a dignidade humana e a igualdade de direitos, substituindo estruturas hieradrquicas e pa-
trimonialistas por valores como afeto, estabilidade e respeito mutuo (Sposato; Silva; De Abreu, 2024).

Nesse contexto de transformagédo, a familia monoparental emerge como uma configuragdo signifi-
cativa e amplamente reconhecida pela Constitui¢do. Dias (2021) a apresenta como uma entidade fami-
liar amplamente reconhecida pela Constituicdo. Seu conceito desvincula a necessidade de uma relagdo
conjugal entre os pais, conferindo legitimidade juridica e importancia social a essa configuragdo. No
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entanto, a referida autora aponta uma lacuna na legislagdo, que ainda ndo regula de forma especifica
a estrutura familiar monoparental. Além disso, destaca que, mesmo com a dissolucdo da convivéncia
entre os pais, ambos permanecem responsaveis pelo compartilhamento dos encargos do poder familiar.

Como desdobramento desse processo de reconhecimento e ampliagdo dos conceitos de entida-
de familiar, surgem novos modelos que refletem a diversidade e a democratizacéo da vida familiar,
ou seja, a complexidade das relagdes contemporaneas, como a familia pluriparental, recomposta,
anaparental, reconstituida, unipessoal e monoparental. Esses arranjos envolvem a formagdo de fami-
lias com vinculos diversos, como os casais (heteroafetivo e homoafetivo) que se unem trazendo filhos
de relacionamentos anteriores, por exemplo.

Referidas transformacées tém afrontado os padrdes tradicionais de familia, promovendo uma re-
defini¢do das bases sobre as quais a maternidade é construida. Nessa conjuntura, a maternidade pas-
saa ser resultado de parentalidade ou/e do desejo da mulher de ser mae, ou seja, vivenciar a materni-
dade. Essa perspectiva estd em consonancia com Elisabeth Badinter (1985), que desconstréi a ideia
do amor materno como um instinto natural, revelando-o como uma construcédo cultural e histérica.
Tal ressignificacdo permite que a maternidade se distancie das imposi¢des normativas tradicionais,
abrindo espaco para mltiplas formas de existéncia feminina e arranjos familiares diversos, ajustados
as realidades contemporaneas.

Nesse contexto, as mudangas legislativas desempenharam uma fungdo determinante ao acompa-
nhar e fomentar essas transformagdes sociais. Alteragdes como a Emenda Constitucional do Divércio,
a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o Cédigo Civil de
2002, tiveram papel fundamental na emancipagdo feminina e na ampliacdo do conceito de familia
(Galvo, 2020). Tais transformacdes ndo apenas fortaleceram os direitos das mulheres, mas também
possibilitaram maior visibilidade as familias monoparentais, compostas por um adulto e seus descen-
dentes, independentemente da existéncia de um vinculo conjugal. Este reconhecimento, assegurado
pela CF/88, representou uma nova modalidade de estrutura familiar, desvinculando-se dos modelos
tradicionais de formacdo conjugal.

Apesar da igualdade de responsabilidade familiar estabelecida pela lei entre pai e mae, ainda per-
sistem disparidades de género no cuidado dos filhos. As atividades relacionadas a educacéo, criacao
e sociabilizagdo sdo predominantemente assumidas pelas mulheres, resultando inclusive na natura-
lizagdo do abandono paterno (Souza, 2020). VisBes tradicionais, que definem as mulheres como maes
e, consequentemente, diferentes dos homens e pais, contribuem para a naturalizacéo de convengdes
morais e atribuicdo sociais, habilidades e competéncias distintas entre os géneros, como a divisdo
sexual do trabalho do cuidado (Biroli, 2018).

De outra banda, quando a configuracao familiar destoa do imposto e desejado pela sociedade pa-
triarcal, a autonomia da mulher é questionada quando, por meio de politicas publicas, recebe auxilio
financeiro, configurando o estigma do fracasso do teste da autonomia e independéncia (Biroli, 2018).
Dessa forma, ao criar seus filhos em um contexto familiar em que a responsabilidade pelo cuidado,
pelas tarefas domésticas e pelo trabalho de subsisténcia recai exclusiva ou prioritariamente sobre a
mulher, as possibilidades de escolha para essas mulheres, que vdo além da maternidade e do trabalho

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.12 « N.3 « p. 5 - 21 « Publica¢do Continua - 2025



de cuidado, tornam-se limitadas. A sobrecarga de responsabilidades muitas vezes limita suas op¢des e
possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional, reduzindo-se sobremaneira sua autonomia.

A presenca de filhos pequenos eleva a carga de trabalho das mulheres, restringindo suas pos-
sibilidades de buscar melhores oportunidades profissionais, visto que o papel predominantemente
atribuido a elas no ambito doméstico, especialmente no cuidado dos filhos, aumenta significativa-
mente suas responsabilidades e fragmenta o uso do seu tempo e de suas atividades fora de casa
(Carloto, 2005). Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2022 reforcam
essa desigualdade: as mulheres dedicaram, em média, 21,3 horas semanais a afazeres domésti-
cos ou cuidado de pessoas, enquanto os homens dedicaram apenas 11,7 horas. Entre as mulheres
ocupadas, a média foi de 6,8 horas a mais do que os homens na mesma condicdo, evidenciando a
dupla ou até tripla jornada enfrentada por muitas delas, que precisam conciliar o sustento do lar e
o cuidado com a prole. Essa disparidade reflete a persisténcia de um modelo tradicional de divisdo
sexual do trabalho, que sobrecarrega as mulheres e limita suas possibilidades de desenvolvimento
pessoal e profissional (Nery; Britto, 2023).

Essa sobrecarga de trabalho doméstico e de cuidado conecta-se diretamente com o conceito de
“boa mae”, que envolve papéis sociais impostos e pode levar a conotagdes discriminatérias, pres-
supondo que as mulheres ndo podem exercer certos comportamentos e habilidades simplesmente
por serem maes (Galvao, 2020). Como destaca Badinter (1985), esse ideal de “boa m&e” exige uma
dedicacdo absoluta e excludente, conforme ilustrado na figura de Renée: “Renée, como boa mae,
assumird quase sozinha a educacao completa dos filhos. [...] Acrescentando que ndo tem mais tempo
para cuidar de si mesma. ‘Sou escrava, dia e noite” (Badinter, p. 215, 1985).

Essa construcdo social reforca uma dinamica de sobrecarga e aprisionamento feminino, negando
as mulheres a liberdade de equilibrar maternidade e desenvolvimento pessoal, enquanto perpetua
um modelo de sacrificio materno que beneficia as estruturas patriarcais.

Tais esteredtipos contribuem, também, para a discriminagdo enfrentada pelas familias monopa-
rentais femininas, que torna um reflexo das desigualdades existentes na sociedade relacionadas as
normas e convengdes associadas a familia e a maternidade, aqui definidos por meio do estado civil
e estrutura familiar tradicional. As mulheres que ndo se adequam ou nao se enquadram aos padrdes
enfrentam inimeras dificuldades diante das expectativas sociais e econémicas impostas por uma
sociedade que carrega marcas do machismo.

H4 uma estigmatizacado e preconceito diante desse modelo familiar, principalmente em relacéo a
sua capacidade de criar seus filhos sem a presenca de um parceiro. Além de serem confrontadas com
uma série de obstaculos cotidianamente, sofrem julgamentos morais e a pressdo de cumprir papéis
tradicionais de género. Essas desigualdades destacam a importancia de uma reflexdo critica mais
profunda sobre as estruturas familiares e as normas sociais que as permeiam.

Questionar os padrdes estereotipados e preconceituosos que restringem a autonomia e a liber-
dade das mées solo e reconhecer os diferentes arranjos familiares podem ser igualmente vélidos e
capazes de proporcionar uma visdo critica mais abrangente, que embasada na teoria da discrimi-
nacdo interseccional permite abordar as diferentes formas de desigualdade que as mulheres-méaes
enfrentam, para além de uma visdo simplista, essencialista e limitada de desigualdade de género.
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3 A FAMILIA MONOPARENTAL FEMININA SOB A OTICA DA
TEORIA CRITICA FEMINISTA E DA INTERSECCIONALIDADE

A familia monoparental feminina apresenta um arranjo complexo com caracteristicas préprias e
diversas, mas quando ha incidéncia da vulnerabilidade socioeconémica é inegével que uma parcela
significativa desse grupo sofre pressdes e opressdes especificas. Assim, a associacdo entre monopa-
rentalidade e pobreza pode torna-las ainda mais vulneraveis, em vez de serem vistas como familias
potencialmente auténomas (Carloto, 2005).

Nessa seara, é importante reconhecer que a suspensao e ocultagdo das particularidades, por meio
da busca por universalidade e neutralidade da igualdade de género, pode resultar na priorizagdo e
adocao de perspectivas privilegiadas de uma categoria em detrimento de outra (Biroli, 2018). Isso
mantém intacta a hierarquia baseada em cor e classe. As especificidades que permeiam a vulnera-
bilidade da familia monoparental feminina sobressaem-se especialmente quando consideramos a
necessidade de utilizagdo de abordagens epistemolégicas questionadoras da discursividade hege-
monica (Sposato; Silva; Abreu, 2023). Em razdo disso, apresenta-se como salutar partir da visita a
construgdo histérica feminista.

A primeira onda do feminismo foi limitada as demandas das feministas cis, brancas, heterossexuais
e de classe média. Enquanto na chamada segunda onda, a partir de 1960, as feministas radicais de-
senvolveram formulagdes importantes antecedendo o conceito de género. Nesse momento histérico,
ainterseccionalidade foi reconhecida nas opressdes enfrentadas pelas mulheres (Nascimento, 2021).

Tanto a interseccionalidade quanto o feminismo decolonial desempenharam um papel significa-
tivo na teoria feminista critica. A interseccionalidade destaca a conexdo entre diferentes marcadores
sociais e identidades, enquanto o feminismo decolonial critica a reprodugdo de estruturas coloniais e
eurocéntricas adotadas pelo feminismo tradicional. Essas abordagens sdo especialmente marcantes
no feminismo negro, ao problematizar a posi¢cdo marginalizada das mulheres pretas, em face das
opressdes de ordem racista, classista e sexista.

O feminismo negro ao ampliar a voz e a visibilidade das mulheres pretas, reconhecendo as inter-
secdes das opressoes vivenciadas, também desafiou a hegemonia dominante e criou uma perspectiva
opositora, cuja formagao e pratica se realizam mediante responsabilidades compartilhadas e coleti-
vas (hooks, 2020). A metéfora da interseccionalidade elucida como mulheres negras sdo marginali-
zadas na antidiscriminagdo e no discurso feminista quando a discriminacao racial ou de género eram
abordadas isoladamente, e raramente de forma combinada (Crenshaw, 1989).

A critica de Crenshaw a doutrina antidiscriminatéria e a teoria feminista oferece varias reflexdes
que extrapolam o campo juridico, e se expandem dentro do préprio feminismo para evidenciar as
intersecgBes entre opressdes (Oliveira Borges, 2022). A interseccionalidade das diferentes formas
de opressdo evidencia que a situacdo em que as maes solo pretas em situagdes de vulnerabilidade
agravada se encontram deve ser cuidada pela sociedade e pelo Estado.

Elas enfrentam desafios significativos para equilibrar o trabalho doméstico e profissional e ainda
precisam cuidar dos filhos, o que aumenta consideravelmente sua carga de trabalho, fragmentando
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seu tempo. Como resultado, encontram-se em dificuldade para procurar alternativas de trabalho que
possam oferecer melhores condigdes de remuneracéo e jornada. Mesmo com o acesso as creches,
quando disponiveis, ainda assim enfrentam obstaculos para acompanhar a educagdo de seus filhos.

Nesse sentido, em 2022, as mulheres dedicaram, em média, 21,3 horas semanais a afazeres do-
mésticos ou cuidado de pessoas, enquanto os homens dedicaram 14,7 horas. Entre as mulheres ocu-
padas, a diferenca foi de 6,8 horas a mais em relagd@o aos homens ocupados. Ainda, as mulheres ndo
ocupadas dedicaram, em média, 24,5 horas semanais a essas atividades, contra apenas 13,4 horas
dos homens n&do ocupados, reforcando a desigualdade mesmo quando fora do mercado de trabalho.
Também em 2022, 34,9% das mulheres realizaram cuidado de moradores do domicilio ou parentes
nao residentes, contra 23,3% dos homens (Nery; Britto, 2023).

Esses dados evidenciam que a sobrecarga doméstica ndo apenas fragmenta o tempo das mulhe-
res, mas também limita suas oportunidades de acessar melhores condigdes de trabalho e remunera-
¢do, mesmo quando tém acesso a recursos como creches. Essas estatisticas corroboram os argumen-
tos apresentados, fornecendo uma base empirica sélida para sustentar a andlise.

Diante do exposto, tem-se que a teoria da discriminagéo interseccional e os movimentos feminis-
tas tém contribuido significativamente para a compreenséo e valorizagcdo da familia monoparental
feminina. Ao adotarmos a interseccionalidade como aporte teérico, constata-se a sobreposicao das
relagdes de poder existentes em situagdes de vulnerabilidades familiares e, sobretudo, a exposigdo a
particularidades que estavam invisibilizadas (Collins; Bilge, 2021).

Conforme apresentado, essas perspectivas reconhecem as diversas formas de opressdo e desi-
gualdade enfrentadas pelas mulheres, levando em consideracéo as interse¢des de género, raga, clas-
se social, estado civil e composi¢do familiar, entrelagamentos que sdo invisiveis a lentes monocateg6-
ricas (Collins; Bilge, 2021). Ao dar voz e visibilidade as experiéncias concretas das mulheres negras
que enfrentam a responsabilidade de criar os filhos sozinhas, o feminismo fortalece o reconheci-
mento das opressdes especificas que elas vivenciam, ao mesmo tempo que a teoria permite também
questionar as normas sociais que perpetuam desigualdades.

4 DEMOCRACIA DO CUIDADO NO ENFRENTAMENTO
DE FORMAS DE VULNERABILIDADE DE GENERO

A sociedade estabelece claramente os campos nos quais as mulheres podem atuar, assim
como seleciona as areas em que os homens podem se envolver. Uma das tarefas tradicionalmen-
te atribuidas as mulheres é o cuidado dos filhos, mesmo quando as mulheres exercem uma fun-
¢do remunerada fora de casa, pois sdo responsabilizadas por preparar as geragdes mais jovens
para a vida adulta (Saffioti, 1987).

As questdes de género, a obrigatoriedade de gerir o lar e cuidar dos filhos e da casa, bem como
a violéncia racial, a discriminagdo de classe social, da estrutura ou arranjo familiar e do estado civil
s30 eixos de opressdo que potencializam a condicdo de vulnerabilidade da mulher (Collins, 2019). A
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intersecgdo de opressdes posiciona a mulher negra em uma local de vulnerabilidade que apenas a
teoria da interseccionalidade consegue verdadeiramente refletir de forma critica e contextualizada,
além de ndo negar identidades em detrimento de outras.

Tornam-se assim visfveis os espacos de vulnerabilidade (Feito, 2007) em que essas mulheres se
encontram, influenciados por fatores sociais, econdmicos ou ambientais, tornando certas populagdes
mais suscetiveis a dificuldades e danos. De outra parte, hd uma multidimensionalidade na vulnera-
bilidade que devem ser consideradas. Todos os seres humanos compartilham uma vulnerabilidade
inerente a condigdo humana e das interagdes com os outros. Contudo, além dessa vulnerabilidade
ontolégica, existem aquelas geradas e amplificadas por estruturas de poder. Ou seja, a experiéncia de
vulnerabilidade estéd profundamente conectada as relagdes de poder existentes na sociedade, sendo
moldada por fatores econdmicos, politicos e sociais (Re, 2019).

A vulnerabilidade, tanto em sua dimensdo universal quanto nas suas especificidades, desempe-
nha um papel central na compreensao das desigualdades sociais. Nesse contexto, Tronto (2013) pro-
pde a democracia do cuidado como uma abordagem essencial para enfrentar essas desigualdades.
A autora defende que o cuidado deve ser integrado as praticas democréticas, transformando-o em
um elemento central da organizacdo politica e social. Essa perspectiva amplia o cuidado para além
do ambito privado, configurando-o como uma responsabilidade compartilhada e distribuida por ins-
tituicdes publicas, fortalecendo os valores democraticos de igualdade e justi¢a e promovendo uma
sociedade mais inclusiva e equitativa.

A democracia do cuidado esta intimamente ligada a formas de cuidar de quem sempre cuidou.
A politizagdo do cuidado é um passo necessério para democratizar as relagdes sociais e corrigir as
injusticas sistémicas relacionadas a sua distribuicao (Tronto, 2013). A partir disso, o cuidado deixa de
ser somente o exercicio de uma atividade privada e isolada e, ao ser publicizada, torna-se uma pratica
sociopolitica com potencial de modificar institui¢des (Butler, 2022). O objetivo é evidenciar as injus-
ticas relacionadas a distribuicdo das responsabilidades de cuidado e buscar uma transformacéo que
promova tanto a democratizacdo do cuidado quanto a reorientagdo das agdes democraticas sociais e
institucionais por meio da valorizacao (e redistribuicao) das tarefas de cuidado.

Parte-se, para isso, da premissa ontoldgica que considera o corpo humano como vulneravel em
razdo de sua prépria humanidade, sendo esta a primeira pergunta desenvolvida pelos teéricos desse
campo (Fineman, 2021). Retomando uma concep¢do inicial de vulnerabilidade, consideramos como
aquela condicdo de estar suscetivel ao dano, inclusive a hipétese extrema que é a morte (Sposato,
2021). Assim, a teoria da vulnerabilidade busca n3o apenas entender como as pessoas podem ser
protegidas contra os riscos e danos associados a vulnerabilidade, mas também como elas podem ser
capacitadas a lidar com esses desafios (Re, 2019). Ao integrar o cuidado as praticas democréticas,
como propde Tronto (2013), é possivel construir uma sociedade que reconheca e responda a vulnera-
bilidade humana de maneira mais equitativa e solidaria.
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5 INTERSECCIONALIDADE E POLITICAS PUBLICAS: DAS VULNERABILIDADES MULTIPLAS A
DEMOCRACIA CONSTITUCIONAL DO CUIDADO

A medida que se lanca luz sobre como as estruturas sociais geram espagos de vulnerabilidade
especialmente na auséncia de dominio do Direito (Sposato, 2021), evidencia-se a necessidade de o
campo juridico apresentar uma permeabilidade a condicéo dos direitos fundamentais dos individuos
que compdem o modelo familiar estudado. H4, portanto, uma responsabilidade do Direito em mitigar
tais contextos de vulnerabilidade, decorrentes desse dever de enfrentar a realidade de desigualdade
que atinge as familias monoparentais femininas, considerando a dimensdo de género e, em uma
abordagem interseccional, as questdes de raga e classe.

Esse dever decorre diretamente dos principios e objetivos fundamentais estabelecidos pela Cons-
tituicdo Federal de 1988 (CF/88). De acordo com o artigo 3°, constitui objetivo fundamental da Re-
publica “erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais”, bem
como “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer ou-
tras formas de discriminacdo” (Brasil, 1988). Além disso, o artigo 6° estabelece a prote¢do a mater-
nidade e a infancia como um direito social essencial, reforcando a responsabilidade do Estado em
assegurar suporte as familias monoparentais femininas (Brasil, 1988).

Dessa forma, a CF/88 ndo apenas reconhece a vulnerabilidade inerente desses grupos, mas tam-
bém impde ao Direito o dever de atuar para mitigar desigualdades estruturais e promover condigdes
de igualdade efetiva, considerando as interse¢des de género, raca e classe. A constitucionalizacao
desses principios demanda a elaboragdo de politicas publicas e instrumentos legais que garantam o
pleno exercicio dos direitos fundamentais pelas mulheres em contextos de vulnerabilidade.

Nesse sentido, a adogdo de uma lente monocategéricas da discriminagdo invisibiliza as situacées
vivenciadas por grupos que sdo expostos a vulnerabilidades sobrepostas. Assim, é incontroverso que
héd individuos e grupos que enfrentam a incidéncia de mais de um eixo discriminatério, fato que exige
a aplicagdo de uma teoria que considere a multiplicidade de vetores e sistemas de opressao que se
intercruzam visando a compreensdo dessa demanda social para a criacdo de solugdes reais e efetivas.

Como visto, a teoria da interseccionalidade reconhece que a intersecgdo entre formas de discri-
minagdo agrava a subordinagdo e a desvantagem do individuo, criando vulnerabilidades especificas
para determinados grupos (Del Carpio, 2021). Refletir com base na interseccionalidade implica en-
tender que nenhuma forma de opressao deve ser considerada predominante sobre as outras e que é
necessario desmantelar as estruturas que criam vulnerabilidades (Ribeiro, 2018).

A epistemologia juridica deve absorver as especificidades que categorias como raga/cor, etnia,
classe, género, estado civil, orientagdo sexual e arranjo familiar apresentam e, por isso, devem ser
consideradas categorias isoladas, pois sdo frequentemente inseparaveis em alguns casos. Nota-se
que as discriminag¢des enfrentadas pelas mulheres sdo consequéncias do legado histérico de subor-
dinagdo, da falta de oportunidades, da auséncia de cuidado do Estado e da sociedade, da falta de
educagdo sobre o tema, da desigualdade de género e do preconceito racial insistentes.
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0O arranjo histérico denuncia que as mulheres estdo mais propensas a serem as mais afetadas pe-
las desigualdades sociais, econémicas e histéricas de forma interseccional. A exclusdo das mulheres
dos espacos de poder e sua concentragdo no ambito privado consolidaram uma hierarquia de género
profundamente enraizada. Essa exclusao politica e social ndo apenas relegou as mulheres a papéis
subordinados, mas também contribuiu para reforgcar desigualdades associadas a classe e a raga. Em-
bora as mulheres fossem vistas como influentes no espago doméstico e simbélico, essas esferas ndo
proporcionaram autonomia real, perpetuando sua marginalizagdo estrutural (Perrot, 2017).

Esse processo histdrico é particularmente evidente entre as mulheres em situagdo de pobreza, en-
tre elas, aquelas que ocupam uma posi¢do mais subordinada sdo as mulheres negras, pois sdo as que
se encontram mais vulneraveis e possuem dificuldades ter acesso a atendimento médico, instrucao
académica, higiene publica, dentre outros (Aragdo, 2022).

Essencial, portanto, adotar a visdo da interseccionalidade como instrumento de anélise dos casos
em que as mulheres, por diversos fatores coexistentes, encontram-se em espacos de vulnerabilida-
de para elaboracdo e desenho de politicas publicas comprometidas que, apds o reconhecimento da
existéncia de multiplas vulnerabilidades e importancia em visibilizar, busquem combateras discrimi-
nacdes. Nesse sentido, Joan Tronto (2013) propde a democracia do cuidado como um modelo politico
para enfrentar desigualdades de género. Esse modelo enfatiza a necessidade de incluir o cuidado
como um principio central da vida democrética, ampliando-o para além do ambito privado. Isso impli-
ca em praticas e institui¢des que incorporem ativamente a pluralidade de perspectivas, reconhecen-
do ainterdependéncia e a complexidade das necessidades humanas.

O cuidado democrético deve se basear em um processo participativo, garantindo que tanto os
cuidadores quanto os receptores de cuidado tenham voz ativa na definicdo de responsabilidades e re-
cursos necessarios para sua implementacdo. Destacando-se a necessidade de reavaliar a divisdo das
responsabilidades de cuidado em sociedade, combatendo hierarquias que perpetuam desigualdades
e marginalizam grupos historicamente vulneraveis (Tronto, 2013). Como resultado, politicas publicas
baseadas na democracia do cuidado devem ir além de politicas abstratas, genéricas, que apesar de
relacionadas minimamente ao género, tendem a ser insuficientes nesses casos, sendo necessario
complementa-las com o aporte da teoria interseccionalidade, a partir de sua contextualizacao e pro-
blematizagdo, e com a aplicagdo da democracia do cuidado.

Essa realidade se manifesta nas multiplas identidades e experiéncias das maes solo no Brasil,
que ndo podem ser reduzidas a uma Unica categoria ou perspectiva. Tal cenario inclui maes que sdo
pardas, homoafetivas, trans, analfabetas ou possuem baixa escolaridade e qualificacdo profissional,
com renda abaixo do saladrio-minimo, desempregadas e de diferentes faixas etarias. Essas mulheres
enfrentam dificuldades adicionais e preconceitos na luta didria pela sobrevivéncia digna de si mes-
mas e de seus filhos (Machado; Voos, 2022).

Para enfrentar as questdes descritas acima de forma efetiva, adequada e direcionada a esse grupo, é
preciso promover um didlogo entre o discurso estatal e os movimentos sociais e a academia, visando a valo-
rizagdo, protecdo e cuidado dessas mulheres e suas familias. A mitigacdo da vulnerabilidade envolve com-
preender que o seu oposto reside na construgdo de resiliéncia, ou seja, no desenvolvimento de mecanismos
que possibilitem ao individuo a capacidade de sobreviver ou recuperar-se dos danos (Fineman, 2010).
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A utilizagdo de abordagens contra hegemdnicas no discurso juridico embasa a necessidade de
emancipacao das familias monoparentais femininas. A promocao da resiliéncia diante da vulnerabi-
lidade deve ser coordenada com a intervengdo em outros espagos de luta politica, especialmente no
campo da educagdo sensivel a diversidade, focada na desconstrugdo pedagdgica de todas as repre-
sentagdes que perpetuam a dominacdo masculina, a supremacia racial e os discursos que sustentam
a estrutura da sociedade capitalista (Borges, 2022).

Além disso, é fundamental realizar um planejamento e uma anélise interseccional da realidade
em que esse grupo social estd inserido, com vistas a elaboracao de projetos de governo, por exemplo,
fundamentados na abordagem da democracia constitucional do cuidado, assegurando a efetividade
das politicas ao perceber e empregar o conceito da teoria interseccional, reconhecendo e enfrentan-
do as multiplas camadas de opressdo que afetam essas mulheres.

A agdo politica é um meio de combater as formas de opressdo que estdo presentes na familia, nas
instituicdes sociais e no Estado, e que afetam principalmente as mulheres (Fachin, 2022). Esse enfoque é
especialmente relevante ao abordar as familias monoparentais femininas, que enfrentam diversas opres-
sdes sociais simultaneamente. Essas politicas devem ter um olhar apurado e multidimensional da vulne-
rabilidade para compreender o contexto complexo em que essas mulheres e suas familias estdo inseridas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A maternidade solo é uma realidade na sociedade brasileira que enfrenta diversos desafios e obsta-
culos sociais, econdmicos e culturais. Quando marcada pela interseccionalidade de eixos de opressdes
como a desigualdade de género, raga, classe, desigualdade educacional, dindmica familiar contra he-
gemonica, preconceito e discriminacao, a sobrecarga de responsabilidades relacionadas ao cuidado se
torna ainda mais intensa, fazendo com que essas mulheres sejam invisibilizadas e desvalorizadas.

A partir de uma andlise das configuracdes familiares no Brasil, destacando a familia monopa-
rental feminina como uma forma de resisténcia a mudancas e transformagdes sociais, mas também
de exposigdo a riscos e violagdes de direitos, buscou-se utilizar a teoria da interseccionalidade para
compreender as multiplas formas de opressédo e discriminagdo que afetam as familias monoparentais
femininas, considerando as especificidades do contexto e realidade.

A democracia do cuidado é uma abordagem e uma pratica que visa garantir os direitos funda-
mentais das méaes solo e suas familias em situacdo de vulnerabilidade, bem como combater as
desigualdades e injusticas sociais que elas enfrentam. Além disso, reconhece o valor do trabalho
de cuidado realizado pelas mulheres e defende a responsabilidade compartilhada entre Estado,
sociedade e familia na promocéo do bem-estar coletivo.

Nesse sentido, uma das formas de mitigar essas desigualdades é por meio de acdes estatais que cum-
pram seu papel na materializagdo da democracia do cuidado, incorporando o cuidado como eixo central na
formulagdo e execugao de politicas voltadas as demandas especificas das familias monoparentais femininas.

Esse modelo politico exige reconhecer e valorizar a diversidade de marcadores sociais que se inter-
cruzam, promovendo abordagens que considerem as complexidades e particularidades das situagdes
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vivenciadas por essas mulheres. Ao priorizar o cuidado como uma responsabilidade coletiva e publica,
tais politicas buscam reorientar a organizagdo social em dire¢do a uma maior equidade e justica social.

Portanto, é imprescindivel que o poder publico desenvolva a¢es concretas para mitigar essas
disparidades e promover a igualdade substancial para essas mulheres e suas familias, reconhecendo
a importancia dos multiplos papéis sociais que elas desempenham na sociedade e na esfera privada.
Percebemos a necessidade de elaborar politicas publicas, que possam desenvolver uma capacidade
de resiliéncia, que reduza a vulnerabilidade da familia monoparental feminina, e valorizem, cuidem e
atendam as necessidades especificas das maes solo.
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