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RESUMO

Este estudo objetivou analisar os discursos produ-
zidos pelas juventudes escolares e universitarias
sobre nutrigdo e alimentagdo. Trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo des-
critiva-exploratéria, e documental. Em um primeiro
momento, foi realizado a coleta de Perguntas-Dis-
cursos (PD) em meio virtual com jovens que parti-
ciparam do Programa: “Em Sintonia com a Saude
- S@S”, veiculado pela Web Radio AJIR-UECE. No
segundo momento, de forma presencial, lancou-se
mao de uma estratégia de intervencdo dialégica
presencial para discussdo da tematica, e posterior-
mente, realizado uma entrevista. As PD foram sub-
metidas a Andlise de Discurso de Michel Foucault.
Os discursos dos participantes possibilitaram en-
tender que ha pouca abordagem deste tema nos es-
pacos educativos. E que estes apresentam uma re-
lacdo de cuidado com o ato de comer em si e como
fazer a escolha entre os alimentos que sdo sauda-
veis e ndo saudaveis. Foi possivel perceber, ainda,
que mesmo entendendo da necessidade de praticas
de alimentacdo sauddvel as juventudes ndo as fa-
zem, muitas vezes por ndo ter acesso ao consumo
de alimentos e outros produtos considerados sau-
daveis. E necessario considerar que praticas de
alimentacdo e nutrigdo saudaveis, devem ser vistas
pela 6tica interseccional, onde raga, classe, sexo/
género, etnia, entre outros, se engendram como
dispositivos de saber e poder na produgdo de sujei-
tos que cuidam de si como modos de dizer e fazer
suas vidas menos controladas e agenciadas pelos
padrdes hegemdnicos estetizados nos esteredtipos
modulados e aceitaveis socialmente.
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PALAVRAS-CHAVE

Alimentacdo. Nutricdo. Seguranca Alimentar. Discursos. Juventudes.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the discourses produced by young students and university students about
nutrition and food. This is a qualitative, descriptive- exploratory, and documentary research. First,
Question-Discourses (QD) were collected online with young people who participated in the Program:
“In Tune with Health - S@S”, broadcast by Web Radio AJIR-UECE. Second, in person, a face-to-face di-
alogic intervention strategy was used to discuss the topic, and later, an interview was conducted. The
QDs were subjected to Michel Foucault’s Discourse Analysis. The participants” discourses made it
possible to understand that there is little approach to this topic in educational spaces. And that these
present a relationship of care with the act of eating itself and how to choose between healthy and
unhealthy foods. It was also possible to perceive that even understanding the need for healthy eating
practices, young people do not practice them, often because they do not have access to the consump-
tion of foods and other products considered healthy. It is necessary to consider that healthy eating
and nutrition practices must be seen from an intersectional perspective, where race, class, sex/gen-
der, ethnicity, among others, are engendered as devices of knowledge and power in the production
of subjects who take care of themselves as ways of saying and making their lives less controlled and
managed by hegemonic standards aestheticized in modulated and socially acceptable stereotypes.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los discursos producidos por jévenes escolares y universi-
tarios sobre nutricion y alimentacion. Se trata de una investigacién con un enfoque cualitativo, des-
criptivo-exploratorio y documental. Inicialmente, las Preguntas-Discursos (PD) fueron recolectadas
en un ambiente virtual con jévenes que participaron del Programa: “En Sintonia con la Salud - S@S”,
transmitido por la Web Radio AJIR-UECE. En un segundo momento, de forma presencial, se utilizd
una estrategia de intervencién dialégica presencial para discutir el tema y posteriormente se realizé
una entrevista. Los DP fueron sometidos al Andlisis del Discurso de Michel Foucault. Los discursos
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de los participantes permitieron comprender que hay poco abordaje de este tema en los espacios
educativos. Y que estos presentan una relacién de cuidado con el propio acto de comer y cémo elegir
entre alimentos saludables y no saludables. También fue posible notar que, aunque comprenden la
necesidad de practicas alimentarias saludables, los jévenes no las practican, muchas veces porque
no tienen acceso al consumo de alimentos y otros productos considerados saludables. Es necesario
considerar que las practicas de alimentacién y nutricién saludables deben ser vistas desde una pers-
pectiva interseccional, donde la raza, la clase, el sexo/género, la etnia, entre otros, se engendran
como dispositivos de conocimiento y poder en la produccién de sujetos que cuidan de a si mismos
como formas de decir y hacer sus vidas menos controladas y gestionadas por estandares hegeméni-
cos estetizados en estereotipos modulados y socialmente aceptables.

PALABRAS CLAVE

Alimentacién. Nutricién. Seguridad alimentaria. Discursos. Jévenes.

1INTRODUGAD

Uma afirmacg&o da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) destaca que a alimentagao é considera-
da uma necessidade fundamental do ser humano, conforme expresso no artigo 25 da Declaragéo Uni-
versal dos Direitos Humanos de 1948. Esta declaragdo ressalta a importancia da alimentagdo como
um direito humano bésico. Além disso, é amplamente reconhecido que tanto a insuficiéncia quanto o
excesso de alimentacdo podem acarretar consequéncias adversas para a saide humana (WHO, 2011).
No Brasil, a alimentagdo, assim como a salde, é um direito constitucional previsto na lei, que por
meio da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo, instituida em 1999, chega para dar concretude
as ac¢des de alimentacdo e nutrigdo no SUS (Brasil, 2013).

Segundo o guia alimentar para a populagdo brasileira (Brasil, 2014), a sequranca alimentar e nu-
tricional, consiste na realizagéo do direito de todos ao acesso regular e permanente aos alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base as préaticas alimentares promotoras de satide que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambientais, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis.

Cabe destacar que a nutrigdo e a alimentagdo sdo temas centrais para as juventudes, refletindo
preocupagdes, valores e aspiragdes diversas. Os discursos juvenis sobre esses tépicos variam ampla-
mente, influenciados por fatores culturais, sociais, econdmicos e ambientais. Ao falar-se de juventu-
des compreende-se os coletivos plurais pelas diversidades e equidades de géneros e das sexualidades
que cotidianamente estdo imbricados com forte construgdo de classes, ragas, etnias e mapas cultu-
rais que engendram marcagoes histéricas produtoras de salide ou de vulnerabilidades/precariedades
vivenciadas nos modos de vidas juvenis (Torres et al., 2022).
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Nesse sentido, este estudo justifica-se pela necessidade de compreender melhor como as juven-
tudes discutem, percebem e experienciam a alimentagdo e a nutricdo, e como essas experiéncias
estdo relacionadas as suas demandas de salde Unicas. Ao explorar o discurso dessas comunidades,
pode-se identificar lacunas na prestacdo de servigos de salide e informacgdo nutricional que sado sen-
siveis as suas necessidades especificas (Lopes et al., 2021; Brasil, 2014).

Além disso, o estudo das conexdes entre nutri¢do, alimentagdo e sadde das juventudes esta
fundamentada na importancia critica dessas intera¢des para o desenvolvimento integral e sus-
tentavel das novas geragdes, uma vez que essa conexao é multifacetada, abrangendo aspectos de
desenvolvimento fisico, mental e social, prevencdo de doencas, equidade, sustentabilidade e politi-
cas publicas (Bortolini et al., 2020; Silva; Ferreira, 2019)

Arelevancia do estudo estd atrelada ao fato de que ao se entender as conexdes entre nutri¢ao, ali-
mentagdo e salde das juventudes contribuira para o fornecimento de dados essenciais para o desen-
volvimento de intervengdes e politicas publicas eficazes que visem promover a equidade e a inclusdo.
Além disso, ao reconhecer e abordar as necessidades nutricionais dessa comunidade de forma holis-
tica e culturalmente sensivel, pode-se trabalhar para garantir que tenham acesso a uma alimentacao
adequada e a servicos de salde que respeitem sua identidade e experiéncia.

Diante do exposto, este estudo objetivou analisar os discursos produzidos pelas juventudes esco-
lares e universitarias sobre nutri¢do e alimentagdo.

2 METODO

2.1DESENHO, PERIODO E LOCAL DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo descritiva-exploratéria, e docu-
mental. O estudo apresentou dois cenérios de pesquisa. O primeiro ocorreu pelo meio virtual. Nessa
etapa, participaram jovens que integraram o publico dos dois Programas: “Em Sintonia com a Satde
- S@S”, veiculado pela Web Radio AJIR-UECE, durante o primeiro semestre de 2021. O segundo mo-
mento da pesquisa consistiu na realizacao da intervencao dialégica sobre nutri¢do e alimentagdo em
uma Universidade Publica do Nordeste, e em seguida, realizada uma entrevista com os participantes.

2.2 POPULAGAO OU AMOSTRA; CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAD

Na primeira etapa do estudo participaram 61 jovens que integraram o publico do dois Programas:
“Em Sintonia com a Sadde - S@S”, veiculado pela Web Radio AJIR-UECE. O segundo momento
foi realizado com 43 universitarios que participaram da intervencdo dialégica realizada na Universi-
dade Regional do Cariri, campus Iguatu - Ceara.

Teve-se como critério de inclusao, juventudes maiores de 18 anos das institui¢des cadastrada no
Programa “Em Sintonia com a Satiide” e que assinaram e concordaram com o Termo de Consentimen-
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to Livre e Esclarecido (TCLE). J& como critério de exclusao, foi considerado os jovens que participaram
dos programas e da agdo interventiva, mas que ndo eram de escolas e universidades.

2.3 COLETA DE DADOS

O canal on-line, Web Radio AJIR-UECE contabiliza 15 anos de fundacdo, com uma produgdo de
contetdo audiovisual exibida por meio de um canal on-/ine na plataforma do YouTube e também pelo
site especifico, no www.uece.ajir.com.br.

A producdo dos programas ocorreu a partir da sala/estudio localizado na Universidade Estadual
do Ceara (Fortaleza, CE, Brasil), com a equipe da web radio transmitindo o contetido audiovisual
por meio de aplicativos apensados a conta do canal on-line na plataforma YouTube, possibilitando
interacdes dos(as) participantes e envio de perguntas por meio dos grupos de WhatsApp, disponi-
bilizados e criados para comunicagdes abertas na web radio, permitindo, assim uma comunicagdo
dialégica e sincrona, de modo que o apresentador pudesse interagir com as perguntas dos(as)
jovens langadas durante o programa.

A dinamica dos programas priorizou as interagdes dialégicas entre os profissionais convidados
e as juventudes universitarias e escolares inseridas nas quatro grandes regides de satde do estado.
Para esta pesquisa, foi considerado as Perguntas-Discursos (PD) dos participantes de Institui¢des de
Ensino Superior (IES) e de escolas publicas vinculadas ao Programa “Em Sintonia com a Saude”. As
PD sdo compreendidas como as praticas discursivas que sdo engendradas nos modos de comunicagdo
que sdo tracantes dos modos de viver juvenis contemporaneos (Torres et al., 2015).

No segundo momento, o pesquisador principal do estudo realizou uma intervencao expositiva e dia-
logada com os estudantes da instituicdo de nivel superior sobre alimentacdo nas pluralidades de género,
seguido por discussdo da tematica voltado a realidade dos alunos. O pesquisador passou por uma capa-
citagdo anterior para a realizagdo dessa etapa. Os dados foram coletados no segundo semestre de 2022.

Em seguida, foi realizado a aplicagdo de um questionario semiestruturado a fim de levantar dados dia-
légicos, objetivando compreender quais discursos sdo langados por essas juventudes universitarias sobre
questdes alimentares associadas a género, pois, ao avaliar-se a frequéncia dos programas, constatou-se
que a maioria dos participantes eram menores de 18 anos, levando a exclusdo da possibilidade de realizar
questionarios, entrevistas ou método bola de neve, cuja pretensao inicial dos programas.

2.4 ANALISE DE DADOS

Posteriormente, as PD foram submetidas & Andlise de Discurso de Michel Foucault (1979). Por
meio dessa vertente oferece-se uma lente poderosa para entender como o conhecimento e o poder
sdo produzidos e reproduzidos na sociedade, gerando a possibilidade examinar como os discursos sdao
formados, mantidos e transformados ao longo do tempo, pois o autor ndo busca apenas no contetido
do discurso, mas também nas regras, praticas e instituicdes que os produzem e sustentam.

Para mais, considera-se os discursos como praticas de saber e poder, com efeito na producéo do
cuidado de si, que nesta experiéncia é apresentada pelo desenho de praticas de comunicacdo em
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salde, referenciadas como producéo do webcuidado, dada suas espacialidades nos ciberespagos, no
qual as juventudes praticam seus modos de vidas contemporaneos. O webcuidado é constituido pelas
praticas discursivas produzidas nas interagdes comunicativas em salide com as juventudes no canal
online-webrddio (Torres et al., 2020). Estes foram organizados em categorias tematicas e foram sin-
tetizadas a partir do material empirico coletado.

2.5 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos e legais da resolucdo 466/12 e seus complementares.
Esta pesquisa é parte do projeto guarda-chuva, com o titulo “Uso da web radio na formagdo e cuidado
em salde: experimentando estratégias de comunicacéo e educagédo em saldide com as juventudes”,
aprovado pelo comité da Universidade Estadual do Ceard (UECE), sob parecer: 3.478.945 e CAAE:
16372719.0.0000.5534.

As Perguntas-Discursos (PD) dos participantes foram nomeados pela palavra “Jovem” seguida de
um algarismo arabico, a fim de preservar a identificagéo dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

Por meio do Quadro 1, é possivel identificar as categorias teméticas geradas pela Perguntas Dis-
cursos produzidos pelas juventudes a partir das interagdes realizadas no canal online - web radio, que
tinha como temdtica os primeiros socorros voltados para a intoxicagdo alimentar.

Quadro 1 - Apresentagdo das perguntas-discursos produzidas no Programa em Sintonia com a Sau-
de, Tema: Primeiros Socorros: Intoxicagdo Alimentar. Web Radio AJIR - UECE, Fortaleza - Ceara, 2021

IDENTIFICACAO CATEGORIA TEMATICA PERGUNTA DISCURSO

Quais alimentos tém

Jovem 1 Intoxicagdo alimentar - . o
mais chances de intoxicagdo??

Se eu comer alguma comida que eu tenha

Jovem 2 Intoxicagdo alimentar : o
alergia eu posso ter intoxicagado?

Jovem 3 Intoxicagdo alimentar Quais os riscos graves de uma intoxica¢do?

Sempre me disseram que alimento mal-cozido
pode gerar doencas como por exemplo a sal-
monela, se isso é verdade porque as comidas
cruas como a japonesa nao geram doencas?

Que cuidados sdo tomados para nao gerar
doencas ao consumidor?

Jovem 4 Intoxicagdo alimentar

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Nos discursos das juventudes observa-se uma relagdo de cuidado com o ato de comer, como é o
que se come, quando levantadas questoes de risco de intoxicagdo alimentar. Vale destacar que a es-
colha do tema sem expressar publicamente o foco do estudo, foi para que pudesse se problematizar o
tema e sua fluidez para gerar discursos, que possivelmente, pudessem se conectar com as demandas
de satde da populagdo em geral.

Foucault mostra como as praticas de gestdo dos corpos, as no¢des de saide e os processos de
normalizagdo foram usados para moldar a identidade de género. Em sua obra histérica, Foucault
(1979) argumenta que o poder n3o é simplesmente usado para silenciar ou oprimir, mas também para
produzir identidades, crencas e discursos sobre o que é normal ou ideal.

Esta construcdo permeou todo o processo de coleta de dados pois o tema central do estudo ndo
compde “as coisas faceis de se dizer” no cotidiano educacional formal e muito menos no convivio fa-
miliar comunitario. Além de seguir esta linha metodolégica, a perspectiva foi também esmerada pelo
esforco e compromisso de tratar das praticas éticas em pesquisas.

Passados agora para o segundo programa realizado no canal online com as juventudes, por meio
dele os discursos apontaram para préticas de cuidado ainda maiores com a alimentagdo, e em manté-
-la em boa relagdo com a comida, com habitos de alimenta¢do mais equilibrada.

O primeiro destaque é que as questdes de género foram apontadas no decorrer do programa, con-
tudo, ndo houveram discursos que apontassem as demandas de satde dos jovens conectadas com
as identidades de género/sexuais. Entretanto, conseguiu-se observar, pelos discursos que o modelo
biomédico, classificatério, sinalizados pela semiologia das palavras, onde sim ou ndo, pode ou ndo
pode, faz bem ou mal, se fizera, presentes nos discursos.

Diante disso, considera-se que ser saudavel é contexto, conjunto de situacdes sociais determi-
nadas ou ndo, produzidas na esteira dos coletivos humanos, ndo somente um ou outro alimento, ou
seja, um antagonismo aos discursos estruturalistas que perfazem as normas regulatérias das falas na
modernidade e também dos saberes das ciéncias biomédicas (Sipioni et al., 2021).

Contudo, é importante situar que as praticas discursivas estdo conectadas aos modos de infor-
macdo e comunicagdo sociais e estes, envolvem trés elementos principais: o emissor, o receptor e o
mensageiro. O emissor, ou o individuo ou grupo que cria o contelido, é responsavel por criar e trans-
mitir a mensagem. O receptor, ou o individuo ou grupo que recebe a mensagem, é responsavel por in-
terpretar a mensagem. O mensageiro é o meio pelo qual a mensagem é transmitida, como a televisdo,
radio ou internet (Ricci, 2011).

Assim, os processos de informagdo e comunicagdo social sdo dispositivos que reforcam o poder-
-saber dos mercados, destacando-se as indUstrias produtoras de alimentos e seus demais aparelhos
de difusdo e persuasdo de contelido de midias, que tém influenciado a populagdo a crer que os ali-
mentos se classificam em duas colunas: saudaveis ou ndo saudaveis. Mas, no final das contas, a
alimentacdo é relativa e depende de um contexto social e cultural bem mais diversos que envolve
dispositivos de direitos ao acesso, a informagdo de qualidade, a distribuicdo equitativa por politicas
de seguranca alimentar, ndo somente ao que a grande méquina capitalista induz, ao estilo de vida,
como isso somente uma pessoa pudesse resolver e tratar das demandas de salde alimentar em en-
volver seus modos coletivos de vida.
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Apresenta-se no Quadro 2, seguindo as problematizac¢des sobre o tema do estudo, as categorias
tematicas geradas nos programas na web radio e os discursos produzidos neles, que se remeteram as
“dlavidas” sobre nutrigdo de um modo geral, envolvendo, praticas alimentares, distlrbios e alimentos
potencializadores de uma boa nutri¢do.

Quadro 2 - Apresentacdo das perguntas-discursos produzidos no Programa em Sintonia com a Salde,
Tema: Nutricdo saudavel: didlogo com as juventudes. Web Radio AJIR - UECE, Fortaleza - Ceard, 2022

IDENTIFICACAO CATEG(;:‘(;Q TEMA- PERGUNTA DISCURSO

Dica ou recomendacdo sobre como ter um tempo ideal
Jovem 1 Duvida nutricional para fazer as refei¢des no caso de pessoas que tém difi-
culdade em se alimentar corretamente.

Jovem 2 Duvida nutricional Qual distarbio alimentar mais comum na juventude?
Jovem 3 Duvida nutricional Um docinho apés o almogo pode fazer mal?

. - Como manter uma boa alimentacdo, em uma rotina
Jovem 4 Duavida nutricional

longa de estudos?

.o . ual o correto tomar suco antes

Jovem 5 Duvida nutricional Q . ~ .
da alimentagdo ou depois?

Jovem 6 Duvida nutricional Qual melhor alimento pds treino?

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Nos discursos acima, chama a atengéo para como se esta dialogando com as juventudes a pensar
sobre alimentagdo, levando-os a crer que comer é simples e definido pela classificagdo do saudavel
ou ndo. Quando comer, é um ato politico, longe de ser apenas nutrientes. Sobretudo, porque o ato de
comer é carregado de cultura, memdria afetiva, socializagdo, comemoragdo, histéria e afago.

Comer é um ato politico, comer significa escolher uma dieta, escolher um regime alimentar, es-
colher ter ou ndo acesso a alimentos sauddveis, escolher os produtos de que se consome, ou se se
consome ou ndo. Para Alaimo (2010), comer significa escolher uma forma de vida, e é inerente ao
modo como todos se relacionam com o mundo em que vive.

Destarte, as dividas nutricionais, precisam ser conduzidas ao cenério que aquele individuo esta
inserido, relevando a situagdo em si, ndo apenas classificando entre sim ou ndo. A desconetividade
com a comida é potencialmente muito perigosa. O isolamento em relacdo aos alimentos, ou seja, o
afastamento dos alimentos, pode afetar negativamente o comportamento alimentar e levar a disttr-
bios alimentares como a anorexia nervosa e a bulimia nervosa (Silva et al., 2024).

Tangenciando a anélise das praticas discursos produzidos na intervencao dialégica com as juven-
tudes universitérias, encontrou-se as conexdes direta com as demandas de satde dos sujeitos LGB-
TQIAP+, com forte expressdo nos enunciados que sao disparados pelos aparelhos de agenciamentos
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cotidianos, como as midias sociais, aplicativos de mensagens, a Televisdes, radios, entre outros.

No discurso descrito por um universitario na intervengao dialégica, nota-se como h& uma cobran-
ca estética nos grupos, que no caso, se refere aos gays: “Sim, pois a pressdo pelo padrdo estético
entre os homens gays é bem pesada” (JOVEM 5). Este discurso faz refletir sobre as questdes inda-
gativas na introdugdo e que se faz compreender que os mais variados grupos, estabelecem “regras”
modulatério ou ndo, mas que servem de referéncia colocando quais caracteristicas sdo necessarias
ao pertencimento ou ndo das identidades padronizadas, ou corporificadas como “modelo” de beleza
hegemonico, que no discurso aponta para um padrdo hegemdnico identitaria.

Ao investigarem sobre o comportamento alimentar e avaliagdo nutricional em populagdo trans
de um ambulatério LGBT de Recife, que apesar de ter sido baixo o niimero de pessoas trans com
comportamento de risco para transtornos alimentares, o resultado corroborou com a realidade do
estado nutricional brasileiro, com a maioria com excesso de peso e com uma satisfagdo regular com
aimagem corporal identificada pelos autores (Machado; Aratjo; Santos, 2020).

Contudo, no tocante ao corpo, a alimentagdo acaba sendo modificada, alterada, para construgdo
ou desconstrugdo de um corpo. Deixando a ligagdo cultural e afetiva com a comida, direcionada a
gerar corpos alterados por outros dispositivos organicos ou inorganicos para se “espelhar” nos cor-
pos aceitdveis dos guetos de convivéncia LGBTQUIA+. Isto, entretanto, pode estar relacionado com
aumento de risco no surgimento de caréncias, excessos e até descompensag¢des nutricionais.

Em um outro discurso na intervencao dialdgica, reafirma-se o saber acima e observa-se a proble-
matica de uma cobranca por um padrdo, que ndo é padrdo: “Existe muita “cobranga” sobre. O que a
minoria da sociedade considera padrdo, no meu caso mulher, ndo ter um abdémen “chapado” é algo
que sai desse padrao imposto” (JOVEM 7).

Nao obstante, quando se foi perguntado aos universitarios sobre suas orientagdes sexuais interfe-
riam nas cobrangas com seus corpos, 58,5% responderam que sim e 41,4% que ndo. Porém, quando
questionados se suas orientagdes sexuais e de género interferiam no acesso basico aos servicos de
salde, 95.3% responderam que ndo e 4.7% que sim.

No contexto contemporaneo, as estéticas corporais como imagem de si assumem extrema rele-
vancia, pois no modelo de imagens fluidas e transformaveis, os espetaculos de corpos atravessados
por uma ansia de mostrar e se dizer compdem as producdes alinhavadas pela constituicdo dos mo-
delos vida que se apresenta fortemente nos meios de comunicagdo tecnolégicos e compdem uma
sociedade do “espetaculo” (Balbino er al, 2022).

Contudo, em paralelo ao mercado consumista, acha-se uma midia de poder exagerado pelo ad-
vento da internet e das redes sociais, que realizam um papel persuasivo na fixacdo pelos padrdes de
beleza fortemente capturados pelos modos de vida juvenis, entretanto, quando ndo se encaixa ou se
molda, ocorre processos de estigmatizagdo advindo de uma sociedade embasada em padrdes esté-
ticos que contribuem e reforcam a desvalorizacdo dos(as) sujeitos(as) quando nao correspondem a
essas perspectivas apelada como modelo padrdo e consumivel (Silva, 2018).

Ao serem questionados sobre alimentagdo saudavel, apenas 14% dos participantes respondeu
que considerava sua alimentagdo como saudavel, portanto, levando a refletir como jovens, univer-
sitarios, futuros profissionais da satide que conhecem sobre os corpos e seus funcionamentos, nao
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praticam a alimentagéo saudavel? Também, surgiu a indagagdo, se fossem juventudes em formagdo
profissional de areas distintas a salde, ter-se-ia percentuais maiores ou menores? Estas indagacées
demonstram que as praticas de alimentagdo saudavel, que compreende a ingestdo diaria de alimen-
tos com excelente valor caldrico, no sentido de quantidade e qualidade, bem como da origem, proces-
samento e consumo priorizando aqueles de produgdo natural.

Esses achados se assemelham aos que foram encontrados por Vallin et al., (2021) ao analisarem
as concepcdes dos adolescentes sobre alimentacgéo saudavel. O estudo revelou uma auséncia de in-
formagdes mais aprofundadas sobre o assunto, o que consequentemente influenciou nos comporta-
mentos e habitos alimentares relatados, os quais foram classificados como nao saudaveis.

No quesito acesso regular e permanente aos alimentos em quantidade e qualidade suficientes para
sua sobrevivéncia, considerando a inseguranca alimentar e nutricional, vale destacar que 30,2% das
juventudes responderam as vezes tem nessa quantidade suficiente. Esse dado importa e traz relevancia
dada a premissa que a falta de uma alimentacdo saudavel pode estar relacionada também ao ndo acesso
regular e permanente aos alimentos, o que os vincula a algum nivel de inseguranga alimentar.

Neste sentido, a contribuicdo do marco conceitual elaborado por Kepple e Segall-Corréa (2011),
observa-se no debate sobre a seguranga alimentar, inclusdo de elementos como o estruturante da
sociedade brasileira, o racismo, que, junto com as discriminagdes de género, torna-se determinante
de oportunidades sociais e do acesso a recursos materiais. Esses pontos vém elucidando as analises
sobre inseguranca alimentar e nutricional a consequéncias estruturais das desvantagens sociais vi-
venciadas pelas mulheres e populacdo negra (Siliprandi, 2019).

Ao estudarem a adequacado a uma alimentagdo sauddvel em adolescentes escolares e perfil bioqui-
mico associado, Lopes et al. (2021), evidenciou-se em seus achados uma maior frequéncia do consumo
de feijdo, cereais, rafzes, tubérculos, integrais e dgua pelos adolescentes. As demais recomendagdes
dos passos para uma alimentagdo saudavel ndo tiveram um nivel adequado de ades&o pelos jovens pes-
quisados, havendo ainda uma associagéo negativa do perfil lipidico com o consumo alimentar.

Diante disso, percebe-se que esses discursos das juventudes sobre nutricdo e alimentacdo de-
monstram a profundidade e multifacetariedade de como os jovens percebem, experienciam e influen-
ciam suas praticas alimentares. Essas descobertas ndo apenas destacam a importancia de abordar as
necessidades e preocupagdes especificas deste grupo, mas também oferecem uma base sélida para
desenvolver intervencdes mais eficazes e inclusivas.

Ao compreender as complexas interagdes entre cultura, identidade, acesso a recursos e influéncias
sociais, pode-se criar estratégias educacionais, como por meio da educacdo em salde e formulagdo de
politicas publicas que ressoem com as realidades vividas pelos jovens. Assim, promove-se ndo apenas
uma alimentagdo mais saudavel, mas também o bem-estar geral e a equidade social, capacitando as
juventudes a tomar decisdes informadas e positivas sobre sua nutri¢do e satide ao longo da vida.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo foi alcancado ao se analisar os discursos produzidos pelas juventudes escolares e uni-
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versitdrias sobre nutricdo e alimentagdo, possibilitando entender que hd pouca abordagem deste
tema nos espagos educativos. Os participantes do estudo apresentam uma relagdo de cuidado com
o ato de comer em si e como fazer a escolha entre os alimentos que sdo saudaveis e ndo saudaveis.
Por meio dos discursos dos participantes foi possivel perceber, ainda, que mesmo entendendo da ne-
cessidade de praticas de alimentacao saudavel as juventudes ndo as fazem, muitas vezes por ndo ter
acesso ao consumo de alimentos e outros produtos considerados saudaveis.

Todavia, questiona-se, se pela escolha de ndo abordar o tema da pesquisa, diretamente, nos
programas na web radio com as juventudes e termos privilegiados, didlogos sobre “intoxicacdo ali-
mentar” tenha, possivelmente, dificultado que participantes apontassem suas demandas de salde
“conectadas” com as suas identidades de género/sexuais. Contudo, na intervencdo dialdgica, no es-
pago universitario, as praticas discursivas se conectaram com as demandas de salde dos sujeitos
LGBTQIAP+, com forte apelo as modulagdes dos corpos humanos agenciados pelos dispositivos de
comunicagdo social, incluindo as midias digitais e as redes sociais na internet, que sustentam enun-
ciados discursivos de padrdes hegemonicos de identidades fixas, binérias e aceitaveis socialmente,
garantido as regras do modelo econémico de consumo contemporaneo.

Destarte, é necessario considerar que praticas de alimentacao e nutricdo sauddveis, quando vista
pela ética interseccional, onde raga, classe, sexo/ género, etnia, entre outros, se engendram como
dispositivos de saber e poder na produgdo de sujeitos que cuidam de si como modos de dizer e fazer
suas vidas menos controladas e agenciadas pelos padrdes hegemdnicos estetizados nos estereétipos
modulados e aceitaveis socialmente, pois assim teremos corpos, mentes, almas, sujeitos vivenciado
praticas de liberdades nos territérios de vida.

Por fim, os insights obtidos nesta pesquisa poderdo contribuir para a discussdo na formulagdo de
politicas publicas que visem melhorar a alimentagdo entre as juventudes. Além disso, ao dar voz as
juventudes, essa pesquisa contribui para o empoderamento e o engajamento ativo desse grupo na
promogdo de sua prépria sadde e bem-estar.
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