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RESUMO

Ao versar sobre objetos de estudos complexos em
suas relagdes multidimensionais, a interdisciplina-
ridade se torna cara de modo a propiciar um enten-
dimento integral. O envelhecimento é um destes fe-
ndmenos que no cerne dos estudos gerontolégicos,
pauta-se na premissa interdisciplinar que ganha
cada vez mais notoriedade devido a mudanga na pi-
ramide etdria da populagdo. Partindo de tal, este en-
saio objetivou versar sobre os aspectos de interdisci-
plinaridade no processo de envelhecimento e sobre
0 panorama atual da area do conhecimento sobre
envelhecimento humano. Foi possivel observar que
para uma maior compreensdo do processo de enve-
lhecer cabe considerar a premissa interdisciplinar,
uma vez que é um fenémeno de carater multidimen-
sional. Tal condigdo reflete na formacdo e atuacdo
de profissionais, assim como na producdo cientifica
acerca da interdisciplinaridade e o envelhecimento,
de modo a integrar diferentes saberes e favorecer a
promocdo do cuidado integral a pessoa idosa. Con-
cluiu-se que analisar o envelhecimento sob a ética
interdisciplinar se torna indeclindvel tanto no ambi-
to social como no académico e de atuacdo profissio-
nal em um contexto geral, evidenciando também, a
necessidade de questionar o paradigma biomédico.
Considerar tal premissa fomenta a promocdo de pro-
cessos que ddo suporte as necessidades das pessoas
idosas de maneira integral, realizando a manuten-
cdo de aspectos relativos a capacidade funcional e
autonomia desses individuos.
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ABSTRACT

When dealing with complex objects of study in their multidimensional relationships, interdisciplin-
arity becomes important in order to provide a comprehensive understanding. Aging is one of these
phenomena that, at the core of gerontological studies, is based on the interdisciplinary premise that
gains more and more notoriety due to the change in the population’s age pyramid. Based on this,
this study aimed to discuss the aspects of interdisciplinarity in the aging process and the current
panorama of the field of knowledge about human aging. It was possible to observe that for a better
understanding of the aging process it is necessary to consider the interdisciplinary premise, once
it is a multidimensional phenomenon. Such conditions reflect in the training and performance of
professionals, as well as in the scientific production about interdisciplinarity and aging, in order to
integrate different knowledge and favor the promotion of integral care to the elderly person. It was
concluded that analyzing aging from an interdisciplinary point of view becomes unavoidable in the
social, academic and professional fields in a general context, also highlighting the need to question
the biomedical paradigm. Considering such premise fosters the promotion of processes that support
the needs of the elderly in an integral manner, performing the maintenance of aspects related to the
functional capacity and autonomy of these individuals.
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RESUMEN

Cuando se abordan objetos de estudio complejos en sus relaciones multidimensionales, la interdis-
ciplinariedad adquiere importancia para proporcionar una comprensién global. El envejecimiento es
uno de estos fenémenos que, en el nicleo de los estudios gerontolégicos, se basa en la premisa
interdisciplinar que gana cada vez mas notoriedad debido al cambio en la pirdmide de edad de la
poblacién. Con base en ello, este estudio tuvo como objetivo abordar los aspectos de la interdisci-
plinariedad en el proceso de envejecimiento y el panorama actual del drea de conocimiento sobre el
envejecimiento humano. Se pudo observar que para una mayor comprensién del proceso de enveje-
cimiento es necesario considerar la premisa interdisciplinaria, ya que es un fenémeno multidimen-
sional. Esta condicién se refleja en la formacién y desempefio de los profesionales, asi como en la
produccidn cientifica sobre interdisciplinariedad y envejecimiento, con el fin de integrar diferentes
conocimientos y favorecer la promocién de la atencién integral al anciano. Se concluyé que anali-
zar el envejecimiento desde una perspectiva interdisciplinaria se torna indispensable tanto social y
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académicamente, como para la practica profesional en un contexto general, destacando también la
necesidad de cuestionar el paradigma biomédico. Considerar esta premisa estimula la promocién de
procesos que apoyen las necesidades de los ancianos de forma integral, realizando el mantenimiento
de aspectos relacionados con la capacidad funcional y la autonomia de estos individuos.

PALABRAS CLAVE

Estudios Interdisciplinarios. Envejecimiento. Anciano.

1INTRODUGAD

A inter-relacdo entre disciplinas distintas se encontra no campo de compreensdo da inter-
disciplinaridade que permite com que os fenémenos sejam analisados considerando seu carater
multidimensional, fomentando o didlogo e aumentando a contribuigdo em torno de uma questdo
(Santos; Junior, 2018; Silva, 2019). Em estudos do envelhecimento, a adog¢do de uma postura multi
e interdisciplinar se torna obrigatério na medida em que tal processo é multifacetado em sua cons-
tituicdo enquanto fase do desenvolvimento humano. Ademais, a integragdo de diferentes conhe-
cimentos, faz com que seja possivel compreender os fatores fisicos, psicolégicos e sociais no qual
exige uma investigacdo integrada dos conceitos das ciéncias humanas, bioldgicas e sociais (Freitas
et al., 2016; Frizon; Pichler; De Moura, 2018).

Salienta-se também que, mediante as crescentes desigualdades estruturais, o envelhecimento
demanda de recursos de ordem econdmica, suporte em salde e bem-estar, considerando a diversi-
dade cultural. Sendo a interdisciplinaridade, precursora na melhoria dos cuidados e promogdo da
salide, uma estratégia que cumpre um papel fundamental no aprimoramento das praticas de cuida-
dos e nas mudancas em politicas publicas voltadas as pessoas idosas, devido aos diversos métodos, a
compartilhardo de saberes e com o trabalhar de forma colaborativa (Frizon; Pichler; De Moura, 2018).

Assim, o tema e estudo em torno do envelhecimento é uma drea complexa que em seu cerne tem
carater interdisciplinar ao entrar em contato com um processo que é biopsicosociocultural. O inte-
resse sobre o campo de pesquisa em torno do envelhecimento humano aumentou nas ultimas duas
décadas, um campo novo e frutifero que, como supracitado, sustenta mudancas em politicas publicas
e no atendimento especifico as necessidades da populacdo idosa (Freitas; Py, 2017). A partir de tal
cenario, este ensaio objetivou versar sobre os aspectos de interdisciplinaridade no processo de enve-
lhecimento e sobre o panorama atual da area do conhecimento sobre envelhecimento humano como
forma de compilar dados relativos a tematicas fomentando assim, o entendimento e a perspectiva
conceitual e de avangos cientificos.
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2 INTERDISCIPLINARIDADE E ENVELHECIMENTO - CONCEITOS E DEFINIGOES

O envelhecimento é um processo complexo que envolve aspectos multidimensionais e, ao ser to-
mado como objeto de estudo, o saber interdisciplinar se apresenta como conceito central de modo a
propiciar uma visdo integral sobre esse fendmeno complexo (Sa et al., 2017; Costa et al., 2015). Re-
tomando aspectos acerca da longevidade, cita-se que é um fendmeno que representa uma conquista
da populagdo e também uma vitéria que ocorreu no século XX, estando os mesmos relacionados aos
aspectos de evolugdo que ocorreram na salide, onde proporcionou um cuidado mais qualificado aos
idosos, mesmo com muitos desafios a serem superados em busca de melhorias.

Uma vez que, ao considerar a acdo interdisciplinar como uma possibilidade de promogdo a sau-
de, é considerada ndo apenas a recuperagdo da salide da pessoa idosa, mas também, a prevencéo e
realizacdo da manutencdo ou preservacdo da autonomia e independéncia desses individuos, seja de
forma ampliada, individualizada ou coletiva (Sllva et al., 2019, Da Fonseca et al., 2021). Ademais,
politicas e os programas criados especificamente para os idosos, ainda apresentam desafios a serem
superados, como conseguir atender os seus direitos, necessidades e preferéncias (Brasil, 2017). Os
saberes gerontoldgicos sustentam-se a partir do conhecimento interdisciplinar (Sa et al., 2017), que
é ainter-relacdo entre distintas disciplinas a fim de criar um campo de compreenséo sobre um objeto
abarcando o carater multidimensional do fendmeno (Silva, 2019).

3 FORMAGAO E ATUAGAO PROFISSIONAL INTERDISCIPLINAR
DIRECIONADOS AQ ENVELHECIMENTO

Como drea do saber, é importante inicialmente conhecer brevemente o histérico de Programas
de P6s-Graduagdo Interdisciplinares no Brasil voltados ao envelhecimento humano, as criagdes dos
principais cursos foram dispostas na Tabela 1.

Tabela 1 - Cronologia dos programas de pés-graduacao sobre envelhecimento

Programas de Pos-Graduacdo Interdisciplinares sobre Envelhecimento no Brasil* fr?:ggz
Programa de Pés-Graduagéo em Gerontologia - Unicamp 1997
Programa de Estudos Pds-Graduados em Gerontologia - PUCSP 1997
Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia Biomédica - PUCRS (PPG-GERONBIO) 2000
Programa de P6s-Graduacdo Stricto Sensu de Gerontologia (PPG) - Universidade Catélica
- 2003
de Brasilia (UCB)
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Programas de Pos-Graduacdo Interdisciplinares sobre Envelhecimento no Brasil* 3?:9‘;?)
Programa de Pés-Graduagdo em Envelhecimento Humano (PPGEH), da Universidade de 2009
Passo Fundo
Programa Ciéncias do Envelhecimento, da Universidade S&o Judas Tadeu (USJT/SP) 2010
Promoc&o da Salde, do Centro Universitério de Maringa - UNICESUMAR 2011
Programa de Pés-Graduagdo em Salde e Envelhecimento, da Faculdade de Medicina de 2012
Marilia (FAMEMA/SP)
Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia (PPGERO) da Universidade Federal de Per-
2014
nambuco (UFPE)
Programa de Pés-Graduagdo em Gerontologia - UFSM 2014
Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia (PPGGer) da USP 2015
Programa de Pés Graduagdo em Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos/SP 2017

Nota. Programas de Pés-Graduagdo Interdisciplinares sobre Envelhecimento no Brasil. Adaptado de
“REPRINTE apresenta os Programas Interdisciplinares em Envelhecimento do pais” de B. Corte, C.
Schwanke e V. Alves, 2017, Portal do Envelhecimento e Longevidade.

Fonte: Dados da pesquisa.

A Gerontologia como campo de saber preconiza a relagdo e visdo multidimensional do sujeito e
do processo de envelhecimento, pautando-se em saberes interdisciplinares como forma de investigar
de maneira cientifica um aspecto complexo. Esse aspecto foi mantido na criagéo dos referidos pro-
gramas, nota-se um interesse crescente na formacao de docentes e pesquisadores capacitados com
o entendimento do envelhecimento como processo complexo, porém, assim como citado por Frizon
(2019) é possivel chamar a ateng&o para a importancia que ciéncias interdisciplinares voltadas ao
desenvolvimento humano tem no processo de graduacao.

Tal formagdo também incentiva a criagdo de equipes interdisciplinares, das quais proporcionam
uma articulagdo, de modo a favorecer o cuidado integral das pessoas idosas como abordado por Do-
mingos et al. (2022). No estudo realizado pelos mesmos autores, foi descrito as vivéncias em uma
Unidade Salde da Familia de discentes dos cursos de Enfermagem e Servico Social de uma univer-
sidade. Os achados indicaram que a presenca de uma equipe interdisciplinar auxiliou em um plane-
jamento de acdes mais eficiente, proporcionando um cuidado maior as pessoas idosas, indicando
entdo, a importancia da interdisciplinaridade na atuagdo profissional.

Outros estudos realizados, porém, focados no ambito da satide mental, também indicaram beneficios
da prética interdisciplinar por profissionais da Psicologia. Tais estudos evidenciaram a importancia de
questionar o modelo biomédico e da dimensdo coletiva no desenvolvimento de atividades profissionais
interdisciplinares como forma de potencializar os cuidados promovidas as pessoas, a gestdo de tarefas
cotidianas e a humanizac&o de outros procedimentos médicos (Bezerra et al., 2018; Ferreira et al., 2021).
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A crescente estruturacdo de saberes especificos voltados a um determinado grupo etério é incen-
tivada, entre outros fatores, pelas demandas socioeconémicas e mudangas demograficas. Portanto,
cita-se a mudanga demografica no Brasil e no mundo com o envelhecimento populacional. Por meio
da Projecdo Populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é possivel observar
um envelhecimento progressivo e rapido, em 2010 era estimado que 7,32% da populagdo era com-
posta por individuos com idade igual ou superior a 60 anos, tal estimativa salta para que no ano de
2060, a populagdo com idosa venha a compor 25% do total da populagdo brasileira.

A partir de dessa mudanca na piramide etaria houve necessidade dentro do panorama cientifico e
social de maiores incentivos sobre o entendimento das demandas especificas de vida de pessoas ido-
sas e a criacdo de intervengdes com a pauta principal em subsidiar além de aspectos que sustentem
o envelhecimento da populagdo, mas de forma a proporcionar a longevidade com qualidade de vida.

Gragas a essa continua atengdo sobre a longevidade, e principalmente, uma atencao integral
sobre o sujeito, nota-se mudancgas de paradigmas também fomentados por novos conhecimentos e
conceitos, é possivel observar mudancgas na prépria etimologia utilizados dentro dos conhecimentos
produzidos sobre o envelhecimento, nota-se que classificagdes categéricas e reduzidas como “idoso”
passam a considerar o sujeito de forma integral além dessa fase de vida, com o comum termo utiliza-
do atualmente sendo o de “pessoas idosas”.

Faz-se relevante citar também que o fomento de saberes sobre os aspectos do envelhecimento, pro-
piciam um modelo de cuidado mais eficaz e que sustentem a criacdo de politicas plblicas (Freitas; Py,
2017; Costa et al., 2015), sendo que a interdisciplinaridade é uma estratégia que contribui na transposi-
¢do heterogénea de fatores do envelhecimento (Nonato, 2018), uma vez que também se torna possivel
contemplar o envelhecimento populacional exponencial da populac¢do brasileira (IBGE, 2013) e a inser-
¢do dos sujeitos em um cendrio e momento sociocultural, econdmico e politico (OMS, 2005).

Portanto, o entendimento integral do sujeito idoso propicia uma continua atencéo direcionada as
potencialidades, visando a manutencao e promogdo da qualidade de vida. Sendo que, especificamen-
te na &rea da Saude Coletiva, s6 é possivel desenvolver a¢des eficazes para um determinado grupo,
como para as pessoas idosas, realizando essa transposi¢do de dimensdes das quais o envelhecimento
se constitui (Cruz; Cunha, 2015).

4 PRODUGAO CIENTIFICA ACERCA DO PROCESSO DE ENVELHECER

Nota-se também, uma continua produgdo académica interdisciplinar que sobrepde a atengao exclusiva
sobre os aspectos de satde e doenga, pois, como supracitado, o envelhecimento envolve aspectos multidi-
mensionais, abrangendo componentes biolégicos, psicoldgicos, comportamentais, sociais e culturais que,
ao objetivar uma visdo completa, devem escapar da estratificagdo dos saberes. Assim como exemplificado
por Frizon et al. (2018), um cuidado em salde ao focar apenas em sanar um desconforto fisico, ignora o
sujeito de maneira integral, ndo levando em consideracao, por exemplo, o entendimento sobre o processo
de adoecimento ou os aspectos psicolégicos, sociais e econdmicos envolvidos na aderéncia ao tratamento.
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Esse deve ser um cuidado ao abordar as necessidades humanas, abrangendo a multidimensionali-
dade das demandas. Porto, da Nébrega e Santos (2005) explana o trabalho de Horta (1979) sobre os trés
niveis de necessidades primdrias, classificados como psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais.
Partindo de tal, cita-se que a interdisciplinaridade no cuidado em satide de pessoas idosas propicia uma
visdo para além do aspecto de sadde-doenga, promovendo uma maior qualidade de vida e bem-estar, ao
considerar o bem-estar de forma global na atencao tocando eixos como a importancia do lazer, autoes-
tima, educacdo em salde, redes de apoio e o conhecimento sobre direitos sociais (Costa et al., 2015).

Uma rede de cuidado pautada nos cuidados interdisciplinares ao idoso proporciona uma maior
atencgdo as necessidades globais, um plano de cuidado abrangente, melhor comunicagéo entre os
agentes envolvidos e melhoria na seguranca e qualidade dos servicos (Frizon et al., 2018).

Ao observar a constante crescente no fluxo de publicagdes sobre o envelhecimento, nota-se que o
incentivo a pesquisa com a constante sistematizagdo do conhecimento por meio das pés-graduagdes.
Chena et al. (2015) realizou uma anélise da producao cientifica em uma revista focada em estudos
interdisciplinares acerca do envelhecimento. Entre os 83 materiais cientificos captados, observou-se
a predominancia da analise descritiva enquanto método, das areas do conhecimento relacionadas a
Educacdo Fisica, Psicologia e Enfermagem com enfoque em tematicas do envelhecimento que ver-
sam a pratica de atividade fisica, saide mental e perfil das pessoas idosas.

Ainda, a modo de ilustragdo, a Figura 1 dispde do fluxo de artigos publicados indexados na biblio-
teca SciELO com os descritores “Aged” OR “Elderly” OR “Aging”.

Figura 1 - Quantidade de artigos publicados por ano sobre o envelhecimento disponiveis na SciELO
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda na plataforma SciELO, o Brasil aparece como maior produtor sobre os assuntos supraci-
tados (GRAFICO 2) em comparacdo a producdo de outras nacionalidades, sendo também a lingua
portuguesa uma das mais utilizadas dentro das producdes nacionais.
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Figura 2 - Quantidade de artigos publicados por nacionalidade sobre o envelhecimento disponiveis
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Fonte: Dados da pesquisa.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente ensaio consistiu em uma revisdo da literatura que explorou a tematica do envelheci-
mento e a sua crescente relevancia no ambito social e académico. Foram abordadas obras ja publica-
das na literatura cientifica de modo a se embasar nas contribui¢Ges previamente existentes, propor-
cionando uma perspectiva ampla acerca do cenario atual ao revisitar os dados volumétricos de uma
base de dados extensamente utilizada para conceber a amplitude do campo de estudo em questao.

A atual investigacdo foi conduzida no contexto do envelhecimento populacional evidenciado no
Brasil, sendo uma tendéncia mundial. Esta alteragdo do perfil sociodemografico da populagdo pode
ser compreendida como um avango da humanidade de forma geral, sendo concebida pelo progresso
tecnoldgico do campo da atencédo a satde. Contudo, faz-se necessario apontar que ela é acompanha-
da pela mudanca do perfil epidemiolégico da nagdo e da demanda por investimentos em infraestru-
tura social da federagdo para garantir a satisfacéo das necessidades dos cidaddos.

Ressalta-se a pertinéncia da atengdo a satde direcionada a pessoa idosa como elemento cen-
tral da discussdo sobre o funcionamento do meio social, vide a pluralidade e dimensdo que a
populacdo idosa vem apresentando. Dentre as determinantes de salde relacionados a populagdo
idosa, a manutenc¢do da funcionalidade e autonomia dos individuos exerce grande participagao
na conjuntura de questdes eudaiménicas ao configurarem-se como fatores de risco para o com-
prometimento do bem-estar individual.

Ao contemplar a prestagdo de cuidados, foi notério o predominio do paradigma biomédico, cujo
denuncia a negligéncia de fatores equivalentemente relevantes para a salide da pessoa idosa, de
modo menosprezar os significados e as varidveis culturais e econdmicas também influentes sobre
o contexto em que se dard o desenrolar do processo de envelhecimento. Ainda agravando o cenario
retratado, enfatiza-se a falta de didlogo entre profissionais das diferentes areas do conhecimento
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mesmo ao abordar o mesmo fendmeno, restringindo o campo de possibilidades para realizagdo de um
trabalho pautado na complexidade da realidade.

Conforme sugerido pela Organizagdo Mundial da Salde, aventa-se pelo envelhecimento ativo,
ou bem sucedido, ou saudavel, ou a terminologia que cada grupo de profissionais achar convenien-
te, deve-se priorizar que seja proporcionado a pessoa idosa condig¢des dignas e satisfatérias para o
processo de inclusdo social e conquista de oportunidades efetivas para manutencao da salde global,
participacdo social, educacdo e orientagdo, seguranca e propiciadores de carater psicélogo e emocio-
nais, os quais integrariam suas inter-relagdes.

Haja visto o panorama de producdo cientifica relativa as ciéncias do envelhecimento, torna-se evi-
dente o crescente interesse neste campo de estudo interdisciplinar. O carater interdisciplinar pressu-
pde que diferentes areas do saber possam enriquecer a compreensdo acerca do envelhecimento, ndo
sendo excludentes em nenhum momento. O montante de estudos publicados permite um vislumbre
sobre a abrangéncia da tematica, contudo o espacgo académico e popular ainda ndo da a merecida
visibilidade para os achados das obras em questdo, assim permitindo inferir a marginalizagdo da te-
matica conjuntamente ao do grupo etario enquanto populagdo vulneravel.

As diferentes repercussdes observadas na literatura evidenciam sempre o carater interdisciplinar da
realidade vivenciada pela prépria pessoa idosa, ndo limitadas aos aspectos envoltos ao envelhecer. Nesta
tonica, reconhece-se a presenca de varidveis intrinsecas e extrinsecas ao individuo, as quais possuem po-
tencial de contribuir para o processo de envelhecimento sauddvel, assim revela-se a prerrogativa de con-
siderar o envelhecimento, independentemente da &rea e do foco do estudo na &rea das ciéncias sociais.
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