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RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
sistematica a respeito do olhar dos profissionais
acerca da Saude Mental infantojuvenil. Realizou-
-se um levantamento bibliogréfico nas bases de da-
dos Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), com a busca pelos descritores: Adolescén-
cia, adolescentes, crianga, infantil, infantojuvenil,
salide mental e profissionais. Os achados na base
de dados Scielo totalizaram 33 artigos, somados de
18 encontradas na Biblioteca Virtual em Saude e 6
no PubMed, totalizando 57 trabalhos a serem anali-
sados. Desse total, foram excluidas 47 publicagdes,
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabe-
lecidos. Logo, foram selecionados 10 artigos para
a presente analise, tendo em vista sua relacdo ao
tema central da questdo norteadora. Dos dez arti-
gos selecionados, cinco sobre patologizacéo infan-
tojuvenil, seis sobre o papel da familia no contexto
do cuidado em satide mental e nove abordam sobre
articulacdo entre servicos e intersetorialidade do
cuidado. Para uma melhor explanagdo destes as-
suntos, estes foram organizados a partir de trés ca-
tegorias. Constata-se que nas producdes literarias
brasileiras dos ultimos cinco anos ainda ha uma
considerdvel escassez de estudos que abordem as
compreensdes acerca do cuidado em salide mental
infantojuvenil por meio do olhar de profissionais
que participam ativamente da Rede ou se relacio-
nam de alguma forma com ela.

PALAVRAS-CHAVE

Salde Mental. Cuidado em Salde. Revisdo
Sistematica.



ABSTRACT

This study aimed to carry out a systematic review about the professionals’ view on child and adoles-
cent mental health. A bibliographical survey was carried out in the Scielo, PubMed and Virtual Health
Library (VHL) databases, using the descriptors: Adolescence, adolescents, child, infant-youth, mental
health and professionals. The findings in the Scielo database totaled 33 articles, added to 18 found
in the Virtual Health Library and 06 in PubMed, totaling 57 works to be analyzed. From this total, 47
publications were excluded for not meeting the established inclusion criteria. Therefore, 10 articles
were selected for the present analysis, considering their relation to the central theme of the guiding
question. Of the ten articles selected, five were about pathologization of children and teenagers, six
about the role of the family in the context of mental health care, and nine approached the articulation
between services and intersectoriality of care. For a better explanation of these subjects, they were
organized into three categories. It can be seen that in the Brazilian literary productions of the last five
years there is still a considerable scarcity of studies that address the understandings about mental
health care for children and adolescents through the eyes of professionals who actively participate in
the Network or relate in some way to it.

KEYWORDS

Mental Health. Health Care. Systematic Review.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo realizar una revisién sistemética sobre la visién de los profesiona-
les de la salud mental de los nifios y adolescentes. Se realizé un estudio bibliogréfico en las bases
de datos Scielo, PubMed y Biblioteca Virtual de Salud (BVS), utilizando los siguientes descriptores:
Adolescencia, adolescentes, nifios, infanto-juvenil, salud mental y profesionales. Los hallazgos en la
base de datos Scielo sumaron 33 articulos, sumados a 18 encontrados en la Biblioteca Virtual de Sa-
lud y 06 en PubMed, totalizando 57 trabajos a analizar. De este total, se excluyeron 47 publicaciones
por no cumplir los criterios de inclusién establecidos. Por lo tanto, se seleccionaron 10 articulos para
este analisis, teniendo en cuenta su relacién con el tema central de la pregunta orientadora. De los
diez articulos seleccionados, cinco trataban sobre la patologizacién de los nifios y adolescentes, seis
sobre el papel de la familia en el contexto de la atencién a la salud mental y nueve abordaban la ar-
ticulacién entre los servicios y la atencién intersectorial. Para una mejor explicacién de estos temas,
se organizaron en tres categorias. Se constata que en las producciones literarias brasilefias de los
ultimos cinco afios todavia hay una considerable escasez de estudios que aborden las comprensiones
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sobre el cuidado en salud mental infantil y adolescente a través de la visién de los profesionales que
participan activamente en la Red o se relacionan de alguna manera con ella.

PALABRAS-CLAVE

Salud mental. La atencidn sanitaria. Revisidén sistematica.

1INTRODUCAD

A escassez de estudos e investimentos durante séculos em politicas publicas voltadas para o pu-
blico infantojuvenil é uma das principais probleméticas que ainda assolam os tempos atuais, resva-
lando até mesmo na defini¢do dessa faixa etéria, tendo em vista que sdo varias as classificagdes e
divergéncias quanto a essas fases de desenvolvimento (RIBEIRO, 2006).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), crianca é todo individuo com idade entre o
intervalo de 0 a 9 completos, e adolescentes aqueles com idade de 10 a 18 anos completos. J& a partir
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é definido como crianca individuos com idade dentro
do intervalo de 0 a 12 anos incompletos, e adolescentes aqueles no intervalo cronolégico dos 12 aos
18 anos incompletos (BRASIL, 1990a; OMS, 2020).

Apesar das classificagdes cronolégicas serem importantes na orientagdo investigativa e epide-
mioldgica, salienta-se que esse é apenas um dos fatores que devem ser levados em consideragdo,
tendo em vista que as criancas e adolescentes sdo individuos biopsicossociais, e consequentemente
apresentam outras dimensdes que compdem o seu desenvolvimento (BRASIL, 2014).

A atencao voltada a Satide Mental de criangas e adolescentes é um tema recente, que passou a ser
uma questdo de salde publica no Brasil, somente, por meio da regulamentacdo das Leis Organicas
n° 8.080/1990 e n° 8.142/1990 do Sistema Unico de Satde (SUS) e da criagdo do ECA, partir da Lei
n.8.069, de 13 de julho de 1990. Tomando estas e outras conquistas alcangadas nos ultimos anos,
este plblico passa a ser reconhecido enquanto sujeitos de direitos e responsabilidades, atribuindo ao
SUS a funcédo de promover o direito a vida por meio da efetivacéo de politicas publicas, se tornando
esse um dos principais desafios da Reforma Psiquiatrica brasileira (BRASIL, 1990b; BRASIL, 1990c).

Dentre as articula¢des realizadas na atencdo em Sadde Mental, tem-se a criagdo da Rede de Aten-
cao Psicossocial (RAPS), caracterizada como uma rede de atencdo em Sadde Mental voltada para o
atendimento interdisciplinar e integral dos individuos, pela articulagdo de agdes e servigos nos mais
variados niveis de complexidade. Dentre os servigos ofertados, encontra-se o Centros de Atencdo Psi-
cossocial Infantojuvenil (CAPSi), voltado para o publico infantojuvenil em sofrimento psiquico grave,
intenso, ou que fazem uso de substancias psicoativas (BRASIL, 2011).

Ressalta-se que com a criagdo do ECA e dos CAPS;, deu-se um grande salto nesse segmento, dando espa-
¢o para a criagdo e efetivacdo de politicas publicas voltadas para essa faixa etaria. Uma vez que a elaboragdo
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delas se iniciou tardiamente e, por muito tempo, estiveram voltadas somente para o publico adulto. Apesar
disso, as politicas publicas destinadas publico infantojuvenil - objeto de nossa pesquisa -, ainda perpassam
por um processo de construcdo e amadurecimento, refletindo na falta de consolidagdo de investimentos fei-
tos nos cuidados a sua Saudde Mental, deixando esse publico desassistido (BRASIL, 2014; COUTO, 2015)

Desse modo, tem-se a necessidade da articulagdo de uma rede intersetorial de saide mental, sur-
gindo a partir da importancia de garantir o cuidado integral, sobretudo para criancas e adolescentes.
Sendo assim, é essencial que haja um cuidado que conte com a atuagdo de profissionais de diversas
areas, acdes e servigos que atuem de maneira integrada, fortalecendo a atuacdo em rede baseada no
conceito ampliado de satde (BRASIL, 2014).

A rede de cuidado e atencdo a Salde Mental de criancas e adolescentes, embora ndo tenha um
funcionamento fortalecido, quando comparado ao dos adultos, sua articulagéo se da de uma maneira
peculiar: as relagdes pessoais se sobressaem em detrimento ao institucional. Isto quer dizer que, a
regulacdo e manutencdo dessa rede se da a partir do conhecimento que os profissionais tém uns dos
outros e do territério onde as criancas e adolescentes estdo. Portanto, é imprescindivel conhecer a
visdo que os profissionais compartilham a respeito da rede de saide mental, considerando a articu-
lacdo ou ndo dos servicos, instituicdes e pessoas que a compdem, a fim de fortalecer os pontos que
estdo mais fragilizados. Se ndo ha o conhecimento por parte deles sobre a complexidade da rede a
qual atuam, ndo h& como intervir de uma maneira eficaz (NUNES et al., 2019; NUNES et al., 2020).

A partir da afirmativa, justificando-se de que esses profissionais que atuam diretamente na pro-
mog¢do do cuidado voltado para salide mental de criangas e adolescentes, ou mantém alguma interlo-
cucdo com esta prética, sdo pessoas que conhecem de perto e atuam diretamente com esse publico.
Logo, eles possuem amplos conhecimentos sobre as facilidades e dificuldades encontradas, desde a
singularidade de cada crianca e adolescente até uma visdo mais ampla sobre a rede de Satide Mental.
Face o exposto, este estudo tem por objetivo realizar uma revisdo sistematica a respeito do olhar dos
profissionais acerca da Satide Mental infantojuvenil.

2 METODOLOGIA

A revisdo sisteméatica é uma forma de pesquisa que busca responder a uma pergunta especifica,
para isso, se utiliza de uma metodologia sistematica e explicita para selecionar e avaliar estudos
na literatura, possibilitando analisar dados, comparar resultados coincidentes e conflitantes, trazer
uma sintese sobre os principais artigos referentes a drea abordada, além de auxiliar na orientagdo de
futuras investigacdes (CASTRO, 2001).

A escolha pela revisdo sistematica parte do principio de que ela possibilitard uma visdo mais
abrangente acerca do tema central, tendo em vista que ela se divide em etapas, que sdo, de acordo
com a Colaboragdo Cochrane: formulagéo da pergunta; localizagdo dos estudos; avaliagdo critica dos
estudos; coleta de dados; andlise e apresentacdo dos dados; interpretagdo dos dados e aprimoramen-
to e atualizagdo da revisdo (ROTHER, 2007).

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.9 « N.3 « p. 582 - 595 « Fluxo Continuo - 2022

- 085 -



- 086 -

Para o desenvolvimento deste estudo, primeiramente foi delimitada a questdo problema e de-
finidos os objetivos deste trabalho. Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e
exclusdo das publicagdes, feito o levantamento bibliografico em diferentes bases de dados, a analise
dos trabalhos encontrados e, por fim, apresentacdo dos resultados e sua discussao.

0 estudo foi norteado a partir da seguinte pergunta: o que foi produzido na literatura cientifica a respeito
do olhar do profissional acerca da rede de atengao e cuidado na satide mental de criangas e adolescentes?

A partir disso, em fevereiro e margo de 2020 foi realizado o levantamento bibliogréfico, nas bases de
dados da Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), com a busca pelos descritores: Adolescén-
cia, adolescentes, crianca, infantil, infantojuvenil, salide mental e profissionais. Posteriormente, foram
delimitados os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos. Para serem incluidos seria necessario abarcar
o tema sobre a visdo de profissionais acerca da rede de salide mental, serem textos completos e apresentar
a data de publicagdo entre os tltimos cinco anos (de 2015 a 2020). No mais, os critérios de exclusdo foram:
Ter sido publicado em anos anteriores a 2015, ndo ser texto completo e se distanciar do tema proposto.

3 RESULTADOS

Os achados na base de dados Scielo totalizaram 33 artigos, somados de 18 encontradas na Bi-
blioteca Virtual em Satide e 06 no PubMed, totalizando 57 trabalhos a serem analisados. Desse total,
foram excluidas 47 publicagdes, por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos. Logo,
foram selecionados 10 artigos para a presente andlise, tendo em vista sua relagdo ao tema central da
questdo norteadora.

Figura 1- Identificacdo, selegdo e elegibilidade dos artigos

IDENTIFICACAOQ

57 ARTIGOS: SCIELO,
PUBMED E BVS

/ SELEGCAO \
12 ARTIGOS FORAM 35 ARTIGOS  FORAM
EXCLUIDOS DEVIDO AO EXCLUIDOS POR NAO
CRITERIO DA DATA DE ATENDER ~ AQ  TEMA
PUBLICACAD CENTRAL

\ ELEGIBILIDADE /

10 ARTIGOS ELEITOS
PARA ANALISE

Fonte: Autores.
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Dos 10 artigos selecionados, 2 eram do ano de 2015, 1 de 2017, 2 de 2018, 4 de 2019 e 1 de 2020, evi-
denciando que ndo houve nenhuma publicagdo sobre o tema central referente ao ano de 2016 nas bases
de dados pesquisadas. Quanto a metodologia empregada, todos os 10 artigos sdo de carater qualitativo.

Ademais, a respeito dos cendrios e dispositivos 0s quais ocorreram as pesquisas, estiveram pre-
sentes 2 dispositivos do sistema de medidas socioeducativas, 3 do Centro de Atengdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSi), 2 da Atenc¢do Bésica em Satde (ABS) e 3 artigos optaram por realizar as en-
trevistas englobando diversos profissionais da rede intersetorial de cuidado, como a area da Saulde,
Educacdo, Assisténcia Social e de Justica e Direito.

4 DISCUSSAQ

Diante da analise dos artigos que contemplam os critérios desta pesquisa, foi possivel elencar
quatro tematicas que aparecem recorrentemente na discussdo de seus resultados. Dos dez artigos
selecionados, cinco sobre patologizacao infantojuvenil, seis sobre o papel da familia no contexto do
cuidado em satide mental e nove abordam sobre articulagdo entre servicos e intersetorialidade do
cuidado. Para uma melhor explanagdo destes assuntos, estes foram organizados a partir de trés cate-
gorias, apresentadas nas secdes seguintes.

Categoria 1 - A patologizacdo infantojuvenil, a medicalizagdo em massa e o discurso biomédico

Nessa categoria foi perceptivel o quanto a temdtica da patologizagao infantojuvenil é recorrente,
pois, dos 10 artigos, 5 tratam do tema. Dentre estes, Nunes e outros autores (2019), ressaltam uma
critica ao discurso biomédico, que reduz as criangas e adolescentes ao enquadramento de um diag-
noéstico, generalizando-os e intervindo no tratamento, principalmente, por meio de medicamentos.
Isso revela a desconsideracdo a respeito da importancia dos fatores biopsicossociais nesse processo
e do trabalho interdisciplinar com outras profissdes.

Ainda nesta perspectiva, Belotti e colaboradores (2018), Cid e outros autores (2017) e Gomes e
colaboradores (2015), em seus trabalhos, apresentam sobre o fenémeno de banalizagdo do uso de
medicamentos para o publico infantojuvenil. Apontam para uma errénea compreensdo dos farmacos
como Unica alternativa eficaz para intervir e amenizar o sofrimento psiquico.

A pauta psicopatologizacdo e medicalizacdo tratadas pelos autores acima, evidencia uma discussao
necessaria na area estudada para o publico a quem se remete. Na atualidade, explicita-se um crescente
processo médico-hegemonico que esta transformando, artificialmente, questdes ndo médicas, eminen-
temente de cunho social, politico e cultural, em problemas médicos. Este fenédmeno constata, cada
vez mais, uma predominancia do olhar biolégico e organicista, em detrimento do bindmio individuo-
-sociedade e sua importancia para a constituicdo psiquica do sujeito (KAMERS et al., 2015).

Ribeiro, Ribeiro e Deslandes, (2019), trazem no artigo produzido por eles, uma entrevista realizada
com profissionais em uma unidade com jovens que cumprem medidas de internagdo socioeducativas.
Dentre as tematicas abordadas, salienta-se a preocupagdo em ndo rotular os adolescentes que ali
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frequentam, ndo os definindo e rotulando-os a partir de uma patologia, ecoando assim os principios
da Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Os esteredtipos e rétulos que sdo construidos em sociedade acabam por influenciar a maneira
como o individuo se posiciona em sociedade, relacionando com o que foi apontado anteriormente,
tendo em vista que ndo enxergam nesse sujeito capacidades de exercer sua autonomia de forma
satisfatéria. Ou seja, o estigma paralisa o individuo (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2018).

No estudo de Gomes e colaboradores (2015), em uma entrevista com médicos sobre os atendi-
mentos infantis é relatado por esses profissionais que todas as histérias sdo muito parecidas e que
eles ndo saberiam detalhar os casos em especifico. O artigo ainda cita que uma das justificativas
dadas pelos médicos, para ndo investigar na vida do publico infantil é que aquela nao é funcgdo deles,
uma vez que irdo encaminhar para o atendimento em outros servigos, ou seja, o profissional tem uma
visdo reduzida do que seria salide, ndo entendendo ou considerando os determinantes sociais para
a saude mental bem como a histéria do paciente pode vir a influenciar na construcdo do seu Projeto
Terapéutico Singular (PTS).

A cartilha de Atencdo Psicossocial a Crianca e adolescente no SUS (2014) traz o acolhimento uni-
versal e encaminhamento implicado como uma das principais diretrizes, mostrando a importancia de os
profissionais estarem atentos as especificidades de cada caso e as suas necessidades, encaminhando
de forma corresponsabilizada, promovendo a construgdo de uma rede fundamental para o cuidado com
este publico. Entretanto, é possivel notar, assim como percebido nas entrevistas de Gomes e colabora-
dores (2015), que ha um descuido presente na formacgdo destes profissionais que se reveste em uma
pratica que ainda mantém uma série de dificuldades no cuidado intersetorial e na produgéo de uma
salde que leva em consideragdo a articulagdo das dimensdes biolégica, psiquica e social.

Categoria 2 - O papel atribuido a familia no contexto da satide mental infantojuvenil

Dentre os seis trabalhos que abordam a tematica, Silva e outros autores (2019), salientam a im-
portancia da familia para o bom desenvolvimento de estratégias da atengdo basica em salde, tendo
em vista que a¢Bes de promocao e prevencdo apresentam resultados melhores quando contam com a
participacdo da familia e comunidade no tratamento do individuo em sofrimento psiquico.

De acordo com o VI Principio dos Direitos Universais da Crianca (1959), a crianca necessita do
amor e compreensdo por parte da familia e da sociedade, cabendo a estes proporcionar o amparo,
com responsabilidade, por meio do afeto e seguranga moral e material. Desta forma, salienta-se que
a familia expressa um papel de grande relevancia na produgdo da satide mental de criangas e adoles-
centes, ndo s6 por responderem socialmente por estes individuos, enquanto menores de idade, mas
principalmente por se caracterizarem enquanto um ntcleo de influéncia marcante no desenvolvi-
mento e promogdo da salde.

Belotti e colaboradores (2018), Nunes e outros autores (2019) ressaltam a participacdo da familia
no processo terapéutico como um pilarindispensavel, tendo em vista que sdo sujeitos em desenvolvi-
mento e ainda dependentes de seus pais, afetiva, social e economicamente. Apesar disso, evidenciam
que a participacao da familia na criagdo do PTS, mesmo em seu carater fundamental, ainda represen-
ta um grande desafio a ser resolvido.
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J& no que se refere ao contexto escolar, Cid e outros autores (2019), em uma entrevista com pro-
fissionais da educagdo, constataram que a maioria dos entrevistados afirmou que a origem do sofri-
mento psiquico infantojuvenil estd na familia, principalmente pela adogdo de condutas violentas, uso
de drogas, ou até mesmo dificuldades em atribuir regras e limites.

Frente ao exposto, é perceptivel um jogo de troca de responsabilidades referente ao cuidado em
salide mental infantojuvenil. Algo que ndo deveria ocorrer, pois de acordo com a Constitui¢do Federal
de 1988 (BRASIL, 1990d), os direitos fundamentais das criancas e adolescentes sdo de responsabili-
dade da familia, do Estado e da sociedade, sendo eles ampliados com a criagdo do ECA que inclui o
dever a protecdo integral desses individuos (BRASIL, 1990a).

Gomes e colaboradores (2015), Ribeiro, Ribeiro e Deslandes, (2018), retratam a visdo que alguns
profissionais tém referente a associagdo da pobreza e desestruturacdo dos arranjos familiares com a
existéncia de demandas relacionadas a satide mental, como uma espécie de determinismo baseado
em conhecimento empirico dos sujeitos atendidos. De acordo com eles, aquela que se diferencia da
familia nuclear formada por pai, méae e filhos, seria um determinante predominante de sofrimento
mental nas criangas, agravado mais ainda, se a familia fosse de condi¢des financeiras precarias.

Assim como afirmado por Gomes e colaboradores (2015), uma crianca pertencente a uma familia
nuclear ndo necessariamente estard livre de problemas familiares, pois varios casais ndo conseguem
lidar com seus conflitos e estresses e acabam por provocar nos filhos déficits nos dominios comporta-
mental, afetivo e cognitivo, resvalando também no funcionamento neurotransmissor e cardiovascu-
lar. Ou seja, o distanciamento de um modelo nuclear ndo necessariamente implicard em sofrimento
mental nas criancas e adolescentes.

Categoria 3 - A intersetorialidade e interdisciplinaridade na Saiide Mental infantojuvenil

Uma temdtica que também foi amplamente discutida se direcionou a importancia da articulagdo
entre diferentes profissionais e setores dentro da Rede, recorrente em 9 dos 10 artigos. Um ponto que
se destaca é a respeito da necessidade de conhecer a rede de atengdo psicossocial, para posterior-
mente conhecer suas potencialidades de redirecionamento e cuidado (RIBEIRO; RIBEIRO; DESLAN-
DES, 2018; NUNES et al.,, 2019; NUNES et al., 2020).

A fragmentagdo existente na rede é um dos obstaculos na consolidagdo do principio de integrali-
dade do Sistema Unico de Satide (SUS). Desse modo, de acordo com Gomes e colaboradores (2015),
Nunes e outros autores (2019) e Nunes e outros autores (2020) faz-se necessaria a construcdo de
um territério dindmico que possibilite que o sujeito tenha autonomia e possibilidades de transitar na
rede, sem focar em uma instituicdo somente ou em algumas especialidades médicas, possibilitando
aos profissionais uma visdo abrangente e interligada dos individuos que perpassam essa rede.

Salvador e Pio (2016), ressaltam a importancia da articulacdo de uma rede que produza um cui-
dado em salide mental que possa se desvencilhar do discurso médico hegemonico. Assim como estes
autores, Belotti e colaboradores (2018) e Nunes e outros autores (2020), trazem em seus estudos
uma anélise da articulagdo entre os profissionais e os setores necessarios no cuidado com a infancia
e adolescéncia, trazendo como um dos principais desafios a efetivagdo de um Apoio Matricial resolu-
tivo na atuacdo das equipes de satde mental.
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0 Apoio Matricial se configura enquanto um método para a Rede de Atencdo a Saude (RAS) que
visa proporcionar uma maior integracdo dialégica e corresponsabilizagdo entre diferentes setores e
profissdes da &rea da salde publica. Denota-se uma pratica de cuidado e construgdo compartilhada
que proporciona uma atuacdo colaborativa e interdisciplinar entre as equipes dos diferentes niveis de
complexidade da RAS (BRASIL, 2011).

Pegoraro e outros autores (2014), ressalta que a pratica do matriciamento na Rede de satide men-
tal, quando exercida de forma correta, tem grande resolutividade, principalmente, tratando-se da
comunicagdo e encaminhamentos entre a Atencdo Bésica e os CAPS. Contudo, enfatiza-se que, assim
como também defendido pelos autores citados acima, o enfoque no modelo biomédico, a falta de
incentivo e de aprimoramento das equipes em relacdo a pratica do apoio matricial na satide mental,
sdo fatores que precisam de atengdo. Estas adversidades ainda sdo mais marcantes quando se trata
do cuidado com criangas e adolescentes por colidirem com peculiaridades desse publico, que ainda
sdo encaradas como dificuldades por muitos profissionais do meio.

Outro ponto salientado no artigo de Silva e outros autores (2019), é a respeito da insuficiéncia
de ac¢des especificas para adolescentes nas UBS, em comparagdo com o publico infantil. Produzindo
assim uma pratica recorrente de encaminhamento dos jovens para servigos especializados.

Também pode-se observar nas discussdes de Nunes e outros autores (2019) e Nunes e outros au-
tores (2020), a importancia do papel desempenhado pela atencdo primaria, tendo em vista que seus
pontos de atendimento, geralmente, estdo mais préximo dos usudrios possibilitando a vinculagdo
e o acolhimento das demandas, identificando diversos problemas de satde e direcionamentos aos
demais servicos da rede intersetorial (NUNES et al., 2019; NUNES et al., 2020).

Atualmente é notdavel um percurso rumo a confeccdo de uma Rede de Atencdo Psicossocial de-
sinstitucionalizagdo, inclusiva e cada vez mais com agdes presentes na comunidade. De acordo com
Sinibaldi (2013), a Atencdo Primaria pode significar a porta de entrada para muitos usuarios em bus-
ca de cuidados e é nesta onde pode-se chegar diversas queixas referentes a saiide mental infantoju-
venil. A autora salienta que orientagdes e um conhecimento adequado da demanda favorece para que
o individuo ndo passe atendimentos dispensaveis e possibilita uma maior resolutividade de muitos
casos sem, necessariamente, ter que encaminhar para outros servicos.

Nota-se também que, segundo apontado por Cid e outros autores (2019), ha uma ineficacia da co-
municagdo entre a escola e os demais servigos publicos referentes a crianga e ao adolescente em so-
frimento psiquico, ocasiona encaminhamentos poucos eficazes, marcado pela fragmentagdo e falta de
continuidade dos acompanhamentos a este publico. Nunes e outros autores (2019) ainda vem ressaltar
que o cuidado com a satide mental na infancia e adolescéncia ndo pode se restringir somente a institui-
cOes especializadas, mas também em espacos destinados a educacao e lazer do publico infanto juvenil.

Ao tratar da satide mental tanto na infancia como na adolescéncia, Cid e Matsukura (2014) apon-
tam a necessidade de, cada vez mais, estar atento a influéncia dos cendrios que atravessam a vida
nestas fases. Como exemplo, o ambito escolar estd plenamente presente na vida, da infancia a ado-
lescéncia, e é necessario atentar-se para as condigdes que este ambiente esta disposto a proporcio-
nar possibilidades de promogdo e preservagdo da saide mental do publico infantojuvenil, vinculado
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assim a uma articulagdo com outros espacos e partindo da premissa da instituicdo esta inserida, de
alguma forma, dentro da Rede de cuidado.

Referente ao atendimento por parte das equipes especializadas ao publico infantojuvenil, mui-
tos dos profissionais relatam a escassez de diretrizes para norteé-los no dia a dia nas instituicdes,
ficando eles muitas vezes sem saber o que fazer em muitas situacdes. Além do que, também ha uma
grande caréncia de materiais e recursos para trabalhar com esse publico. Logo, cabe salientar que
esses sdo aspectos que causam impactos diretos e relevantes no processo de tratamento, tendo em
vista que pode até mesmo desmotivar os profissionais em seus trabalhos (MUYLAERT et al., 2015).

Arantes e colaboradores (2019), relata que foi preciso mais de uma década para o amadurecimen-
to de umas RAPS efetiva no cuidado de criancas e adolescentes, compreendendo suas demandas e
especificidades e, dessa forma, podendo pensar em intervengdes especificas, ndo mais validades
pela mesma dtica que pauta as problematicas e tratamentos de individuos adultos.

O autor enfatiza que a constituicdo desta Rede precisa ser compreendida em sua dimenséo viva
e colaborativa. Diante disso, entende-se que o investimento e pratica dos cuidados voltados para o
publico infantil e adolescente, sé foram e sdo possiveis gracas ao empenho e envolvimento dos pro-
fissionais, de diferentes especialidades e setores, com a promocdo da satiide mental para estes indi-
viduos. Atualmente, ainda é visto diversos entraves na implementagao de servicos especificos para o
publico infantojuvenil, sendo imprescindivel a presenga do discurso de profissionais implicados com
a causa para que a RAPS continue a evoluir frente as demandas de criangas e adolescentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, constata-se que nas produgdes literarias brasileiras dos Gltimos cinco anos
ainda hd uma consideravel escassez de estudos que abordem as compreensdes acerca do cuidado
em salde mental infantojuvenil por meio do olhar de profissionais que participam ativamente da
Rede ou se relacionam de alguma forma com ela. Entretanto, a partir dos artigos selecionados, foi
possivel verificar as tematicas que frequentemente atravessam a pauta da satide mental na infancia
e adolescéncia.

Nos artigos analisados nota-se diferentes localidades de atuacéo dos profissionais entrevistados.
Com isso, é possivel verificar que o cuidado com criangas e adolescentes, seja no ambito da educa-
¢do, da salde ou da cultura, esta sempre articulado com a uma pluridimensionalidade de fatores que
atravessam a vida desses individuos, consequentemente, a promogdo da salide mental ndo escapa a
esta légica e muito menos se reduz ao interior de consultérios.

Perante os contelidos levantados nos artigos analisados, foi perceptivel um teor critico quanto a
patologizagdo infantojuvenil, a medicalizagdo em massa e o discurso biomédico. Foi observado uma
unanime defesa da importancia atribuida a familia, seja qual for sua configuracdo, no contexto da
salide mental infantojuvenil, ressaltando tanto sua influéncia na promocao do cuidado como também
sua contingéncia adoecedora. Quanto a pratica intersetorial e interdisciplinar, levanta-se toda sua
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potencialidade na produgdo do cuidado, entretanto nota-se o apontamento de diversos desafios que
ainda surgem na atualidade sobre a construcdo dessas articulacgdes.

Com estas conclusdes, examina-se que os estudos apontam para muitos dilemas a serem resolvi-
dos. De forma alguma invalidando todas as conquistas e amadurecimentos j& presentes na ateng¢do a
salide mental de criancas e adolescentes, é necessario levar em consideracdo todo o atraso histérico
de investimento e inclusdo nas politicas publicas que ainda deixam marcas no cuidado para com este
publico, ressaltando que é essencial promover, nos profissionais de salide e na sociedade em geral,
reflexdes a respeito da importancia desse cuidado, enfatizando composicdo de uma RAPS efetiva que
oferega uma assisténcia integral em consonancia com as particularidades do publico.

E fundamental frisar que a discuss&o realizada a partir do ponto de vista presente nos artigos selecio-
nados, ndo busca generalizar e nem tem por intengdo esgotar as perspectivas ou novas indagacoes que
venham a surgir no contexto da satide mental infantojuvenil. Esta revisdo, no lugar de findar os questio-
namentos, tem por pretensao instigar novas problematizagGes e investigacdes acerca do tema proposto.
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