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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo elaborar uma
analise sobre a Depressdo e a Representagdo Social
perante a atual conjuntura da sociedade. Para isto, o
referido trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
tedrica de caréter bibliografico e qualitativo realiza-
da por meio de estudos de livros, artigos e revistas
cientificas e sites habilitados referente a temética,
com o intuito de fomentar respostas ao quesito de-
mandado. Desse modo, o tema é referenciado e de
grande relevancia, pois estudar os aspectos da re-
presentacdo social em relagdo com a depressdo é de
extrema importancia, uma vez que, as representa-
¢Bes sociais sdo categorias do pensamento cientifi-
co que expressam a realidade social, tem a capacida-
de de explicar, compreender, questionar as relagdes
sociais vigentes. Com isso, buscamos resgatar as
dimensdes histéricas, politicas e sociais, imbricados
na producdo da depressdo, de modo a romper com
a visao reducionista, calcada no modelo biomédico,
que se tem acerca do fenémeno.
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ABSTRACT

The present study aims to elaborate an analysis on Depression and Social Representation in view
of the current conjuncture of society. For that, the referred work is characterized as a theoretical
research of bibliographic and qualitative character carried through through studies of books, articles
and scientific magazines and qualified sites referring to the theme, with the intention of fomenting
answers to the demanded question. Thus, the referenced theme is of great relevance, as studying as-
pects of social representation in relation to depression and of extreme importance, since social repre-
sentations are categories of scientific thought that express social reality, have the ability to explain,
understand, question the current social relations. With this, we seek to rescue the historical, political
and social dimensions involved in the production of depression, in order to break with the reductionist
view, based on the biomedical model, that we have about the phenomenon.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo elaborar un andlisis sobre Depresidn y Representacién Social
en vista de la coyuntura actual de la sociedad. Para ello, el trabajo referido se caracteriza por ser una
investigacién tedrica de caracter bibliogréfico y cualitativo realizada a través de estudios de libros,
articulos y revistas cientificas y sitios calificados referentes al tema, con la intencién de fomentar
respuestas a la pregunta demandada. Asi, el tema referenciado es de gran relevancia, ya que estu-
dia aspectos de la representacién social en relacidn con la depresién y de extrema importancia, ya
que las representaciones sociales son categorias del pensamiento cientifico que expresan la realidad
social, tienen la capacidad de explicar, comprender, cuestionar la actualidad social relaciones. Con
esto, buscamos rescatar las dimensiones histéricas, politicas y sociales involucradas en la produc-
cién de la depresién, para romper con la mirada reduccionista, basada en el modelo biomédico, que
tenemos sobre el fenémeno.
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1INTRODUGAO

A dicotomia normal-patoldgico expressa uma concepgdo de mundo como externo ao sujeito, como se
nao estivéssemos implicados nele de maneira orgénica por meio do nosso funcionamento (REY, 2004). O
normal deixa de ser a capacidade do individuo de produzir suas préprias normas na sua relagdo concreta
com seu meio de acordo com suas possibilidades e limitagdes - processo que Canguilhem (2002) deno-
mina normatividade biolégica - para ser uma normatividade social, marcadamente externa ao sujeito.

J& de acordo com Goffman (2001) expde que na dicotomia satde/doenca e normal/patoldgico,
o0 sujeito se depara com uma perspectiva rigida e arbitraria de vivenciar suas experiéncias, em que
qualquer maneira que divirja da norma é marginalizada a esfera do patolégico, ndo levando em consi-
deracgdo a implicacdo do sujeito em seus processos - 0 que pode levar a mortificagdo do eu.

Assim sendo, é preciso situar sobre o que é a depressdo, portanto, a depressao enquanto manifes-
tacdo de sintomas inter-relacionados a fatores psiquicos, organicos, hereditarios, sociais, econémicos,
religiosos, entre outros, vem se apresentando na sociedade pds-moderna com uma taxa significativa-
mente eminente, gerando um sofrimento que interfere de modo consideravel na qualidade de vida, na
produtividade e incapacitacdo social do sujeito, alcangando desde criangas a pessoas idosas, rompendo
fronteiras de idade, classe socioecondmica, cultura, raca e espaco geogréfico (COUTINHO et al., 2003).

Para Camon (2001), a depressdo manifesta-se como resultante de uma inibicdo global do indi-
viduo que afeta a fungdo da mente, altera a maneira como a pessoa vé o mundo, sente a realidade,
entende as coisas e manifesta suas emocdes. Sendo assim, é vista como uma doenga do organismo
como um todo, que afeta o ser humano na sua totalidade, sem separagdo entre o psiquico, social e o
fisico, onde o desespero em relagdo a vida, a angustia, o desejo de um fim, a morte como presenca,
0 medo como aliado da existéncia, o abandono da autoestima, o suicidio como proposta, expressam
entre outros sinais a dor da pessoa deprimida.

Assim, o tema referenciado e de grande relevancia para a atual conjuntura da sociedade, onde
estudar os aspectos da representacdo social em relacdo com a depressdo é de extrema importancia,
uma vez que, as representagdes sociais sdo categorias do pensamento cientifico que expressam a
realidade social, tém a capacidade de explicar, compreender, questionar as relagdes sociais vigentes.

Com isso, buscamos resgatar as dimensdes histéricas, politicas e sociais imbricados na producao
da depressao, de modo a romper com a visdo reducionista, calcada no modelo biomédico, que se tem
acerca do fendmeno. Também refletimos sobre a importancia de novas estratégias de assisténcia por
meio da oferta de espacos dialdgicos que, ndo partindo de um ideal biomédico a priori, acolham a
experiéncia vivida pelo individuo, contemplando os aspectos da subjetividade individual e da subjeti-
vidade social implicados na vivéncia de uma depressao.

Desse modo, oportuniza-se condicGes que favorecam a emergéncia do sujeito que vivencia tal ex-
periéncia, supostamente patoldgica, de forma a criar condi¢des para uma reflexdo critica e viabilizar
possibilidades de compreensdo mais amplas e complexas. Onde esse processo pode fomentar o de-
senvolvimento de recursos subjetivos que favoregam formas singularizadas de vivenciar esse periodo
de depressdo (CESARIO; GOULART, 2018).
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De acordo com o Cédigo de Etica do Psicélogo, o profissional de psicologia trabalhara, visando
promover a salide e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminacdo
de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

O presente trabalho tem como objetivo geral elaborar uma analise sobre a Depressdo e a Repre-
sentagdo Social perante a atual conjuntura social, no qual, pretende avaliar como a depressao é vista
no atual cendrio da sociedade, juntamente com a andlise do papel da representagdo social perante
o entendimento da depressdo. Dessa forma, o estudo se dara a partir de uma pesquisa teérica de
carater bibliografico e qualitativo realizada por meio de estudos de livros, artigos, revistas cientificas
e sites habilitados referente a tematica, com o intuito de fomentar respostas ao quesito demandado.
O levantamento de dados ocorrerd por meio de: constatacdo bibliogréfica, averiguacdo de fontes,
leituras e construcdo do texto em conjunto com o orientador.

Desse modo, a pesquisa de bibliografica abarca toda a bibliografia ja tornada publica em relagdo
ao tema de estudo, desde publicagdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monogra-
fias, teses, artigos cientificos impressos ou eletrénicos, material cartogréfico e até meios de comuni-
cacdo oral: programas de radio, gravacées, audiovisuais, filmes e programas de televisdo. No qual tem
como finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre o tema estudado (MARCONI; LAKATOS, 2017).

2 0 PROCESSO DE CONSTITUIGAO DO EU

A subijetividade contém o conjunto de vivencias particulares de um individuo, o que implica ndo
somente a sua relagdo passiva com o mundo e com o outro, mas também o seu engajamento ativo
nessas direcdes. Trata-se de experiéncia e categoria que surgem com a sociedade moderna, na qual
o ser humano é definido e constituido, de forma contraditéria, dentro das determinagdes sociais e
histéricas, como ser livre, individual, auténomo (OLIVEIRA, 2009).

J& na concepcao de Rey (2001), a subjetividade configura um macroconceito orientado a compre-
ensdo da psique como sistema complexo, que de forma simultanea se expde como processo e como
organizacgao. O macroconceito retrata realidades que aparecem de varias maneiras, que em suas pré-
prias dindmicas modificam sua auto-organizagdo, o que guia de modo permanente a uma tensdo
entre os processos gerados pelo sistema e suas formas de auto-organizacao, as quais estdo compro-
metidas de maneira permanente com todos os processos do sistema, portanto, a subjetividade coloca
a definicdo da psique num nivel histérico-cultural, no qual as fungdes psiquicas sdo entendidas como
processos permanentes de significacdo e sentidos.

De acordo com Vygotsky (1991), o comportamento do homem e suas relagdes sdo estabelecidos
ndo somente por reacdes condicionadas, manifestas e totalmente explicitas, mas também por
aquelas ndo expostas externamente, as quais ndo se pode ver simplesmente. E os reflexos ndo ma-
nifestos, internos, inacessiveis a percepg¢do direta do observador, podem ser metodologicamente
investigados, indiretamente ou de forma mediatizada, por meio de reflexos acessiveis a observacéo,
como a palavra (fala ou escrita).
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A prépria consciéncia ou a tomada de consciéncia dos nossos atos e estados deve ser
interpretada como sistema de transmissores de uns reflexos a outros que funcionam cor-
retamente em cada momento consciente. Quanto maior seja o ajuste com que qualquer
reflexo interno provoque uma nova série em outros sistemas, mais capazes seremos de
prestar-nos contas de nossas sensacdes, comunica-las aos demais e vivé-las (senti-las,
fixa-las nas palavras etc.) (VYGOTSKI, 1991, p. 3).

Neste sentido Gomes e outros autores (2016) afirmam que a partir da imersdo em uma cultura
constituida de significagdes o individuo é orientado a um modo de ser, agir e interagir com os ideais
e com os outros que correspondem a essa cultura, esse processo acontece a partir da linguagem que
tém papel organizador e planejador do ser humano, que ndo apenas se comunica, mas constréi o seu
mundo e regula a si mesmo. A linguagem é um conceito central e importante na teoria sécio-histérica
pois é um sistema simbélico de todos os grupos culturais, a linguagem e o pensamento verbal entdo
constituem o sujeito para além do bioldgico e o transforma em sécio-histérico (OLIVEIRA, 2002).

De acordo com Vygotsky a linguagem constitui o sistema de mediagéo simbélica que funciona como
instrumento de comunicagdo, planejamento e autorregulacao, é que por meio da fungdo comunicativa
que o individuo se apropria do mundo externo, pois é pela comunicagdo estabelecida na interagdo que
ocorrem “negociacdes”, interpretacdes das informacdes, dos conceitos e significados (LUCCI, 2006).

Assim sendo, Vygotsky (1987) diz que o homem se produz na e pela linguagem, isto &, é na intera-
¢do com outros individuos que formas de pensar sdo construidas por meio da apropriagéo do saber da
comunidade em que estd inserido, onde a relacdo entre homem e mundo é uma relagdo mediada, na
qual, entre o homem e o mundo existem elementos que auxiliam a atividade humana. Estes elemen-
tos de mediagdo sdo os signos e os instrumentos. O trabalho humano, que une a natureza ao homem
e cria, entdo, a cultura e a histéria do homem, desenvolve a atividade coletiva, as relagdes sociais e a
utilizagdo de instrumentos. Os instrumentos sdo utilizados pelo trabalhador, ampliando as possibili-
dades de transformar a natureza, constituindo, assim, um objeto social.

Por conseguinte, Goffman (1985) expde o conceito de estigma, que é um processo de construgdo
histérico social que passou por diversas modifica¢des, desde os tempos antigos até a contemporanei-
dade. Na Grécia Antiga: sinais corporais usados para ressaltar alguma caracteristica ruim e indese-
javel do sujeito e alertar as demais pessoas para a inconveniéncia e perigo do contato. Na era Crista:
conotagdo positiva, sinal corporal da graca de Deus. Nos dias atuais: prevalecimento da conotagdo
negativa, referindo-se menos a evidéncia corporal e mais a condi¢do de exclusédo social.

Ainda segundo o autor, o estigma social é definido pela desaprovacao das caracteristicas e cren-
¢as pessoais que confrontam as normas culturais prevalentes em determinado grupo social, condu-
zindo os portadores destas caracteristicas ou adeptos destas crengas a marginalizagdo. Portanto, o
estigma é a situacdo do individuo que é inabilitado para a aceitagdo social plena, ou seja, é a condi¢do
de ndo possuir atributos considerados importantes por um grupo social majoritario.

Deste modo, o estigma evidencia um atributo profundamente depreciativo destacado sobre uma
série de caracteristicas tidas como desvios aos bons valores e padrdes normativos. Trata-se de uma
linguagem de relagdes entre atributo e estereétipo, cunhado ancestralmente e ainda utilizado
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modernamente em sentido semelhante ao original no que se refere ao denotar uma condigéo social
de desgraca e descrédito. E um simbolo de inferioridade social derivada de julgamentos mais ou me-
nos consensuais por parte de uma coletividade que objetiva reduzir a pessoa a seu suposto desvio. A
diferenca define a integralidade de seu ser, a qual passa a se orientar conforme as marcas sobre ela
destacada, se amoldando ao rétulo sobre ela posto (GOFFMAN, 1980).

3 REPRESENTAGAO SOCIAL COMO FORMA DE CONHECIMENTO PRATICO

0 termo representacdo social e oriundo da sociologia, que tem como percurso o filosofo Emile
Durkheim, no entanto esse termo havia sido esquecido, mas, foi resgatado e estd sendo emprega-
do nas ciéncias humanas. De acordo com Farr (1995), Durkheim faz uma distin¢do entre o estudo
das representagdes individuais e o estudo das representacdes coletivas. Para ele o estudo das re-
presentacdes individuais seria do dominio da psicologia, e 0 estudo das representagdes coletivas
ficaria a cargo da sociologia, assim o fundamento de tal distingdo estava na crenga, por parte desse
tedrico, de que as leis que explicavam os fendmenos sociais eram diferentes das leis que explica-
vam os fendmenos individuais.

Por conseguinte, o termo foi resgato por Serge Moscovici, no ano de 1961, onde possuia o intuito
de designar fendmenos mdltiplos, observados e estudados em termos de complexidade individuais e
coletivas ou psicoldgicas e sociais. Assim, na contemporaneidade, o termo representagdo social saiu
da 6rbita da sociologia para gravitar na da psicologia social (SEGA, 2000).

De acordo com Moscovici (1961), as relacdes sociais que estabelecemos no cotidiano sao fruto
de representacdes que sdo facilmente apreendidas. Portanto, a Representagdo Social, para Mosco-
vici, possui uma dupla dimensdo, Sujeito e Sociedade, e situa-se no limiar de uma série de conceitos
sociolégicos e psicolégicos. Sendo assim, o termo representagdo social foi proposto com o intuito
de designar um conjunto de fendmenos e processos relativos ao conhecimento do senso comum, ao
pensamento leigo, que até entdo era classificado como um modo de conhecimento deslocado, frag-
mentado, que estava em oposigdo ao conhecimento cientifico. Portanto, a representagdo social se
torna um instrumento referencial que permite a comunicagdo em uma mesma linguagem.

Ainda de acordo com o mesmo autor, o termo representacgdo social foi proposto com o intuito de
designar um conjunto de fendmenos e processos relativos ao conhecimento do senso comum, ao pen-
samento leigo, que até entdo era classificado como um modo de conhecimento deslocado, fragmen-
tado, que estava em oposi¢do ao conhecimento cientifico. Portanto, a representagdo social se torna
um instrumento referencial que permite a comunicacdo em uma mesma linguagem.

J& na concepcdo de Spink (1995), as representacdes sociais sdo classificadas como formas de
conhecimento pratico, inserem-se mais especificamente entre as correntes que estudam o conhe-
cimento do senso comum. Portanto tal privilégio j& pressupde a ruptura com as vertentes classicas
das teorias do conhecimento, uma vez que estas abordam o conhecimento como saber formalizado,
isto é, focalizam o saber que ja transpos o limiar epistemoldgico, sendo constituidas por conjuntos de
enunciados que definem normas de verificacdo e coeréncia.
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Portanto, dentro de uma dimens&o social, a ciéncia e 0 senso comum s&o irredutiveis uma ao ou-
tro, pelo fato de serem modos de compreender o mundo e de se relacionar a ele. Assim embora o sen-
so comum mude seu contelido e as maneiras de raciocinar, ele ndo é substituido pelo conhecimento
cientifico (MOSCOVICI, 2004).

A representacdes sociais se apresentam como uma maneira de interpretar e pensar a
realidade cotidiana, uma forma de conhecimento da atividade mental desenvolvida pelos
individuos e pelos grupos para fixar suas posi¢cdes em relacdo a situagdes, eventos, objetos
e comunidade que lhes concernem. O social intervém de vérias formas: pelo contexto con-
creto no qual se situam grupos e pessoas, pela comunicagdo que se estabelece entre eles,
pelo quadro de apreensdo que fornece sua bagagem cultural, pelos cédigos, simbolos, valo-
res e ideologias ligados &s posicdes e vinculagdes sociais especificas. (SEGA, 2000, p. 128).

Assim, a teoria das representagdes sociais é uma teoria sobre a produgdo dos saberes sociais.
Ela se centra sobre a anélise da construgdo e transformacéo do conhecimento social, também tenta
elucidar como que o saber e o pensar se interligam na trama do tecido social. Saber, aqui se refere a
qualquer saber, mas a teoria esté especialmente dirigida aos saberes que se produzem no cotidiano e
que pertencem ao mundo vivido (JOVCHELOVITCH, 1998).

Nesse sentido, Abric (1994) diz que a Teoria das Representagbes Sociais elaborada por Moscovici
é uma teoria que pode ser abordada em termos de produto e em termos de processo, pois a represen-
tacdo é, ao mesmo tempo, o produto e o processo de uma atividade mental pela qual um individuo ou
um grupo reconstitui o real, confrontando e atribuindo uma significagdo especifica. Desse modo, a
representacao é uma agdo simbélica de um sujeito em relagdo com um mundo que nunca é comple-
tamente dado e nunca é- completamente aberto, que ao mesmo tempo que lhe precede e o constitui
enquanto sujeito, vai se instituindo e se transformando enquanto um produto da a¢do humana.

Dessa forma, para compreender o fendmeno de algumas Representagdes Sociais, é necessario
se perguntar o por que é criado essas representacdes? A resposta é que a finalidade de todas as re-
presentacdes é tornar familiar algo nado-familiar. Sendo assim, e preciso considerar que os universos
consensuais sdo universos familiares nos quais as pessoas querem ficar, pois ndo ha conflito. Nesse
universo, tudo o que é dito ou feito, confirma as crencas e as interpreta¢des adquiridas.

Em geral, a dindmica das relagdes é uma dinamica de familiarizagcdo em que os objetos, pessoas
e acontecimentos sdo compreendidos previamente. O ndo-familiar sdo as ideias ou as a¢gdes que nos
perturbam e nos causam tensdo. Essa tensdo entre o familiar e o ndo-familiar é sempre estabelecida
em nossos universos consensuais, em favor do primeiro. No entanto, o que nos é incomum, ndo-fa-
miliar é assimilado e pode modificar nossas crencas. Esse é o processo de re-apresentar o novo. Para
assimilar o ndo-familiar, dois processos bdsicos podem ser identificados como geradores de repre-
sentagdo social, 0 processo de “ancoragem e objetivacdo”. (MOSCOVICI, 2004).

Deste modo, a Ancoragem tem o papel de categorizar e tornar comum aos sujeitos algo que lhe
parece estranho. Para Jodelet (2001) a ancoragem é um trabalho que corresponde a uma funcdo
cognitiva essencial da representacdo, é capaz, também, de se referir a todo elemento estranho ou
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desconhecido no ambiente social ou ideal. Nesse sentido, por meio da ancoragem tornamos familiar
0 conceito ou objeto representado.

Portanto, a ancoragem é o processo pelo qual procuramos classificar, encontrar um lugar e dar
nome a alguma coisa para encaixar o ndao-familiar. Pela nossa dificuldade em aceitar o estranho e o
diferente, este é, portanto, percebido como ameagador. No momento em que nés podemos falar sobre
algo, avalid-lo e, comunica-lo mesmo vagamente, podemos, entdo, representar o ndo-usual em nosso
mundo familiar, reproduzi-lo como uma réplica de um modelo familiar. Pela classificacdo do que é in-
classificavel, pelo fato de se dar um nome ao que nao tinha nome, nés somos capazes de imagina-lo,
de representa-lo (MOSCOVICI, 2004).

Ja o segundo processo de formagdo das representacdes sociais, denominado por Moscovici de
Objetivacdo, tem a tarefa de objetivar a ancoragem, ou seja, externaliza o conhecimento abstraido
pelos sujeitos. Porisso, Moscovici descreve que a objetivagdo transforma algo abstrato em algo quase
concreto, transfere o que esta na mente em algo que exista no mundo fisico (MOSCOVICI, 2010).

Portanto, ainda de acordo com 0 mesmo autor, os dois processos de que geram as representagdes sociais
transformam o ndo familiar em familiar, transferindo-o a prépria esfera particular, onde os sujeitos sdo capa-
zes de compara-lo e interpreta-lo; e depois, reproduzindo-o entre as coisas que pode ver e tocar, e até mesmo
controlar, assim, aquilo que a mente identifica esta relacionado com os aspectos fisicos e o0 pensamento que
era imagindrio se transfere para a realidade social, transformando o estranho em familiar.

Dessa forma Moscovici (2004) relata que dessa soma de experiéncias e memdrias comuns, ex-
trai-se as imagens, a linguagem e os gestos necessérios para superar o conflito gerado pelo saber
ndo-familiar. Ancoragem e objetivagdo sdo maneiras de lidar com a meméria. A ancoragem mantém a
memdria em movimento, a qual é dirigida para dentro e estd sempre armazenando e excluindo obje-
tos, pessoas e acontecimentos classificados e nomeados por essa ancoragem de acordo com os seus
tipos. A objetivacdo, mais ou menos direcionada para fora (para outros), elabora conceitos e imagens
para reproduzi-los no mundo exterior.

4 DEPRESSAO E A REPRESENTAGAO SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE

A depressao é um transtorno mental caracterizado por tristeza, perda de interesse ou prazer, senti-
mento de culpa ou baixa autoestima, distdrbios do sono ou do apetite, sensagdo de cansago e falta de con-
centracdo. Desse modo, o termo depresséo, na contemporaneidade tem sido aplicado para designar tanto
um estado afetivo normal (a tristeza), quanto um sintoma, uma sindrome e uma (ou vérias) doenca(s).
Enquanto sindrome, a depressao inclui ndo apenas alteracdes do humor (tristeza, irritabilidade, falta da
capacidade de sentir prazer, apatia), mas também uma gama de outros aspectos, incluindo alteracdes
cognitivas, psicomotoras e vegetativas (sono, apetite). No que se refere a doenca, a depressdo tem sido
classificada de vérias formas, na dependéncia do periodo histérico (DEL PORTO, 1999).

Segundo Beck e Alford (2011), a depressdo pode ser definida como uma alteracdo especifica de
humor caracterizada por tristeza, soliddo e apatia, onde o sujeito demostra um autoconceito negati-
vo derivado de sentimento de culpa e de autorrecriminagdo com desejos de escapar, esconder-se ou
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de morrer, podendo também, apresentar insénia, perda de libido, anorexia e o seu nivel de atividade
fisica sofre altera¢des, demonstrando agitagdo ou lentificacao.

Portanto, ao longo do século XX, observou-se um gradativo aumento de interesse na compreensao
do binémio satide-doenca, considerando-se os aspectos biopsicossociais que perpassam esse feno-
meno. De acordo com Del Porto (1999), para se diagnosticar a depressdo deve-se ter como parametro
trés grupos de sintomas: os psiquicos (humor depressivo, reducdo na capacidade de experimentar
prazer, fadiga ou sensacdo de perda de energia e uma diminuicdo na capacidade de pensar); os fisio-
l6gicos (alteragdes do sono e do apetite e reducdo do interesse sexual); e, por fim, os comportamen-
tais (retraimento social, crises de choro, comportamentos suicidas, retardo psicomotor e lentidao
generalizada ou agitacdo generalizada).

Dessa forma, Dalgalarrondo (2008) descreve que no estado depressivo ocorrem alterages na aten-
¢do, na cogni¢do e na memédria, de modo que individuo tende a maximizar os aspectos vivenciados de
forma negativa. Portanto, sendo pertinente reconhecer as diferentes representacdes relacionadas a
depressdo, pois estas representagdes podem ter um impacto na evolucdo da doenca e na eficacia do
tratamento, onde destaca-se que as representa¢des em torno da organizagdo, inser¢des social e psi-
colégica da depressdo fornecem um meio de identificar com maior precisdo e melhor compreensao as
diferentes posicdes dos pacientes e dos interessados em lidar com a depressdo. (COSTA et al., 2014).

De acordo com o DSM V os Transtornos Depressivos incluem transtorno disruptivo da desregula-
cao do humor, transtorno depressivo maior (incluindo episédio depressivo maior), transtorno depres-
sivo persistente (distimia), transtorno disférico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido por
substancia/medicamento, transtorno depressivo devido a outra condigdo médica, outro transtorno
depressivo especificado e transtorno depressivo ndo especificado. A caracteristica comum desses
transtornos é a presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragdes somaticas e
cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo.

Ja de acordo com o CID-10, nos episédios depressivos o individuo evidencia um rebaixamento do
humor, redugdo da energia e diminuicdo da atividade. Existe alteragdo da capacidade de experimentar
o prazer, perda de interesse, diminuicdo da capacidade de concentragdo, associadas em geral a fadiga,
mesmo apés um esforco minimo. Observam-se na totalidade problemas do sono e diminuicdo do apetite.

Existe quase sempre uma diminui¢do da autoestima e da autoconfianga e frequentemente ideias
de culpabilidade e ou de indignidade. O humor depressivo varia pouco de dia para dia ou segundo as
circunstancias e pode se acompanhar de sintomas ditos “somaticos”, por exemplo perda de interesse
ou prazer, despertar matinal precoce, lentiddo psicomotora, agitacao, perda de apetite, perda de peso
e perda da libido. O niimero e a gravidade dos sintomas permitem determinar trés graus de um epis6-
dio depressivo: leve, moderado e grave.

De tal modo, Moscovici (2003) define as representacgdes sociais enquanto forma caracteristica de
conhecimento de nossa época, que corresponde, por um lado, a uma substancia simbélica e, por ou-
tro, a pratica que tal substancia produz. Dessa maneira, as representacdes sociais séo um sistema de
valores, ideias e praticas que desempenham uma dupla fungdo. Primeiramente, de estabelecer uma
ordem, permitindo que as pessoas se orientem a partir delas em seu mundo material e social. Em se-
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gundo lugar, elas possibilitam a comunicacdo entre os membros de uma comunidade ao fornecer-lhes
um cddigo que nomeie e classifique os fenémenos de seu mundo.

A representagdo social da depressdo é fortemente marcada pelo modelo biomédico, que se baseia
em uma rigida dicotomia entre o normal e o patolégico. Nesse processo, aquilo que diverge da norma,
ou da representagdo social hegemonica, passa a ser compreendido como inatural a partir do pressu-
posto de uma Unica maneira “saudavel” de viver (ARRAIS, 2005). O normal configura-se, por outro
lado, a partir de um ponto de vista estatistico quantitativo e em um protétipo qualitativo ideal a ser
atingido. Nessa 6tica, ignora-se todo o aspecto cultural, social e singular presentes na produgdo da
“doenca”, como também a capacidade do individuo de criar seus préprios parametros em consonan-
cia com sua prépria experiéncia. (CANGUILHEM, 2002).

Dessa forma, para Coutinho (2005) ter acesso as representagdes sociais de um objeto social é
tentar compreender as formas que os individuos utilizam para criar, transformar e interpretar uma
problematica vinculada a sua realidade. Significa também tentar conhecer seus pensamentos, sen-
timentos, percepcdes e experiéncias de vida compartilhada, de acordo com a classe social a que
pertencem e com as institui¢des as quais estdo vinculados.

Ainda de acordo com este autor, acessar as representagdes socias da sintomatologia da depressdo é ten-
tar ndo sé compreender as formas que os individuos utilizam para criar, modificar e interpretar essa pro-
blemética acoplada a sua realidade, mas também conhecer seus pensamentos, sentimentos, percepgdes e
experiéncias de vida compartilhada. Todos esses fatores sdo destacados nas modalidades diferenciadas de
comunicagao, de acordo com a classe social a que pertencem, também se prolongam para além das dimen-
sdes intrapsiquicas e concretizam-se em fendmenos sociais possiveis de serem identificados e mapeados.

Assim, nesse direcionamento, com o estudo das representagdes sociais, o conhecimento do senso
comum passou a receber a atengdo necessaria, ou seja, a teoria tem como pressuposto verificar o
conhecimento comum produzido por meio das comunicagdes por determinados grupos sociais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel constatar, diante todo o exposto, a relevancia deste estudo para os futuros profissionais
de psicologia e para toda a sociedade. Pois por meio da compreensao da estrutura da representacao
social da depressao, podem langar mao de estratégias mais assertivas para lidar com a prética do cui-
dado, também com o manejo do pensamento social relacionado a esse importante problema de satide
publica da atualidade, uma vez que, os sintomas depressivos exercem um importante impacto na
qualidade de vida dos sujeitos, ndo se restringindo apenas as caracteristicas clinicas do transtorno.

Portanto, o processo de mudanca das representacées sociais € um movimento lento, onde tratar
de representacdes sociais significa abordar a prépria construcao da realidade, como universo em que
se encontram sujeitos e grupos que se comunicam, se relacionam e consolidam o meio social em
que vivem, pois a teoria das representacdes sociais, ao romper com a dicotomia entre objetividade e
subjetividade, ao permitir a apreensdo dos fendmenos psicolégicos em sua dimensdo social, tem se
configurado num paradigma de grande relevancia.
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