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RESUMO

A imagem corporal é uma construgdo social e a
midia, por sua vez, apresenta-se como grande in-
fluenciadora no que diz respeito a percepcao das
mulheres sobre o préprio corpo. O objetivo do ar-
tigo é revisar publicacdes cientificas que avaliem a
influéncia da midia na concepcao e/ou insatisfagdo
corporal de individuos do sexo feminino. Este estu-
do é uma revisdo sistematica realizada nos bancos
de dados: Lilacs, SciELO, Directory of open Access
Journal e Pepsic, os descritores utilizados foram:
imagem corporal e midia. Foram selecionados 13
artigos publicados em portugués. Diante de tantas
ocorréncias causadas pela midia, observa-se que
ela tem grande influéncia na insatisfagdo corporal.
A maioria dos estudos é realizado nos ambitos edu-
cacionais. E hd uma prevaléncia de jovens adultos.
Dado que a midia apresenta influéncias positivas e
negativas para a sociedade, os resultados obtidos
nesta revisdo mostram que a midia tem influéncia
negativa na concepcao corporal das mulheres.
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ABSTRACT

Body image is a social construct and the media, in turn, presents itself as a major influence on the
perception of women about the body itself. The purpose of the article is to review scientific publica-
tions that assess the influence of the media on the conception and / or body dissatisfaction of female
individuals. This study is a systematic review carried out in the databases: Lilacs, SciELO, Directory
of Open Access Journal and Pepsic, the descriptors used were: body image and media. We selected
13 articles published in Portuguese. In the face of so many occurrences caused by the media, it is
observed that it has great influence in the corporal dissatisfaction. Most studies are conducted in
educational settings. And there is a prevalence of young adults. Since the media presents positive and
negative influences for society, the results obtained in this review show that the media has a negative
influence on the body design of women

KEYWORD

Body image. Media Female body. Systematic review

RESUMEN

La imagen corporal es una construccién social y los medios de comunicacidn, a su vez, se presentan
como unagraninfluencia en la percepcién de las mujeres de su propio cuerpo. El objetivo de este arti-
culo es revisar las publicaciones cientificas que evaltan la influencia de los medios de comunicacién
en la concepcidén y/o insatisfaccién corporal de las mujeres. Este estudio es una revisién sistematica
realizada en las bases de datos: Lilacs, SciELO, Directory of open Access Journal y Pepsic, los descrip-
tores utilizados fueron: imagen corporal y medios. Un total de 13 articulos publicados en portugués.
Ante tantas ocurrencias causadas por los medios de comunicacién, se observa que tiene una gran
influencia en la insatisfaccién corporal. La mayoria de los estudios se realizan en las esferas educati-
vas. Y hay una prevalencia de adultos jévenes. Dado que los medios de comunicacién tienen influen-
cias positivas y negativas para la sociedad, los resultados obtenidos en esta revisién muestran que los
medios de comunicacién tienen una influencia negativa en la concepcién del cuerpo de las mujeres.

PALABRAS CLAVE

Imagen corporal. Medio. Cuerpo femenino. Revisién sistematica.
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Ver-se-a entdo que ainda ha muitas luas mortas, ou palidas, ou obscuras, no firmamento
da razdo (Claude Lévi-Strauss).

1INTRODUGAO

Nos ultimos 35 anos, a Imagem Corporal (IC) passou a ser um assunto discutido em todo o mundo.
Segundo Markey (2010), 90% dos estudos que abordavam essa temética comecou a ser publicado a
partir de 1980. A discussao deste tema esta relacionada a salde publica, inatividade fisica, transtornos
alimentares, obesidade, preocupagdes perfeccionistas, baixa autoestima, ansiedade social e outros que
trazem consequéncia a satde do individuo (Cash, 2004; CASH, 2011; NEUMARK-SZTAINER et al., 2006;
SHIRASAWA et al., 2015; WADE, 2013). Além do problema de satde publica supracitado, observa-se
uma perseguicdo pela beleza ideal que tem sido a maior das buscas das mulheres no quesito satisfagéo
pessoal (DAMASCENO et al, 2006). Ha evidéncias de que a distorcdo da IC esta intimamente ligada
a obesidade e ao sedentarismo (HARRIGER; THOMPSON, 2012), e acaba sendo um dos pilares para o
desenvolvimento de transtornos alimentares (ROHDE; STICE; MARTI, 2015).

Independente de como o ideal de beleza pode ser alcangado, muitas mulheres se colocam em
risco por cirurgias plasticas, procedimentos estéticos recém-langados e a salide é posta a prova sem
o menor zelo (BATALINI et al., 2013). Um dos motivos que leva a os individuos sejam homens ou mu-
lheres a busca do corpo ideal esté ligado a influéncia da midia.

A midia é um fluxo informativo que visa alcance em massa e a producao de realidade para o consumo,
mesmo que simbélico, daquilo que esta sendo exposto (LOPES, 2017). Sequndo Rizzini e colaboradores
(2005) diversos meios de comunicagao tém apresentado contribuicdes para influéncia positiva e negativa
na vida dos seres humanos e algumas dessas redes digitais sdo televisdo, videogame, internet, celular e
outros. A saber, a televisdo e a internet sequndo esses mesmos autores sdo os meios mais utilizados.

Estudo realizado por Damasceno, Vianna, Vianna, Lacio, Lima e Novaes (2006) aponta que com o
préprio corpo nasce a partir da necessidade de atingir padrdes pré-estabelecidos pela midia, sendo
que este, por sua vez, pouco contempla as varias estruturas existentes do corpo humano e dita o ideal
como um arquétipo, muitas vezes, inatingivel. Estudos apontam que a midia tem influenciado nega-
tivamente na ideac&o do corpo ideal, trazendo consequéncias diversas (FAIRBURN; COOPER, 2011;
IZYDORCZYK; SITNIK-WARCHULSKA, 2018; WADE et al., 2012; WILKSCH et al., 2018)

Um outro estudo realizado com 600 adolescentes com idade entre 12 e 18 anos sendo 44% do
estudo realizado com individuos do sexo masculino e 56% do sexo feminino com objetivo de conhe-
cer a preocupagdo dos adolescentes com o seu peso e a sua adesdo a dietas apresenta que 44,4%
dos jovens que resolveram fazer dieta teve iniciativa por meio de revistas de internet. Além disso,
os individuos do sexo feminino apresentaram mais preocupagdo com o peso quando comparado aos
do sexo oposto (PEREIRA, 2016)

Sequndo a /nternational Society of Plastic and Aesthetic Surgery (ISAPS), as mulheres s3o as que
mais procuram por intervengdes plasticas. Em 2016 totalizaram 86,2% das pessoas submetidas a
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cirurgias estéticas no mundo e tiveram como escolhas principais o aumento do seio com o implante
de silicone e a lipoaspiragdo. O Brasil seque como um dos paises lideres no ranking de procedimen-
tos estéticos ha quase uma década, tendo sido feito no ano de 2016 em solo nacional 2,5 milhdes de
cirurgias plasticas, perdendo apenas para 0 EUA com 4,2 milhdes (ISAPS, 2017).

Diversas pesquisas mostram que as mulheres se apresentam menos satisfeitas com seu corpo e/ou apa-
réncia e, dessa forma, passam a procurar o ideal sociocultural do corpo feminino e esse ideal é apresentado
pela midia (CASH, 2011; FERGUSON; WINERGARD; WINERGARD, 2011; GRABE; WARD; HYDE, 2008).

Portanto, é nas relagdes entre imagem, corpo feminino e controle que reside o debate. Se Mauss
(2017) esté correto ao afirmar que hd um padrao de beleza em cada cultura, também em cada tem-
po histérico e que por meio da “imitagdo prestigiosa” os individuos de cada cultura constroem seus
corpos e comportamentos, ha um aspecto importante a ser considerado: a violéncia simbdlica se da
por meio de um ato de cognicdo e de mau reconhecimento que fica além - ou aquém - do controle da
consciéncia e da vontade, nas trevas dos esquemas de habitus que sdo ao mesmo tempo generados e
generantes (BOURDIEU, 1998, p. 23).

Importante salientar que a prevaléncia é de individuos do sexo feminino, compondo a populagdo
mundial, assim, como no Brasil (BRASIL, 2018). Dessa forma, esta revisdo sisteméatica tem como ob-
jetivo pautar estudos relacionados a influéncia da midia na concepg¢éo do corpo feminino.

2 METODO

O presente estudo é definido como uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida pela busca
bibliogréfica em quatro bancos de dados: Lilacs, SciELO, Directory of Open Access Journal e Pepsic
até setembro de 2019. Os descritores utilizados foram: imagem corporal e midia.

Como critérios de inclusdo, selecionou-se para compor esta revisdo estudos que abordam a
relacdo da midia na concepcdo e/ou insatisfacdo corporal em mulheres, estudos empiricos, sem
limite de tempo e publicados em portugués. Quanto aos critérios de exclusdo, retirou-se os artigos
que nao avaliaram a influéncia da midia ou a imagem corporal, artigos de validagdo, revisdes de
literatura, estudos realizados apenas com homens ou criancas, dissertacdo, carta ao editor, livros
e publicados em outros idiomas.

Os artigos foram selecionados nas bases de dados supracitadas a partir dos titulos e resumos que
contemplavam o objetivo temético deste artigo. O software Zoterofoi utilizado para auxiliar na identi-
ficacao de referéncias duplicadas e logo os manuscritos foram submetidos a exclusdo pelos critérios
pré-determinados pelos autores. Os artigos que passaram pela “peneira” foram selecionados para
leitura na integra. A busca e selecdo destes artigos estdo representadas no fluxograma (FIGURA 1).

Para elaboragdo desta revisdo sistematicas adotou-se as orientagdes descritas no Prisma State-
ment apresentado por Moher, Liberati, Tetzlaff e Altman (2009), utilizado para construcdo de revisao
sistematica da literatura e meta-andlises de estudos que avaliam intervengdes em salde.
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Figura 1 - Fluxograma
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Fonte: Prisma (MOHER et al., 2009).

3 RESULTADOS

Um total de 81 artigos foram identificados nas bases de dados no decorrer das buscas para o de-
senvolvimento desta revisdo sistematica, 21 na Scielo, 48 na LILACS e 12 na DOA.J e ndo houve acha-
dos no Pepsic. Removidas as referéncias duplicadas e os excluidos segundo os critérios de exclusdo,
foram selecionados 8 artigos e 5 achados entre as referéncias dos artigos pré-selecionados com base
nos critérios de inclusdo. Portanto, a amostra final foi composta por 13 estudos (QUADRO 1).

3.1 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS SELECIONADOS

A amostra dos participantes dos estudos variou entre 30 (PIVA & GONCALVES, 2014) a 2,489 (ALVA-
RENGA et al., 2010) pessoas. Quanto ao perfil dos participantes 88,13% eram do sexo feminino. O estudo
Fortes e outros autores (2013) apresentou a maior média de idade (X = 65,26; DP = 32,88), enquanto o
estudo de Neves, Meireles, Carvalho, Almeida & Ferreira (2016) (X = 12,86; DP=1,80) apresentou a menor.
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Quanto ao local dos estudos, 46,15% foram realizados em escolas (BATISTA et al, 2015; FORTES
et al., 2013; LIRA et al., 2017; FORTES et al., 2015a; GORI; VIEBIG, 2018; GONCALVES; MARTINEZ,
2014), 23,09% em universidades (FERREIRA; TAVARES, 2012; ALVARENGA et al., 2010; CAMPOS et
al., 2016), 15,38% (NEVES et al., 2016; PIVA; GONCALVES, 2014) em academias de gindstica, e as
demais 15,38% foram em locais ndo especificados (COELHO et al., 2015; DIAS COELHO et al., 2017).

Em relacdo ao desenho dos estudos, 100% sdo de corte transversal. Participaram dos estudos
técnico administrativo, atletas de ginastica artisticas, estudantes e professores. 53,85% foram rea-
lizados apenas com estudantes (BATISTA et al., 2015; ALVARENGA et al., 2010; FORTES et al., 2013;
LIRA etal., 2017; FORTES et al., 2015a; CAMPOS et al., 2016; GONCALVES; MARTINEZ, 2014), 15,38%
com estudantes e profissionais (CAMPANA; FERREIRA; TAVARES, 2012; NEVES et al., 2016), 7,69%
com professores (GORI; VIEBIG, 2018) e os demais estudos, ou seja, 23,08% nao foram explicitados
(DIAS COELHO et al., 2017; PIVA; GONCALVES, 2014; COELHO et al., 2015).

3.2 INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO DA INFLUENCIA DA MIDIA

Dos artigos analisados, 92,31% (CAMPANA; FERREIRA; TAVARES, 2012; NEVES et al., 2016; BA-
TISTA et al., 2015; ALVARENGA et al,, 2010; FORTES et al,, 2013; COELHO et al, 2015; DIAS COELHO
et al., 2017; FORTES et al., 2015a; PIVA; GONCALVES, 2014; GORI; VIEBIG, 2018; CAMPOS et al.,
2016; LIRA et al., 2017) utilizaram o SATAQ-3, 7,69% (GONCALVES; MARTINEZ, 2014) CIMEC-26.

0 SATAQ-3 é um instrumento tipo Likert com 30 questdes e tem como objetivo avaliar a influéncia da
midia sobre a imagem corporal a partir da andlise de quatro dimensdes: a internalizagdo geral de padrdes
pré-estabelecidos pela midia, a internalizagdo do corpo atlético que representa a influéncia da midia sobre
corpo ideal, a pressdo que a midia impde ao sujeito para que esse persiga o corpo perfeito e a midia como
fonte de informac&o importante sobre como ser atraente (THOMPSON et al., 2004; AMARAL et al., 2011).

0 CIMEC-26 foi desenvolvido por Toro, Salamero e Martinez (1994) e traduzido e validado para o
portugués brasileiro por Amaral e outros autores (2011). Esse instrumento é composto por 40 per-
guntas onde cada uma possui uma escala de trés pontos, que tem por objetivo avaliar a ansiedade
pelaimagem corporal e o impacto dos modelos e situagdes sociais. Quanto maior a pontuagdo, maior
serd o indicativo de influéncia dos modelos sociais. O questionério possui cinco fatores avaliativos,
sdo eles: A preocupacdo ou mal-estar com a imagem corporal (MIC); A influéncia da publicidade (IP);
A influéncia das mensagens verbais (IMV); A influéncia dos modelos sociais (IMS) e a Influéncia das
situacgdes sociais (ISS) que esté relacionada a pressao e aceitacdo experimentada pelo sujeito.

3.3 INFLUENCIAS DA MiDIA

Os artigos apresentaram os seguintes resultados quanto a influéncia da midia: 23,08% na reali-
zacao de cirurgias plasticas (CAMPANA; FERREIRA; TAVARES, 2012; COELHO et al., 2015; DIAS COE-
LHO etal., 2017), 30,77% (FORTES et al., 2015a; BATISTA et al., 2015; CAMPOS et al., 2016; NEVES et
al., 2016;) no comportamento alimentar, 38,46% na insatisfacdo corporal (GONCALVES; MARTINEZ,
2014; PIVA; GONCALVES, 2014; FORTES et al,, 2013; ALVARENGA et al., 2010; LIRA; GANEN et al.,
2017) e 7,69% (GORI; VIEBIG, 2018) na concepgao negativa da imagem corporal .
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Quadro 1 - Caracteristicas dos 13 artigos selecionados para a revisdo sistemética

Instrumen
\dade Sexo to
Referéncias N (X: DP) (F) Local Delineament (Influénci Resultados
' %o o a da
midia)
Alvarengaetal. (2010) 2489 NA 100 Universidade o0 - sataga  Amidainfuéncianainsatistacio corporal
: Estudo P, . N P
Campana; Ferreira; A midia influéncia maior ocorréncia em cirurgias
Tavares (2012) 198 27,98 + 10,56 50 Universidade transversal SATAQ-3 plasticas
Fortes et al (2013) 273 65,26 + 32 88 100 Escola E::'lusdvoersal SATAQ-3 A midia influéncia na insatisfaco corporal
S%?ﬁ?'”es; Hartnez 237 NA 502  Escola Estudo CIMEG-26 A midia influéncia na insatisfacgio corporal
' transversal
] Estudo
Piva, Gongalves (2014) 30 NA 100 2;212235 de transversal SATAQ-3 A midia influéncia na insatisfacdo corporal
Batista et al. (2015) 207 23+423 80,5 Escola Estudo SATAQ-3 A midia influéncia no comportamento alimentar
transversal
G1: 2974 +
10,77 s . - :
N - A midia influéncia maior ocorréncia em cirurgias
Coelho et al. (2015) G23113 ¢ Centro ndo Estudo .
115 7,66 100 especificado transversal SATAQ3 plasticas
G3: 36,11 £
11,02
471 1303:159 100  Escola Estudo SATAQ-3 e ,
Fortes et al. (2015a) s transversal A midia influéncia no comportamento alimentar
G1: 2305 +
Campos et al. (2016) 148 65'5;1 ga + 722 Universidade IErZLu;f(;rsal SATAQ-3 A midia influéncia no comportamento alimentar
167
Academia de Estudo P oa .
Neves et al. (2016) 413 12,86+1,80 73,6 ginastica {ransversal SATAQ-3 A midia influéncia no comportamento alimentar
Coelho et al. (2017) 88 34,43£10,00 100 Centro nao tEr::'lusdvcé:rsaI SATAQ-3 A midia influéncia maior ocorréncia em cirurgias
especificado plasticas
Estudo SATAQ-3
Lira et al. (2017) 212 14,8, + 1,69 100 Escola transversal A midia influéncia na insatisfacdo corporal
Gori; Viebig, (2018) 55 2740+1204 100 Escola Estudo SATAQ-3 A midia influéncia negativamente a concepcdo
! ’ transversal corporal

F(;nteé Autores.
F: Feminino; N: Amostra; X: Média; DP- Desvio Padrdo; SATAQ-3: Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire; CIMEC-26: Cuestionario de Influencias del Modelo

4 DISCUSSAQ

No que se refere a influéncia da midia no corpo feminino, é possivel verificar uma predominancia
negativa em relacdo a imagem corporal das mulheres submetidas as pesquisas compostas nesta re-
visdo. Ha uma maior internalizagdo dos contelidos midiaticos em pessoas do sexo feminino quando
comparados a do sexo masculino (BATISTA et al., 2015; CAMPANA; FERREIRA; TAVARES, 2012; CAM-
POS et al., 2016; GONCALVES; MARTINEZ, 2014; NEVES et al., 2016).

Etcoff, Orbach e Dagostino (2004), em um estudo Global sobre a beleza encomendado pela Dove
(marca da Unilever), com 3.200 mulheres em idades de 18 a 64 anos, revelou que entre as brasileiras
apenas 6% das mulheres escolheram a palavra “bonita” para definir sua aparéncia. Do total de entre-
vistadas, mais de dois tercos (68%) das mulheres concordam fortemente que a midia e a publicidade
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estabelecem padrdes de beleza néo realistas, que a maioria das mulheres nunca podera conquistar,
os resultados também mostraram que mais da metade das mulheres (59%) concordam fortemente
que “mulheres fisicamente atraentes sdo mais valorizadas pelos homens”.

Entre as pesquisas selecionadas, ha uma prevaléncia de estudos realizados com o publico jovem/
adulto. Outros estudos sobre imagem corporal identificados nas bases de dados também obtiveram
preferéncia por esse publico (CATALAN et al., 2011; FERRIANI et al., 2000; GARRUSI; BANESHI, 2017;
FREITAS et al, 2009; GATTIBONI, 2015). Estudos demonstram que dietas, autoestima negativa e
ocorréncia de transtornos alimentares ocorrem em pessoas com idade igual ou inferior a 20 anos o
que pode justificar a presenca desses individuos nessa pesquisa, assim como, o acometimento dessas
alteracdes (SILVA; TAQUETTE; COUTINHO, 2014; ZORDAO et al., 2015).

Um estudo realizado com adolescentes de até 17 anos, no Municipio de Saudades/SC, indicou que
60,4% das jovens entrevistas tinham insatisfacdo corporal (PETROSKI; PELEGRINE; GLANER, 2012).
Um outro estudo realizado com 265 mulheres idosas de até 96 anos de idade no nordeste brasileiro,
também apresentou um alto indice de prevaléncia, (54%) de insatisfacdo com a prépria imagem cor-
poral, principalmente relacionado ao excesso de peso (TRIBESS; VIRTUOSO; PETROSKI, 2010).

Entre os meios de comunicagdo que colaboram para realizagdo da insatisfacdo corporal, Conti,
Bertolin e Peres (2010) destacaram a TV como meio de influéncia na percepgao dos jovens em relacdo
ao corpo, acentuando o aspecto negativo na cobranca de umaideal fisico. Porém, o estudo de Teixeira
(2014) sobre insatisfacdo corporal constatou que 70% dos entrevistados usavam a internet, principal-
mente na busca de informagdes relacionadas a salde e estética, superando a televisdo que ficou em
segundo lugar com 24% e os demais com acesso a revistas e jornais..

Além dessa influéncia negativa causada pela midia, é possivel por meio de outros estudos encon-
trar um lado positivo, no qual as mulheres passam se identificar com outras por esses meios de co-
municacao, um exemplo disso, é o empoderamento de mulheres negras em relagéo ao cabelo crespo
e/ou cacheado (SANTANA, 2014) e o de mulheres plus size (GODOI, 2011)

0 estudo realizado por Sarturi e Cerqueira (2017) em relacdo a autoestima de mulheres e a moda
plus size, revelou que os blogs analisados contribuem para a desmistificacdo de ideais de beleza
valorizados socialmente, tornando-se uma forca de resisténcia para esses padrdes, cultivando uma
beleza que até entdo ndo se encontrava em outros meios. Por meio de seus discursos, esses blogs
quebram de forma significativa as normas da moda, criando um espaco de aceitagdo do corpo e suas
diversidades, estimulando a autoestima e a personalidade de cada mulher.

Outro estudo realizado por Mattos (2017) sobre a estética afro-diaspérica e empoderamento do
cabelo crespo, buscou grupos fechados no Facebook sobre 0 assunto e mostrou que existe mais de 37
paginas na rede social, em que possuem uma grande quantidade de membros, estimando mais de 600
mil mulheres inseridas nessas comunidades virtuais. Os grupos discutem sobre o final da quimica ca-
pilar e valorizam uma estética mais natural, o que tem contribuido significativamente na autoestima
dessas mulheres, além de uma reconstrugdo da imagem das mulheres negras.

Outro fator a ser analisado refere-se ao local dos estudos. A maioria das pesquisas foi realizada no
ambito escolar (BATISTA et al., 2015; FORTES et al., 2013; FORTES et al., 2015a; GORI; VIEBIG, 2018; GON-
CALVES; MARTINEZ, 2014; LIRA et al., 2017). Esse achado por estar relacionado ao fato de que a escola
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representa um importante papel na vida do individuo, pois acompanha uma importante fase do desenvol-
vimento principalmente na formacdo da sua identidade social (TORO; NEVES; REZENDE, 2010; SAWAYA,
2002). Esse ambiente n3o s6 viabiliza a edificacdo do sujeito no contexto sociocultural, mas, também, na
estruturagdo de vinculos e nas adversidades intra e interpessoais (TORO; NEVES; REZENDE, 2010).

A saber diversos instrumentos sdo utilizados para identificar a influéncia como Questionarios de
Checagem Corporal masculino e feminino (CAMPANA et al., 2013; KACHANI et al., 2013), Escala de
Influéncia dos Trés Fatores (AMARAL et al., 2013), e Questionario de Atitudes Socioculturais em Re-
lacdo a Aparéncia-3 (SATAQ-3) (AMARAL et al., 2011; AMARAL et al., 2013). Conforme observado na
presente revisdo sistemética, 0 SATAQ-3 aparece como o instrumento mais utilizado (ALVARENGA et
al., 2010; BATISTA et al., 2015; CAMPOS et al., 2016; CAMPANA; FERREIRA; TAVARES, 2012; COELHO
etal., 2015; DIAS COELHO et al., 2017; FORTES et al., 2013; FORTES et al., 2015a; GONCALVES; MAR-
TINEZ, 2014; GORI; VIEBIG, 2018; LIRA et al., 2017; NEVES et al., 2016).

Esse instrumento tem sido utilizado com varios publicos (FORTES er al., 2015b; JEFFERS et al.,
2013; MARKLAND; OLIVEIRA, 2008). No entanto, mesmo apresentando bons resultado, ele ndo é
adaptado e validado para ser utilizado com criancgas e idosos. O SATAQ-3 no teste e reteste tanto para
meninos quanto para meninas apresentou um alpha de Cronbach de 0,83 e 0,86 em ambos 0s grupos,
no entanto, essa avaliagdo psicométrica foi realizada exclusivamente com publico jovem (AMARAL et
al., 2015) ou seja, direcionado para o publico no qual ele ja se encontra validado e adaptado.

No que se refere as limitagdes dos estudos que compdem essa revisdo observa-se as seguintes: deline-
amento do tipo transversal pela incapacidade de umainferéncia de causalidade, utilizagéo de instrumento
ndo adaptado para o publico-alvo e o tamanho da amostra (CAMPOS et al., 2016; COELHO et al., 2015;
FORTES etal., 2013; FORTES et al., 2015a; NEVES et al., 2016; TAVARES; CAMPANA, 2012;). Diante dessas
barreiras encontradas entre as pesquisas, sugere-se a importancia de estudos de cunho longitudinal para
identificar a causalidade da influéncia da midia, assim como, estudo com uma amostra maior com intuito
de se obter resultados mais significativos e instrumento validados para toda populagdo brasileira.

Com base nos estudos analisados, observa-se que ha a prevaléncia de mulheres insatisfeitas com
a prépriaimagem corporal. A midia possui grande influéncia na construcdo do que é posto como ideal
de beleza. A busca pela adequacdo ao “belo” adentra a varias questées que emergem no contexto
atual e que precisam ser discutidas como as cirurgias pldsticas e os transtornos alimentares.

A partir dos achados para essa revisdo, é possivel notar uma necessidade de instrumentos mais es-
pecificos para os diversos tipos de populagéo. Assim como estudos de desenho longitudinal que possam
fazeridentificacdes de causalidade da influéncia da midia, sendo que todos os estudos foram transversais.
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