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RESUMO

O objetivo deste artigo € compreender a importancia da utilizacdo do psicodiagnos-
tico realizado na terceira idade, assim como favorecedor da prevencao em relacao
ao adoecimento mental. A partir desse objetivo, a metodologia utilizada refere-se a
pesquisa tipicamente bibliografica com base em artigos cientificos e livros dos quais
possuem o mesmo tema e/ou que estejam relacionados. Por meio de toda estrutura-
cao formada, pode comparar e avaliar a teoria com a pratica dentro do territorio bra-
sileiro, obtendo como resultado que a expectativa de vida no idoso tem aumentado
por meio de melhorias da saude e qualidade vida, principalmente no Brasil. Entretanto
as acdes das politicas publicas ainda deixam a desejar, ndo aderindo efetivamente a
prevencao e a promocéao para essa faixa etaria, s6 em grande parte aderindo ao as-
sistencialismo as diversas patologias. Diante disso, o artigo frisa a importancia da psi-
coeducacdo nos idosos sobre a prevencdo da saude e a qualidade de vida, tendo em
vista que ao decorrer dos anos, muitos dos idosos ainda sdo esquecidos pela propria
politica do pais.
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ABSTRACT

The aim of this article is to understand the importance of the use of psychodiagnosis
performed in the elderly, as well as favoring prevention in relation to mental illness.
With this objective in mind, the methodology used refers to the typically bibliographic
research based on scientific articles and books of which have the same theme and / or
which are related. Through all the structure formed, them were able to compare and
evaluate the theory with practice within the Brazilian territory, obtaining as a result
that life expectancy in the elderly has increased through improvements in health and
quality of life, especially in Brazil, this has also been occurring in the meantime the
actions of public policies still leave to be desired, not effectively adhering to preven-
tion and promotion for this age group, only to a large extent adhering to the welfare
of various pathologies. The article stresses the importance of psychoeducation in the
elderly, on health prevention and quality of life, given that, over the years, many of the
elderly are still forgotten by the country’'s own politics.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo que provoca mutacdes organicas, fisicas, psico-
l6gicas, sociais, comportamentais e funcionais, que podem ser influenciadas pelos fatores
genéticos e ambientais, afirma Costa e Monego (2003). Por meio dessas mutacdes é rea-
lizado o processo de avaliacdo psicologica com o 1doso, que tem como recurso técnicas
e testes que avaliam e descrevem o funcionamento psiquico de um individuo.

A avaliacdo de sintomas demenciais em idosos € um processo que vem evo-
luindo com a geracgéo de idosos, que se preocupa com a saude mental. Arginon, Iri-
garay e Zibetti (2016) colocam que, existem processos, técnicas e testes psicologicos
mais adequados a terceira idade, permitindo a compreensdo de como se encontra,
no presente, sua capacidade cognitiva, afetiva, psicomotora, sexual e social.

Cunha (2000 apud POZZI; BOFF, 2013) afirma que o aumento da realizacdo do
psicodiagnostico de idosos tem aumentado, assim como a dificuldade no entendi-
mento dos casos, pois uma grande parte dos idosos apresenta algum tipo de sintoma.
A informacdo da familia tem sido considerada de extrema importancia sobre aquele
que esta sendo avaliado. Nao obstante, a avaliacdo necessita que o idoso tenha es-
paco e papel ativo no processo, sendo ele o foco, por meio de sua fala, expressao e
emocodes, estes aspectos devem permanecer como pontos chave para 0 processo.

O psicodiagnostico ocorre por meio de um processo que tem como finalidade
atingir as investigacdes, € realizado com o idoso apds o encaminhamento, pressu-
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pondo alteracdes psicologicos, que inicia com uma entrevista psicologica de ana-
mnese, segundo Argimon, Irigaray, Zibetti e et al (2016) pode ser feito apenas com o
idoso ou junto com seus responsaveis, devendo-se verificar os primeiros sintomas
que foram apresentados, as alteracdes de comportamento, linguagem e entre ou-
tros, sendo as primeiras entrevistas uma etapa essencial para formulacdo de uma ou
mais hipoteses diagnosticas.

O presente artigo relata, na avaliagdo dos sintoras demenciais nos idosos, so-
bre o historico e definicdo do psicodiagnostico, que abrange uma breve explicacdo
sobre o surgimento do psicodiagndstico na psicologia, evolugdo como processo
geral com base nos autores utilizados, o contexto historico do psicodiagnostico de
forma geral e especifica em idosos e definicdes que contribuem para a compre-
ensdo de todo artigo. Assim como ¢ relatado sobre a saude mental do idoso, que
aborda parcialmente seu desenvolvimento e como evoluem atualmente, citando
pesquisas realizadas no Brasil.

As etapas do processo do psicodiagnostico e os aspectos relevantes do psi-
codiagnostico abordam de forma clara como sdo feitos os encaminhamentos,
como ¢€ iniciado o processo, suas etapas, técnicas utilizadas, documentos pro-
tocolados e entre outros que sdo abordados de forma coerente e clara para uma
melhor compreensao.

Tem como objetivo compreender a importancia da utilizacdo do psicodiag-
nostico na terceira idade, buscando favorecer a prevencdo em relacdo ao adoeci-
mento mental, deve-se levar em consideracdo que essa € negligenciada na nossa
cultura, como foi constatado na literatura, assim como, possibilita a aproximacéo
com o exercicio do psicologo no seu ambiente de atuacdo e sua contribuicédo
frente a esta tematica.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliografica, onde segundo Gil
(1999 apud RODRIGUES, 2011), se configura como uma pesquisa que parte de ma-
teriais ja publicados. Logo, foram utilizados como base referencial autores que estu-
dam sobre o tema, como Feldman (2015), Martins (2013), Pozzi e Boff (2013) e Cunha
(2000), assim como artigos cientificos que abordam a importancia do psicodiagnos-
tico realizado no idoso.

A presente pesquisa possibilitou confrontar e comparar os resultados encontra-
dos nas diferentes literaturas acerca do tema e da postura do psicologo que realiza a
avaliacao de sintomas demenciais em idosos. O principal objetivo foi compreender a
importancia da utilizacdo do psicodiagnostico realizado na terceira idade, levando-se
em consideracdo o seu potencial para a prevencao e a promoc¢ao da saude mental do
idoso, pratica esta que € negligenciada na cultura, como foi constatado na literatura.
Assim como fora permitido uma aproximacdo com o exercicio do psicologo no seu
ambiente de atuacéo e sua contribuicado frente a esta tematica.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 CONTEXTO HISTORICO

Segundo Ocampo (1981) o processo psicodiagnodstico era considerado, ante-
riormente, como uma situacdo em que o psicologo aplicava um teste em alguém,
ele entdo cumpria uma solicitacdo, seguindo os passos e utilizando os instrumentos
indicados por outros profissionais, quase sempre da area médica (psiquiatra, pediatra,
neurologista). Assim, o psicologo atuava como alguém que aprendeu a aplicar testes
e esperava que o paciente colaborasse docilmente.

O psicodiagnostico foi crescendo com base na medicina e na psicologia clinica,
introduzida por Lighter Witmer em 1896. Cunha (2003, p. 35) afirma que

[..] essa tradicdo médica, associada a psicologia clinica, teria
efeitos marcantes na formacao da identidade profissional do
psicologo clinico, oferecendo-lhe por um lado, modelos de
identificacd@o e, por outro, acentuando as suas dificuldades nas
relacBes Inter profissionais.

Cunha (2003 apud FERNANDEZ-BALLESTERQOS, 1989) menciona que as primei-
ras sementes do psicodiagnostico foram plantadas no final do século XIX e no inicio
do século XX por meio dos trabalhos de Galton. Deve-se levar em consideracdo a par-
ticipacdo de Cattel e Binet no desenvolvimento, também conhecidos como os pais
do psicodiagnostico. Galton introduziu o estudo das diferencas individuais; Cattel, a
quem se devem as primeiras provas, designadas como testes mentais; e Binet, que
propds a utilizacdo do exame psicologico, por meio de medidas intelectuais, como
coadjuvante da avaliacdo pedagogica.

De acordo com Martins (2013) o médico Ignatz Leo Nascher, em 1914, descreveu
0 envelhecimento como um processo de degeneracao celular no qual existe um decli-
nio interno e fisico. Entretanto, a medicina e a psiquiatria sO comegaram a se preocupar
com a avaliagdo geriatrica depois dos anos 1970, quando Portugal assiste a diminuicdo
gradual das taxas de natalidade e ao aumento da esperanca media de vida que, conse-
quentemente, geram o envelhecimento progressivo da populacdo europeia.

Lima (2010) menciona que com a evolucdo da medicina e a separacdo da Psi-
cologia da Psiquiatria, o processo de envelhecimento passou a ser visto, que o seu
inicio ocorre no final da segqunda década de vida, antes de qualquer sinal externo.

Costa e Monego (2003) mencionam que o processo de envelhecimento desenca-
deia mutacdes organicas, fisicas, psicologicas, sociais, comportamentais e funcionais, nas
quais a interacdo dos fatores genéticos e ambientais desempenha um papel determinan-
te. Diante disso, a avaliacao psicologica veio com o intuito de ser utilizado como recurso,
a partir das técnicas e testes que avaliam e descrevem o funcionamento psiquico de uma
pessoa, num dado momento, podendo predizer o seu comportamento. Logo, a avaliacdo
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neuropsicoldgica no idoso tinha como o objetivo avaliar o seu comportamento antes e
depois do declinio, fazendo com que houvesse uma prevencao.

3.2. SAUDE MENTAL DO IDOSO

Leandro-Franca e Murta (2014) explicam que nas ultimas décadas € nitido o
crescimento da populacdo que ultrapassa os 60 anos de idade, principalmente nos
paises desenvolvidos. Estima-se que em 2050 havera dois bilhdes de pessoas idosas e
80% delas convivendo nos paises desenvolvidos, no entanto a expectativa de vida das
pessoas vem aumentando nos paises em desenvolvimento como o Brasil. Who (2002
apud LEANDRO-FRANCA; MURTA, 2014) afirma que é previsto que até 2025, o Brasil
seja o sexto pals com maior quantidade de idosos no mundo. Seqgundo Andrade, Fi-
lha, Dias et al (2010) esta transicdo demografica representa ganhos para a sociedade,
pois o envelhecimento da populacao significa reducéo tanto da mortalidade infantil
guanto nas idades mais avancadas.

Segundo Feldman (2015) o envelhecimento € um processo bioldgico natural do
ser humano, nesta fase da vida nosso corpo nao deixa de se desenvolver ao longo do
tempo, ndo somente o desenvolvimento fisico, mas também o neurocognitivo.

As primeiras impressdes da idade avang¢ada sdo exteriores, as mudangcas fisicas
sdo as que primeiro demonstram o envelhecimento do corpo, como o afinamento
do cabelo, tornando-o0s mais brancos, enrugamento da pele e uma ligeira perda de
altura pela reducéo das espessuras dos discos entre as vértebras da coluna. E também
importante destacar, uma leve mudanca no funcionamento biologico do corpo, ha-
vendo decréscimo das capacidades sensoriais: visdo, olfato, paladar e audic¢éo.

Feldman (2015), ainda destaca duas teorias que propdem a explicar este enve-
lhecimento fisico: a teoria do envelhecimento por pré-programacao genética — su-
gerindo que as células humanas possuem um limite de tempo para se reproduzir e
que ndo sdo mais capazes de se dividir depois de certa época; a teoria de envelhe-
cimento por desgaste — onde as funcdes mecanicas deixam de desempenhar seu
papel com eficiéncia.

Andrade, Filha, Dias et al (2010) ressaltam que o envelhecimento deve ser no-
tado de acordo com a sua naturalidade inerente, logo, este deve ser compreendido
COMO UM pProcesso e a pessoa idosa como um individuo. Para a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa ha dois grandes grupos na populacdo de idosos, os considera-
dos independentes e aqueles que necessitam de cuidados. Os primeiros sao aqueles
idosos, que apesar de serem acometidos por qualquer doencga, conseguem desenvol-
ver suas atividades diarias. Ja os ultimos, correspondem aos idosos que manifestam
alguma condicao de fragilidade identificada pelo profissional da saude que o avaliou.

Segundo Andrade, Filha, Dias et al (2010) com a chegada da terceira idade, al-
guns individuos apresentam quadros psiquiatricos que sdo comuns nesta faixa etaria.
De modo geral, tais prejuizos mentais incluem a deméncia, estados depressivos ou
quadros psicoticos.
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No Brasil, em uma pesquisa realizada em 2010, estimou em 26% a proporcédo de
idosos com sintomas clinicamente significativos de depressédo, com relacdo a demén-
cia, € estimado 24 milhdes de individuos no mundo, a maioria vivendo em paises de
baixa renda onde o Brasil também esta incluido (COUTINHO; LAKS, 2012). Esses dados
nao somente levantam questdes econdmicas e de gestao, mas também a necessidade
de criacéo de politicas publicas voltadas aos idosos, assim como a producao de estudos
cientificas que venham a contribuir na melhoria da qualidade de vida nessa faixa etaria.

A depressao € uma das doencas que atingem frequentemente os idosos, au-
mentando a possibilidade de incapacitacio funcional. E uma doenca grave que traz
muita preocupacédo e por vezes de dificil diagnostico, pois pode acabar passando des-
percebido ja que € normal que nessa faixa etaria estes individuos apresentem outras
comorbidades. Andrade, Filha, Dias et al (2010) afirmam que por este motivo o uso de
medicamentos também é uma problematica, pois o idoso € submetido a utilizacdo
de diversos farmacos para o tratamento de suas outras doencas crénicas o que acaba
interferindo na farmacocinética do medicamento, por exemplo de antidepressivos,
muitas vezes elevando os niveis plasmaticos dessas drogas.

Feldman (2015) ressalta que além da falta de literatura acerca deste assunto,
que demonstra a falta de pesquisa cientifica neste quesito, outra problematica, € a
forma de avaliacdo da saude dessas pessoas de idade avancada que ndo sdo pre-
cisas por utilizarem as mesas técnicas de avaliacdo para a populacdo mais jovem.
Por exemplo, no teste de avaliacdo de QI constataria facilmente um escore atingido
abaixo da média de pessoas mais jovens, porém seria uma conclusdo injustificada
quando levamos em consideracdo que muitos testes incluem partes baseadas no
desempenho fisico e na velocidade.

Os autores Leandro-Franca e Murta (2014) afirmam que é necessario considerar
seriamente as questdes psicossociais associadas as condicdes de vida do idoso, aléem
da maior prevaléncia de doencas associada a faixa etaria, ha dificuldades de acesso
a bens e servicos dessa populacédo. Os governantes tém pouco investido em melho-
rar as condi¢cdes de vida dos idosos e por outro lado ha um preconceito cultural em
decorréncia de uma posicdo capitalista, que tendem a privilegiar os mais jovens pelo
seu potencial produtivo

Segundo Feldman (2015) quando as pessoas envelhecem, independente da for-
ma, entram num processo de reflexdo da vida, relembrando e reavaliando suas atitu-
des do passado, chegando a uma melhor compreensao de si mesmas. Elas tendem a
enfrentar e resolver conflitos com sabedoria e serenidade. E importante destacar que
0s idosos ndo estdo marcando tempo até a morte, a velhice € uma época de cresci-
mento e desenvolvimento tdo importante quanto em outra idade da vida.

3.3 DEFINICAO

Como Duarte (2001) ressalta, 0 aumento da expectativa de vida tem permitido
um olhar mais critico e preocupado para as questdes que envolvem a qualidade de
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vida do idoso. Diante disso, o Brasil ndo foge a excecdo, pois como um pais anterior-
mente considerado de jovens, vem sofrendo modificacdes, com a reducao do nivel de
natalidade, como também da mortalidade, gerando um pais com um sobressalto de
idosos. Como consequéncia, os campos cientificos, como a psicologia, voltaram-se
para o estudo da terceira idade, permitindo a realizacdo do psicodiagnostico em idosos.

Porém, para estabelecer a conceituagcdo do processo psicodiagnostico torna-se
necessario entender — primeiramente — que esse processo, corresponde a um tipo
de avaliacdo psicologica. Segundo Salles (2014) a avaliacdo psicologica corresponde
a um termo amplo utilizado no campo da psicologia para denominar 0S processos
de avaliacdo que ocorrem em diferentes areas da psicologia. Contudo, fazendo uma
breve comparacdo, o psicodiagnostico sequndo Cunha (2000) pode ser conceituado
como uma pratica que segue a linha de raciocinio da psicologia clinica, visando com-
preender a dindmica do paciente, identificando seus pontos fortes e fracos, servindo
como possiveis auxiliares no processo junto ao cliente.

O processo do psicodiagnostico pode se dar em diferentes faixas etarias, en-
tretanto o psicodiagnostico na terceira idade vem crescendo com a nova geracao de
idosos preocupados com a sua saude mental. Dentro deste tipo de psicodiagnostico €
importante entender, como os autores Arginon, Irigaray e Zibetti (2016) colocam, que,
existem processos, técnicas e testes psicologicos mais adequados a terceira idade,
permitindo que se possa alcancar a compreensdo de como se encontra, no presente,
sua capacidade cognitiva, afetiva, psicomotora, sexual e social.

Esse processo psicodiagnostico torna-se importante para idoso porque, tam-
bém, pode servir como um auxilio no diagnostico diferencial e na deteccédo de altera-
¢des, para que se possam tracar formas mais efetivas de tratamento. Entretanto para
que o processo seja eficaz é importante que quando um 1doso seja encaminhado
para avaliacdo, o psicologo tenha a preocupacédo sobre quem esta encaminhando
para avaliacdo com a pressuposicado de alteracdes psicologicas.

Segundo Zanini (2010) as mudancas neuropsicologicas nessa idade podem
ocasionar déficits cognitivos, alteragcdes na memoria, na velocidade do raciocinio, no
sono, manifestacdo de episddios de confusdo, além de disturbios psicologicos e alte-
racdes nas atividades da vida diaria, podendo ter relacdo com sintomas deméncias e
depressivos. Dentro do psicodiagnostico encontra-se um subtipo, denominado como
avaliacdo neuropsicoldgica, que é de fundamental importancia, principalmente nos
pacientes com sintomas iniciais de deméncia, ao qual na maioria dos casos deve-se
realizar um diagnostico diferencial, em relacdo a depressao e as alteracdes da senes-
céncia que a idade pode proporcionar. Segundo Caramelli e Barbosa (2002, p. 7 apud
SILVA; BERTOLINO; SILVA et al, 2016, p. 25):

Deméncia pode ser definida como sindrome caracterizada por
declinio de memoaria associado a déficit de pelo menos outra
funcdo cognitiva (linguagem, gnosias, praxias ou fung¢des
executivas) com intensidade suficiente para interferir no
desempenho social ou profissional do individuo.
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Segundo Pozzi e Boff (2013) uma das avaliacdes psicologicas mais realizadas
€ a avaliacdo neuropsicologica, a sua complexidade demanda do profissional maior
conhecimento sobre questdes ligadas a cognicédo, podendo ser observado sinais e
sintormas no comportamento do individuo. O enfoque na memoaria pode estar liga-
do ao declinio cognitivo. Esse declinio patologico € devido a uma deterioracdo mais
complicada e irreversivel que n&do corresponde ao declinio normal devido a idade.

Segundo Silva, Bertolino, Silva et al (2016) a neuropsicologia compreende as
questdes ligadas as funcdes cognitivas, executivas e as questdes emocionais para um
entendimento do comportamento do sujeito. Uma das ferramentas utilizadas para
avaliacao neuropsicologica s&o os testes psicologicos, que contribuem para a avalia-
cao do que € observado nos testes em relacdo ao comportamento do paciente e as
possiveis areas cerebrais envolvidas.

3.4 ASPECTOS RELEVANTES DO PSICODIAGNOSTICO DE IDOSOS

Neste tipo de psicodiagnostico sequndo Arginon, Irigaray e Zibetti (2016) as for-
mas mais comuns de encaminhamento de idosos a clinica — para a realizacao do pro-
cesso — sao respectivamente: por meio da familia, médico, algum tipo de exigéncia
juridica e por vontade propria do sujeito. Este ultimo tipo de encaminhamento, que
corresponde a busca pelo psicologo por espontanea vontade, pode estar relacionado
ao acesso mais facil da populacdo ao conhecimento cientifico, que tem estimulado a
busca de determinados procedimentos como forma de prevencdo. Contudo, a maior
parte dos encaminhamentos parte dos familiares que identificam algum tipo de mu-
danca a nivel comportamental, cognitivo ou emocional.

Ainda segundo Cunha (2000 apud POZZI; BOFF 2013) a realizacdo do psicodiag-
nostico de idosos tem aumentado, diante disso, a dificuldade no entendimento dos ca-
Sos, pois uma grande parte dos idosos apresenta algum tipo de sintoma, tem considerado
a importancia da familia para colher informacdes sobre aquele que esta sendo avaliado.
Entretanto € importante que o idoso tenha espaco e papel ativo no processo, pois ele € o
foco, sendo importante que o psicologo dé abertura para que ele se expresse.

Arginon, Irigaray e Zibetti (2016) identificam os principais diagnosticos en-
contrados na pratica deste processo como causas de deméncias, sao: Alzheimer,
deméncia vascular, deméncia por corpos de Levy e deméncia frontotemporal. En-
quanto Pozzi e Boff (2013) focam os seus estudos em causas como: alcoolismo e
sindrome de Wernicke-Korsakoff.

O psicodiagnostico de idosos pode apresentar uma série de fatores que irdo
dificultar o processo, pois ele possui um declinio que € natural do seu estagio de de-
senvolvimento, entretanto, muitas vezes pode estar acobertando uma condicao pa-
tologica, sendo assim, segundo Cunha (2000) saber até onde o declinio que o idoso
apresenta € considerado normal ou patologico torna-se complexo.

O problema que se apresenta, entao, ¢ identificar se essas
mudancas constituem as alteracdes normais e esperadas
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durante o envelhecimento ou sugeremumprocesso demencial.
Essa tarefa ndo ¢é facil por varias razdes: 1) os disturbios
cognitivos dos estagios iniciais da deméncia, especialmente da
deméncia de Alzheimer, sdo superponiveis aos da senescéncia
normal ou aos da depressdo; 2) frequentemente, os idosos
apresentam condi¢des que interferem na cognicédo; dentre
estas, destacam-se causas psiquiatricas, principalmente,
depressdo, isolamento social, doencas meédicas, déficits
sensoriais e poli farmacia. (CUNHA, 2000, p. 178).

Diante disso, Cunha (2000) ressalta a importancia de realizar essa avalia-
cao em dois niveis, sendo primeiramente avaliada a cognicao e depois fatores
que podem influenciar seu rendimento, podendo ter ligagcdo com a motivagéo
Oou cooperacao, pois na maior parte dos casos o encaminhamento nao parte da
vontade do sujeito.

3.5 ETAPAS DO PROCESSO DO PSICODIAGNOSTICO

O psicodiagnostico ocorre por meio de um processo que tem como finalida-
de atingir as investigacdes, o processo realizado com o idoso apods 0 encaminha-
mento, pressupondo problemas psicologicos, inicia com uma entrevista de ana-
mnese, segundo. Argimon, Irigaray, Zibetti et al (2016) pode ser efetuado apenas
com o idoso ou junto com seus responsaveis, devendo-se verificar os primeiros
sintomas que foram apresentados, as alteracdes de comportamento, linguagem,
entre outros, sendo as primeiras entrevistas uma etapa essencial para formulacao
de uma hipotese diagnostica.

A familia tem um papel fundamental nesse processo para compreender, caso
necessario, 0 meio em que o idoso esta inserido, o que as relacdes ou ambiente po-
dem afetar nele, se ha historicos de doencas na familia e diversos outros fatores que
podem ser consultados, por este motivo também é necessaria a entrevista com a
familia para a coleta de informacdes.

De acordo com Argimon, Irigaray, Zibetti et al (2016) o roteiro da anamnese
contempla varios itens para ser coletado, como o proposito € avaliar a personalida-
de do paciente e seu estado mental, afetivo e emocional, é necessario estar atento
a todo comportamento, suas atitudes, formas de expressdo, humor, como coletar
informacdes sobre o uso de medicamentos, atividades laborais e de lazer realizadas,
habitos, aprendizado, todas as informacdes relevantes para a hipotese diagnostica.
Assim segundo Arzeno (1995 apud SALLES, 2014) deve ser realizado a compreensdo
do material coletado nas entrevistas.

Em sessdes individuais com o idoso devem-se aplicar instrumentos psicologi-
COs, observacao para verificar o quadro ao qual o idoso se encontra, se tem conscién-
cia dos déficits cognitivos ou ndo. Arzeno (1995 apud SALLES, 2014) afirma que apds
a entrevista inicial € feito a coleta do material e definicdo do possivel instrumento
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diagnostico a ser escolhido para as proximas etapas, como bateria de testes, técnicas
projetivas, consultas familiares e entre outros.

Apos a formulacado das hipoteses e os objetivos do processo definido, conforme
Cunha (2000) o psicologo escolhera qual o tipo de exame adequado para alcancar
conclusdes e assim estabelecer o tempo suficiente para realiza-lo. Dessa forma, Argi-
mon, Irigaray, Zibetti et al (2016) ressaltam que envolve a aplicacdo de uma bateria de
testes, assim é importante a organizacdo dessa bateria para que as funcdes que serdo
examinadas sejam consideradas com base no que foi verificado.

De acordo Exner (1980 apud CUNHA, 2000), a bateria de testes envolve uma
variedade como: testes de inteligéncia, funcdes verbais, memoria de evocacéo,
funcdes motoras e entre outros. Obtém a tentativa de uma validacéo intertestes
dos dados obtidos, a partir de cada instrumento particular, utilizando de acordo
com a queixa do paciente, suas capacidades e limitacdes fisicas, desse modo a
margem de erro obtém uma probabilidade menor e fornece melhor fundamento
para se chegar a inferéncias clinicas.

Segundo os autores Argimon, Irigaray, Zibetti et al (2016) vale ressaltar que 0 uso
de determinados instrumentos dependera do nivel de comprometimento do pacien-
te, caso ndo houver, sera inviavel. Sendo assim, a avaliacdo deve ser feita por meio de
entrevistas, de observacédo clinica e de coleta de informacdes com os familiares, ou
observacdo do comportamento em atividades cotidianas.

Cunha (2000) afirma que é de extrema importancia salientar que o foco da
testagem deve ser o sujeito e ndo os testes, assim a escolha dos instrumentos de
avaliacado deve ser realizada de acordo com o0s objetivos da solicitacdo de avaliacdo
psicologica, o tempo disponivel para investigacdo psicologica, o tempo disponivel
para investigacdo e capacidade do idoso para responder as determinadas tarefas.

Para os idosos ¢ interessante realizar avaliacdo das habilidades cognitivas
especificas, pois apresentam dados normativos para a populacdo idosa, avaliagdo
dos fatores de personalidade, pois contribuem para a adaptacdo ao processo de
envelhecimento. De acordo com Argimon, Irigaray, Zibetti et al/ (2016) a indepen-
déncia do idoso pode ser avaliada a partir da administracdo de questionarios que
dependendo da capacidade de resposta do paciente, o familiar ou responsavel
pode responder.

A devolucdo de resultados pode ser considerada a finalizacdo do processo,
sendo um dos aspectos mais importantes do psicodiagnostico e obrigatodria, a for-
ma da devolucao também esta ligada com o objetivo do exame e pode ser feito
com familiares, paciente e o profissional que enviou o encaminhamento ou apenas
para o idoso e o profissional, realizando um documento escrito sobre o que foi ve-
rificado. Argimon, Irigaray, Zibetti er al (2016) afirmam que a devolucado orientara a
familia, o idoso sobre a melhor forma de lidar com a situacdo, aproveitando suas
forcas e fraquezas. Por fim, também pode ser realizado o acompanhamento longi-
tudinal do idoso, que pode ser feito por meio de reavaliacdes comparativas sobre o
psicodiagnostico realizado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a expectativa de vida no idoso tem aumentado por meio de melhorias
da saude e qualidade vida. No Brasil isso também vem ocorrendo, todavia, as acdes das
politicas publicas ainda deixam a desejar, ndo aderindo efetivamente a prevencéo e a
promocao para essa faixa etaria, s6 em grande parte aderindo ao assistencialismo as
diversas patologias. Como fora exposto ao longo do texto com a Psicologia, por meio
de suas ferramentas, pode-se promover uma melhor qualidade de vida para essa faixa
etaria, que vai além da identificacdo de sinais e sintomas das possiveis comorbidades.

As politicas publicas devem promover acdes precisas para a prevencao € a pro-
moc¢do na saude publica, sendo uma das patologias que acarretam prejuizos na in-
dependéncia do idoso, as questdes deméncias e suas possiveis comorbidades. Diante
do que foi constatado € de fundamental relevancia que a prevencdo e tratamento
precoce sejam efetivadas. O psicodiagnostico, como ferramenta da psicologia pode
proporcionar um direcionamento para a demanda dessa populacado, com a finalidade
de garantir uma melhoria na qualidade de vida & terceira idade.

O idoso é um individuo em desenvolvimento, no entanto as atitudes derivadas
de uma parcela geradora de acdes produtivas lhe atribuem ser passivo de uma nova
geracao, o deixando a margem da sociedade. A avaliacdo psicologica com énfase no
psicodiagnostico, busca o entendimento do sujeito na sua singularidade e na sua
dinamica, respondendo a uma demanda que foi solicitada, em relacdo aos aspectos
da personalidade, cognicdo, comportamento e afetividade, proporcionando um diag-
nostico para precaucdes e orientacdes, no que cerne os comportamentos acerca de
uma possivel psicopatologia ou néo.
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