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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo abordar a utilizacdo de ferramentas ludicas no
atendimento psicologico a criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, rea-
lizando recorte socio-historico da infancia e adolescéncia, descrevendo sobre seus
conceitos, como também realizando um esboco sobre a violéncia sexual e seus tipos,
além da peculiaridade dessa violéncia quando praticada contra o publico infanto-
juvenil. Ainda, € destacada a atuacao do psicologo(a) no atendimento a vitimas de
violéncia sexual, salientando a importancia do uso da ludoterapia como método de
intervencao. Para producéo deste artigo foi realizada revisao de literatura de aborda-
gem epidemiologica narrativa através das bases de dados: Periodicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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ABSTRACT

This article aims to address the use of playful tools in psychological care for children
and adolescents victims of sexual violence, making a socio-historical cut of childhood
and adolescence, describing their concepts, as well as making an outline about sexual
violence and its types, in addition to the peculiarity of this violence when practiced
against children and youth. Still, the role of the psychologist with victims of sexual
violence is highlighted, emphasizing the importance of using play therapy as an inter-
vention method in the care provided to this public. For the production of this article,
a literature review was carried out with a narrative epidemiological approach through
the following databases: Psychology Electronic Journals (PePSIC), and Scientific Elec-
tronic Library Online (SCiELO).
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1 INTRODUCAO

Papalia e Feldman (2013), dois dos principais pesquisadores do desenvolvimento
humano, descrevem a infancia e a adolescéncia. Para esses autores, a infancia € subdi-
vidida em primeira, segunda e terceira, entendendo que o bebé somente se torna uma
crianca entre o primeiro e sequndo ano de vida. Ainda, € nesse momento que 0 senso
de identidade comeca a ser construido, entdo, as situacdes vivenciadas nessa fase do
desenvolvimento séo de extrema importancia para a formacao do ser humano.

Um fator preditor de alteracdes negativas no desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes sdo os maus tratos, que vao desde negligéncias a abusos fisi-
cos e sexuais. Segundo estudos, as maiores vitimas de violéncia sédo bebés e criancas
de até 3 anos de idade. Esses maus tratos podem interferir no desenvolvimento fisico,
emocional, cognitivo e social dessas criancas, trazendo efeitos que podem se esten-
der a adolescéncia e vida adulta (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 237).

Cardin, Mochi e Bannach (2011, p. 408 apud PINHO, 2012) salientam sobre o
processo de desenvolvimento psiquico, fisico e social que criancas e adolescentes
experienciam, o qual necessita do devido cuidado e atencédo. Essa situacdo impde ao
referido publico uma condicdo de vulnerabilidade, pois se faz necessario que sejam
atendidas suas necessidades de afeto, cuidado, amor, compreensao, entre outras.

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos (2018), a violéncia praticada
contra criangas e jovens refere-se as situagcdes de risco e vulnerabilidade em que es-
tas sdo expostas a discriminacao, omissao e negligéncia nos mais diversos ambientes,
seja em casa, nas ruas ou pela inexisténcia de politicas publicas. Para Lorenzi, Pontalti
e Flech (2001), a definicdo de violéncia contra este publico € compreendida como
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qualquer atitude realizada por alguéem em condicdo de superioridade e que resulte
em danos a crianga/vitima.

E possivel citar alguns indicadores que auxiliam no reconhecimento de
contextos de risco, sendo eles: a qualidade no acesso a saude e recursos alimenticios
e a escolaridade da populacdo. Em outras palavras, sao fatores que infringem os
direitos propostos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em razdo da
omissao da sociedade ou Estado, por auséncia ou abuso dos pais ou representantes
legais ou até mesmo devido a propria conduta da crianca e do adolescente (ANDI,
2015 apud MINISTERIO..., 2018).

Conforme Faleiros (2001), os casos de violéncia, regularmente, s6 sao expostos
a partir da perspectiva de denuncia, prejuizo ou dano traumatico a vitima, sem que
se pense em resolutividade, prevencdo ou reparacdo. Para que seja feito essa mobili-
zagao a instituicdo familiar, o Estado e a sociedade assumem um papel essencial. No
Brasil, as tipificacdes das violéncias propostas na Lei 13.431 de 4 de abril de 2017 séo:
fisica, psicoldgica, sexual e institucional (FALEIROS, 2002; BRASIL, 2017).

Ao falar sobre um desenvolvimento notdrio e reconhecido de forma mundial,
é citado o ECA) o qual assegura os direitos de criancas e adolescentes. Porém, é pos-
sivel perceber que a pratica diverge da teoria, visto que, dados estatisticos apontam
para crescentes indicadores, de acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, 86,8 mil dos 159 mil registros feitos pelo Disque 100 no decorrer
do ano de 2019, sdo de descumprimentos dos direitos das criangcas ou adolescentes
(BRASIL, 2020). Desta forma, constata-se, por meio da problematica, a importancia de
uma rede de protecao que atue em compromisso ao desenvolvimento saudavel de
criangas e jovens que estdo em vulnerabilidade ou situagéo de risco.

Diante das particularidades relacionadas a fase da infancia e adolescéncia, este
trabalho teve como objetivo primordial discutir a importancia da utilizacdo de recur-
sos ludicos no atendimento as criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.
Ainda, buscou-se trazer uma perspectiva socio-historica das concepcdes de infancia
e adolescéncia, além de explanar sobre a violéncia sexual na infancia e adolescéncia
e descrever a atuacdo do psicologo com o referido publico.

Tendo em vista a gravidade da tematica, evidenciada por meio dos dados esta-
tisticos apresentados, compreende-se a relevancia do presente artigo de forma a le-
vantar discussdes acerca da importancia do acolhimento as demandas da vitima e da
necessidade de adequar o atendimento as peculiaridades do publico infanto-juvenil,
utilizando-se de estratégias ludicas.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma reviséo de literatura de abordagem qualitativa
e epidemioldgica narrativa. A pesquisa de cunho narrativo consiste em fazer a descri-
cao e discussdo de um determinado tema que se tem apropriacéo, visando promover
a educacao continuada e possibilitar que o leitor se atualize sobre o assunto especifi-
co em um curto periodo de tempo (ROTHER, 2007, p. 1).
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O levantamento das informacgdes ocorreu entre o més de Maio e Junho de
2021, visando discutir sobre a violéncia sexual praticada contra criancas e adoles-
centes e a importancia da utilizacdo de recursos ludicos no atendimento as viti-
mas. As bases de dados cientificas disponiveis nas bibliotecas eletréonicas utilizadas
foram: Periddicos Eletrdnicos de Psicologia (PePSIC), e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores: “violéncia sexual’, “recursos lu-
dicos” e “criancas e adolescentes”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cuja tematica se encaixa nos descritores aqui
designados, artigos em periodicos, disponiveis gratuitamente, no idioma portugués, in-
glés ou espanhol. Foram excluidos da selecdo: trabalhos de conclusdo de cursos, artigos
que ndo foquem no publico infanto-juvenil e que sejam repetidos em outros periodicos.

3 UM OLHAR SOCIO HISTORICO DA INFANCIA
E ADOLESCENCIA: HISTORIA E DEFINICOES

Para Ariés (1981), a infancia € um produto da modernidade, antes disso néo se
pensava no conceito de “infancia” da forma como entendemos hoje. As criancas eram
tratadas como pequenos adultos, até mesmo consideradas sem importancia pela fami-
lia, recebendo a devida atencdo somente nos primeiros anos de idade e logo apos as-
sumindo as mesmas responsabilidades dos adultos da época. Esse conceito sofre trans-
formacdes no século XVII devido ao efeito chamado de “particularizacdo das criancas”
a crianca assume um papel central na familia, saindo do cuidado exclusivo das chama-
das “amas” e recebendo atencédo e maior controle de seus pais (FROTA, p. 152, 2007).

Ariés (1981) também descreve a adolescéncia como um construto da Moderni-
dade. Quando o conceito de infancia surge se torna possivel enxergar a adolescéncia
como uma fase especifica e unica, estando atrelada a ideia de um momento de con-
flitos e transformacdes. Segundo Frota (2007), ao pensarmos na infancia e adolescén-
cia devemos deixar de lado qualquer conceito ou pensamento pré-estabelecido no
senso comum, tendo em vista que as duas fases séo consideradas construtos histori-
cos e podem apresentar variacdes de acordo com a sociedade ou época.

Sob o ponto de vista historico, a presenca do artigo n°® 227 na Constituicao
Federal de 1988 impulsionou as modificacdes das concepcdes de infancia e adoles-
céncia, no qual estabelece como papel do Estado, da familia e da sociedade oferecer
vida digna as criancas e adolescentes, suprimindo qualquer tipo de discriminagcdo ou
violéncia. Com base nessas informacdes, outro simbolo historico para os Direitos das
Criancas e dos Adolescentes foi a promulgacao do ECA em 1990, em que seus direitos
foram assegurados (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

4 VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Na atualidade, a violacdo dos direitos e as situac¢des de violéncia que criancas
e adolescentes vivenciam tornam-se uma problematica no ambito da saude publica.
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Conforme Nunes e Sales (2015 apud SILVA; MELO, 2018, p. 6), a violéncia ¢ definida
como qualquer conduta que envolva forca fisica ou condicdo de poder e que cause
lesdo, prejuizos psicologicos ou fisicos, morte ou perda de direitos para um sujeito,
grupo ou comunidade. Dentre as formas de vitimizar uma crianga ou adolescente,
Costa e outros autores (2007) cita a violéncia sexual, a violéncia fisica, a violéncia
psicologica e a negligéncia.

No que se refere a violéncia sexual, esta define-se como qualquer maneira de
violacdo dos direitos sexuais, em que 0s agressores se encontram em estagio de desen-
volvimento mais avancado em relacédo a vitima. Tal conduta pode ser compreendida
conforme a sua finalidade, como: para fins de satisfacdo sexual (abuso sexual), em tro-
ca de remuneracado ou qualquer outra forma de recomensa (exploracao sexual) ou o
trafico de criancas e adolescentes (BRASIL, 2017; HOHENDORFF; PATIAS, 2017, p. 241).

A violéncia infanto-juvenil pode estar inserida em diversos contextos, dividin-
do-se nas modalidades extrafamiliar e intrafamiliar. Para Balbinotti (2009), a violéncia
extrafamiliar diz respeito a violéncia na qual o agressor ndo esta presente na conjun-
tura familiar, mesmo que tenha alguma relacédo de proximidade. Outrora, a intrafami-
liar, correspondente a maioria dos casos de violéncia sexual infantojuvenil, ocorre de
forma inversa: o abusador faz parte da familia, podendo ser pai, padrasto, tio, avd ou
outro familiar, independente de lacos de consanguinidade.

A partir disso, vale ressaltar a problematica da dificuldade na revelacdo da viti-
mizacgao, principalmente quando ocorre no meio familiar. A respeito disso, Balbinot-
t1 (2009) expde que as vitimas de violéncia intrafamiliar sdo acometidas comumente
pela Sindrome do Segredo, na qual a realidade dos fatos € camuflada pela crianca
ou familiares, buscando ndo causar comprometimento nos vinculos e rotina fa-
miliar, dificultando assim a revelacdo, a consequente denuncia e a assisténcia que
deveria ser propiciada a vitima.

Com base nisto, Baia e outros colaboradores (2013) define a revelacdo como
o relato das vitimas sobre a violéncia por meio de entrevista, avaliacdo clinica ou le-
gal e a revelagcdo no processo psicoterapico. Além do mais, pode acontecer tambéem
de formas: intencional, acidental e estimulada. A revelacdo intencional consiste na
intencdo consciente da vitima em revelar o fato, acontecendo geralmente em ca-
SOS que envolvem criancas ou adolescentes numa faixa etaria maior. Ja na acidental
acontece o contrario, comumente decorrem de alguma outra situacéo. Na revelacdo
estimulada, a vitima € questionada ou entrevistada com intuito de incentivar o relato

Silva e Melo (2018) expdem dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacao (SINAN), o qual tem papel de notificar nacionalmente os atendimentos
prestados a vitimas de violéncia infantil, sendo um dos principais meios de controle
dos indices. Nele, foram contabilizados 39.281 atendimentos a vitimas com idade de
1 a 19 anos, o que corresponde a 40% do total de 98.115 atendimentos pelo 6rgao
computado no ano de 2011.

Os prejuizos desenvolvidos em criancas e adolescentes vitimizados pela violén-
cia sexual podem estabelecer-se a curto ou longo prazo. Esses danos podem afetar
o desenvolvimento do sujeito nos mais diversos aspectos, especialmente no ambito
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emocional, o que demonstra a relevancia do profissional da psicologia na atuacdo
com esse publico (SILVA; MELO, 2018).

Além do ambito emocional, essas consequéncias podem afetar o desenvolvi-
mento fisico, cognitivo e comportamental, além de promover possiveis psicopatologias
(HOHENDORFF; HABIGZANG; KOLLER, 2014). Em relacéo a violéncia sexual, compor-
tamento sexual inadequado, culpa, baixa autoestima e depressdo sdo alguns dos sinais
de uma possivel vitimizacdo nessa modalidade (HOHENDORFF; PATIAS, 2017, p. 243).

Ainda, Hohendorff, Habigzang e Koller (2014) citam determinados aspectos que
podem atuar como agravantes das consequéncias da vitimizagcdo sexual para uma
crianca ou adolescente, sdo esses: fatores relacionados a vitima, como a presencga
de transtornos ou predisposicdo para tal; fatores relacionados aos agressores, Como
grau de parentesco ou proximidade com a vitima; fatores relacionados a forma como
aconteceu a violéncia, como duracao e frequéncia e fatores relacionados a rede de
apoio, como a reacao da familia ou responsaveis em relacéo a revelacao e as medidas
tomadas para protecado da vitima.

5 ATUACAO DO PSICOLOGO NO AMBITO
INFANTOJUVENIL COM VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Ao falar sobre as circunstancias de protecdo da crianga contra a violéncia e a suavi-
zacdo dos infortunios por ela provocados, a atuacao dos profissionais da psicologia tende
a ter um importante destaque, levando em consideracéo o papel de protecao e a compe-
téncia para de algum modo influenciar na reducdo dos danos psicologicos causados as
criancas e adolescentes que sdo vitimas de algum tipo de violéncia (SILVA; MELO, 2018).

Referindo-se as intervengdes desempenhadas pelos psicologos ao trabalhar
com criangas vitimadas pela violéncia infantil, Balbinotti (2009) reforca a importancia
do momento de escuta as demandas da crianca, devendo haver prudéncia e profis-
sionalismo, sendo assim, um meio de prevenir novos danos psicologicos e amenizar
o sofrimento psiquico. E indispensavel a atencéo total para o que esta sendo viven-
ciado: todas as informacdes podem ser uteis e decisivas no caso.

Ao discutir sobre a forma de atuacdo do profissional em relacdo as deman-
das que ocorrem durante todo o processo, Advertem Froner e Ramires (2008)
expdem que a postura ndo deve ser de julgamento ou punicdo, sendo impres-
cindivel o estabelecimento de uma relagdo de confiabilidade e respeito integral.
Deve-se, ainda, respeitar o comportamento da crianca, a fala ou a auséncia dela,
proporcionando um momento acolhedor, o qual ira estabelecer vinculos seguros,
influenciando de forma positiva no acompanhamento posterior. Além do psicolo-
go, outros profissionais devem centrar seus atendimentos de modo a priorizar um
carater de acolhimento as vitimas.

Em relacdo as politicas sociais e a psicologia, Alberto e outros autores (2008)
citam Bock (2003) que entende ser algo essencial e de um vasto compromisso so-
cial, o qual refere-se a formacao de novas teorias e praticas atribuidas que irdo refle-
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tir na atuacéo do profissional e influenciara na transformacéo social, principalmente
na protecdo. E defendida uma atuacéo a partir da circunstancia, tendo como um
dos principais objetivos defender os direitos dos cidadéos. O profissional da psicolo-
gia precisa trabalhar compreendendo o ponto de vista de que a crianga e o adoles-
cente sao individuos que necessitam das politicas sociais basicas com a finalidade
de ter garantida a protecao integral, indispensavel para a sua evolucdo (BOCK, 2003
apud ALBERTO et al, 2008).

E relevante salientar também que os profissionais de psicologia que atuam
com criancas e adolescentes que tiveram seus direitos violados tenham ética e
cuidado para ndo gerar mais uma experiéncia traumatica ou promover reviti-
mizacdo no sujeito. Uma das ferramentas essenciais na atuacdo do psicologo
nesse ambito € a brincadeira como forma de facilitar a expressdo da crianca e
que deve ser compreendida para que haja uma elaborac¢do da situacdo que lhe
gerou trauma (SILVA; MELO, 2018).

6 A IMPORTANCIA DO USO DE RECURSOS LUDICOS NO ATENDIMENTO

Sabe-se que, ao atender uma crianca, a linguagem e os meios utilizados nao sdao
0s mesmos empregados aos adultos. Devido a isso, a ludoterapia € uma ferramenta
central na maioria das psicoterapias infantojuvenis, pois o ato do brincar estabelece-
-se como um mecanismo de interpretacado da expressao da crianca. Melanie Klein, a
primeira autora a visualizar a utilizacdo de recursos ludicos como a principal técnica
na psicoterapia infantil, entendeu que a crianca expressava seus conteudos, conflitos
e angustias por meio da brincadeira, bem como demonstra as diferentes maneiras
que esta se relaciona com seu mundo, além de amplia seu conhecimento sobre si
mesma (FERREIRA; CAMPQS, 2014 apud HOFIG; ZANETTI, 2016)

Para um recurso ludico ser utilizado no processo terapéutico € necessario que
seja seguro e se encaixe dentro do proposito da intervencao, objetivando atender as
necessidades e demandas. Alguns exemplos de recursos ludicos que podem ser uti-
lizados no atendimento sdo: familia de bonecos, bichos, casa com mobilia, blocos de
construcédo, fantoches, instrumentos musicais, quebra-cabecas tinta guache, giz de
cera, massa de modelar, papel, cola e outros (AGUIAR, 2014).

No atendimento as criancas e adolescentes vitimas de violéncia € essencial pro-
porcionar um espaco seguro de escuta e acolhimento. O profissional da psicologia
deve interagir com linguagem adequada para o publico, bem como com recursos
apropriados. A respeito disso, Junqueira (2002) discute sobre a importancia do brin-
car e dos recursos ludicos como forma de facilitar a expressdo da crianca, fazendo,
inclusive, com que as experiéncias surjam naturalmente a partir das brincadeiras, sem
necessidade de inducédo por parte do psicologo. Conforme a vivéncia vai existindo as
criancas geralmente revelam aspectos da violéncia sofrida por se sentirem conforta-
vels no ambiente, observando o psicologo como uma pessoa de confianca devido a
conduta desse profissional no atendimento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes apresenta-se como um fe-
ndémeno complexo, cuja necessidade de combate perpassa por toda a sociedade. E
dever de todo cidaddo garantir protecédo integral a este publico, visando a promoc¢ao
de saude e bem-estar. A gravidade da problematica € evidenciada através dos dados
estatisticos, que demonstram o alto indice de criancas e adolescentes vitimizadas
sexualmente. Vale ressaltar, ainda, que existe a problematica da subnotificacdo, em
que muitos casos néo sdo denunciados, em especial, no contexto pandémico no qual
viabilizou a convivéncia das vitimas com agressor. Um dos motivos para tal revela-se
no afastamento das criangas e adolescentes do ambiente escolar, sendo a escola uma
das principais instituicdes atuantes na promocéao de protecdo ao referido publico.

A atuacado do profissional da psicologia neste contexto baseia-se na ameniza-
¢ado do sofrimento psiquico das vitimas e promocao de qualidade de vida, visto que, a
vitimizacdo pode gerar prejuizos nos ambitos emocional, comportamental e fisiologi-
co. Sendo assim, constata-se que o uso de recursos ludicos no atendimento assume
um papel imprescindivel como forma de auxiliar na elaboracédo e expressao da crian-
ca, consequentemente, proporcionando reducao dos danos decorrentes da situacao
de violéncia e melhoria na qualidade de vida.
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