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RESUMO

O objetivo do estudo ¢é analisar os fatores predispdem o desenvolvimento da anemia
ferropriva em criancas, seguindo os metodos da revisdo integrativa que consiste na ana-
lise de pesquisas pertinentes. Sequndo Mendes, Silveira, Galvao (2008) as etapas que
constituem a revisédo integrativa sdo: 1. Identificagcdo do Tema, 2. Critérios de incluséo e
exclusdo, 3. Categorizacdo dos Estudos, 4. Avaliacdo dos Estudos, 5. Interpretacdo dos
Resultados, 6. Apresentacdo da Revisdo. Portanto, foram consultadas as bases de dados
SCIELO e MEDLINE, as quais resultaram em dez artigos selecionados, oito foram descriti-
vos e dois de coorte, estes estudos apontam que, criancas de 6 a 24 meses de idade sao
O grupo que mais pode sofrer com os efeitos da anemia, filnos de méaes adolescentes e
0 baixo nivel de escolaridade dos genitores estdo diretamente relacionados aos casos
de anemia em criancas. Direcionando a conclusdo que determinantes como, fatores
socioecondmicos, grau de instru¢do dos progenitores, baixa ingestdo de alimentos ricos
em ferro e infestacdo de enteroparasitas estédo diretamente correlacionados ao desen-
volvimento da anemia.
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Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n. 2 | p. 111-120 | Maio. 2019 | periodicos.set.edu.br



112 | Cadernos de Graduacéo

ABSTRACT

The aim of the study is to analyze the factors predisposing the development of ane-
mia iron ore in children, following the methods of integrative review that consists of
the analysis of relevant research. According to Mendes, Silveira, Galvdo (2008), the
steps that constitute the integrative review are: 1. Topic Identification 2. Inclusion and
Exclusion Criteria 3. Categorization of Studies 4. Evaluation of Studies 5. Interpreta-
tion of Results, 6. Presentation of the Review. Therefore, the SCIELO and MEDLINE
databases were consulted, which resulted in ten articles selected, eight descriptive
and two cohort studies. These studies indicate that children from 6 to 24 months of
age are the group most likely to suffer from effects of anemia, children of adolescent
mothers and the low level of education of the parents are directly related to cases of
anemia in children. Leading the conclusion that determinants such as socioeconomic
factors, parents’ educational level, low intake of iron-rich foods and infestation of en-
teroparasites are directly correlated to the development of anemia.
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1 INTRODUCAO

A anemia ferropriva € caracterizada pela deficiéncia de ferro, originada por
um longo periodo de déficit entre a quantidade de ferro biologicamente disponivel
no organismo e a sua necessidade organica (JORDAO; BERNARDI; BARROS, 2009).
Sendo considerado um grave problema de saude publica, por estar associado ao
aumento do risco de morbimortalidade de gestantes e criancas menores de cinco
anos (ROCHA et al, 2012).

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por uma consideravel melhoria de qualida-
de nutricional o que resultou em uma reducédo da desnutricao infantil. Todavia, esta
reducdo nao foi significativa com a anemia carencial, pode-se dizer que no contexto
atual, o pais enfrenta uma endemia confirmada pelos altos indices de anemia na pré-
-escola (ROCHA et al, 2012).

Pesquisas realizadas pela Organizacdo Pan-americana de Saude, baseadas em
estudos locais e estaduais, apontam o Peru como o pais com o maior indice de ane-
mia em toda América Latina e Caribe (57%), seguido do Brasil, onde 35% das criancas
de 1 a 4 anos de idade apresentam quadro anémico. Assim, de acordo com este es-
tudo seria cerca de 5 milhdes de criancas com anemia no Brasil, apenas nessa faixa
etaria (NEUMAN et al, 2000).
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Assim, adotou-se este tema em consequéncia da grande importancia para o
Brasil, uma vez que, segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS),
estimou-se o predominio de 20,9% de anemia em criancas menores de cinco anos,
com maior prevaléncia na regiao nordeste — 25,5% (NOVAES et al, 2017). Ressaltan-
do-se ainda que a anemia esta associada ao retardo no desenvolvimento neurop-
sicomotor, comprometimento da imunidade celular, além de afetar a capacidade
intelectual do individuo, sendo muitos destes comprometimentos considerados ir-
reversiveis (NEUMAN et al, 2000).

Neste ambito, esta pesquisa almeja responder a seguinte questdo: Quais fatores
predispdem o desenvolvimento da anemia ferropriva em criancas? Desse modo, o
objetivo dessa pesquisa € analisar os fatores que predispdem o desenvolvimento da
anemia ferropriva neste grupo populacional.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa, a qual consiste na analise de
pesquisas pertinentes, que servirdo de bases para o direcionamento, com o objetivo
de alcancar uma concluséo plausivel a um determinado conteudo (MENDES; SILVEI-
RA; GALVAO, 2008).

Segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), as etapas que constituem a revisdo
integrativa sdo: 1. identificacao do tema e selecao da hipotese ou questao de pesquisa
para a elaboracdo da revisao integrativa, 2. estabelecimento de critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura, 3. definicdo das informa-
cdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos, 4. ava-
liacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, 5. interpretacdo dos resultados e
6. apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para tanto, foram consultadas as bases de dados Scientific Eletronic Library On-
line (SCIELO) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), a partir das
estratégias de busca: anemia and transtorno da nutricdo infantil; saude da crianca
and desnutricdo and etiologia; nutricdo da crianca or alimentacdo infantil and ane-
mia. Foram incluidos neste estudo artigos publicados no ano de 2013 a 2018, na lin-
gua portuguesa e espanhola, que abordem o tema quais fatores predispdem o desen-
volvimento da anemia em criancas.

Foram excluidos deste estudo trabalhos de conclusdo de curso, dissertacao, tese,
artigos de revisao, livros e capitulos de livros. Esta coleta de dados foi realizada no peri-
odo de maio de 2018. Foi extraido do instrumento de estudo o titulo do artigo, titulo do
periddico (revista), autores, pais, idioma, ano de publicacao, tipo de publicacao, tipo de
pesquisa, objetivo ou questao de pesquisa, resultados principais e conclusdes.

No quadro abaixo esta sendo representada a busca em base de dados e selecdo
dos artigos que foram revisados para elaboracédo deste estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

A busca resultou em dez artigos que estéo incluidos na revisédo integrativa, pu-
blicados nas areas de Medicina (2), Nutricdo (4), Saude Publica (2), Estatistica (1), An-
tropologia (1), Nutricdo e Saude (2), graduacdes de autores nao foram encontradas.
Quanto ao tipo de tracado de pesquisa dos artigos observados, constatou, na amos-
tra: (8) estudos descritivos e (2) estudos de coorte. Com referéncia aos paises, (5)
artigos foram publicados no Peru, (3) no Brasil, (1) no México e (1) na Argentina. Em
referéncia ao ano, (2) artigos publicados no ano de 2014, (2) em 2013 e (6) em 2015.
Quanto ao idioma, (8) na lingua espanhola e (2) em portugués. Em relacdo a repara-
¢ao dos dez artigos, ressaltou-se o banco de dados da MEDLINE com dez publicacdes
e nenhum disponivel no SCIELO.

3.2 SINTESE DA REVISAO INTEGRATIVA

Neste estudo foram selecionados dez artigos, os quais estdo descritos no Quadro 2.
Quadro 2 — Sintese dos estudos primarios relacionados ao tema

RESULTADOS

AUTOR(ES) OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS

PASARIN, L. | Descrever os padrdes de
etal alimentacao de criangcas | Estudo de Coorte
de 1 a 3 anos.

A instrucdo materna pro-
tege criancas da anemia.

anemia diminuida em
ambos os sexos, Idade da
crianca. A DC
Estudo descritivo registrou maior incidén-

Analisar as tendéncias
SOBRINO, | de desnutricdo e anemia

M. et al em criangcas menores de . .
5 anos cia em criangas
' de 25 a 59 meses de
idade
PAJUELO. J. Avaliar o motivo da
MIRANDA. . ) Estudo descritivo A causa da AN é multifa-
escassez de vitamina A e .
M., ZAMO- . .. torial.
anemia nutricional.
RA. R
A pobreza e a educacéo
DIAZ, A. et Avaliar o estado nutri- . do cuidador séo fatores
. . Estudo descritivo . .
al cional de criangas. ligados a desnutricédo
cronica.
GONZALES, | Caracterizar anemia em O baixo nivel de ferro é
E etal criancas entre 12 a 59 Estudo descritivo causado pela genética e
meses. deficiéncia nutricional.
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RESULTADOS

AUTOR(ES) OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS

Analisar quais fatores

MIGLIOLI T. estao associados ao Fatores geneticos e

Estudo descritivo ambientais expressao

C. etal estado nutricional das o .
. relagcdes antropomeétricas.
criancgas.
PEDRAZA. D. An_ahsar a seguranca N Al’_(as prevalenmas deAv1tz_a—
T etal alimentar e estado Estudo descritivo mina A anemia e caréncia
' ’ nutricional. de zinco.

Foi encontrada rela-
¢céo significante entre a
escolaridade materna e
Estudo de Coorte a prevaléncia de anemia,
sendo essa maior entre
as maes que tiverem até

oito anos de estudo.

Avaliar a prevaléncia e
os fatores associados
SILVA, M. A. a anemia ferropriva e
et al deficiéncia de vitamina
Aemcriancas de 6 a 12
meses de idade

Descrever a prevaléncia
GONGORA, | de anemia em criancas
V.C. etal e adolescentes
Mexicanos

Anemia ferropriva é
Estudo descritivo | responsavel pelo mau de-
senvolvimento intelectual

Determinar o impacto

da administracao de Esta estratégia conseguiu
MUNAYCO, o . - . .
multimicronutrientes Estudo descritivo reduzir a prevaléncia de
C. V. etal . .
(MMN) na anemia anemia
criangas

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os resultados deste estudo apontam que criancas de 6 a 24 meses de ida-
de sdo o grupo que mais pode sofrer com os efeitos da anemia e diversos fatores
como, curto periodo de aleitamento materno, baixa ingestdo de alimentos ricos em
ferro, a substituicdo do leite materno por leite de vaca ou outro alimento com bai-
xo fornecimento de ferro contribuem para tais efeitos, ndo obstante, areas menos
desenvolvidas e situacdo socioecondmica familiar estdo diretamente relacionadas
a caréncia de ferro (SILVA et al, 2015).

No entanto, Pajuelo e outros autores (2015) apresentam uma ideia antagdnica
ao afirmar em estudo descritivo que o aleitamento materno é um fator preponde-
rante no desenvolvimento da anemia. Todavia ha concordancia entre os autores ao
defenderem que filhos de mées adolescentes e o baixo nivel de escolaridade dos
genitores estdo diretamente relacionados aos casos de anemia em criangas, comple-
tando assim os estudos realizados por Pasarin e outros autores (2015) e Diaz e outros
autores (2015) uma vez que estes apontam o nivel de escolaridade dos progenitores
como um dos fatores correlacionados a caréncia de ferro.

Um outro fator foi observado nos estudos de Miglioli e outros autores (2015),
Diaz e outros autores 2015), Pajuelo e outros autores (2015) e Pedraza e outros auto-
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res (2015) onde apontam que o fator econdmico também esta relacionado a anemia
e, dando seguimento a consequéncia deste fator, Gonzales e outros autores (2015) e
Pajuelo e outros autores (2015) determinam que a deficiéncia nutricional € um fator
relevante ao surgimento da anemia. Eles também defendem que a infestacdo de en-
teroparasitas estao relacionados a etiologia da anemia.

Quanto ao fator geografico Sobrino e outros autores (2015) alegam que areas
urbanas apresentam menor indice de anemia aguda e crénica. Pajuelo e outros
autores (2015) concordam ao relatar que areas rurais apresentam maior indice de
anemia, divergindo desta teoria Pasarin e outros autores (2015) defendem que areas
de producéo primaria possuem um resultado positivo em relagcdo a anemia, devido
a proximidade de producdo agricola e pecuarista e a facilidade na obtencao de ali-
mentos ricos em ferro.

Cdngora e outros autores (2013), complementando tais estudos afirmam que
a anemia ferropriva € incumbida de um mau desenvolvido intelectual que pode
se tornar irreversivel se ndo for cuidada até os dois anos de idade, além de real-
car a importancia de monitorar programas de ajuda alimentar e o fortalecimento
de instituicdes de saude para poder detectar de maneira precoce a anemia. Mu-
nayco e outros autores (2013) em seu estudo descritivo evidenciou um poderoso
combatente a anemia, os multi micronutrientes que podem ser utilizados como
estratégia de suplementacao.

4 CONCLUSAO

Com base no que foi exposto, identifica-se como causa da anemia ferropriva
em criancas menores de cinco anos a falta de ferro e vitaminas, que tem por conse-
quéncia o mau desenvolvimento intelectual. Estando esta causa associada a fatores
de risco como curto periodo de aleitamento materno, filhos de méaes adolescentes,
deficiéncia nutricional, fatores genéticos, geograficos e socioecondmicos, infestacdo
de enteroparasitas e o baixo nivel escolar dos progenitores, uma vez que os pais nao
detém o conhecimento da piramide alimentar e consequentemente nédo orientam
seus filhos sobre importancia de uma boa alimentagéo.

REFERENCIAS

CONGORA, V. C. et al Prevalencia de anemia en nifios y adolescentes mexicanos:
Comparativo de tres encuestas nacionales. Salud Publica de México, Ciudad del
México, v. 55, n. 2, p. 180-189, 2013. Disponivel em http://www:.scielo.org.mx/pdf/
spm/v55s2/v55s2al15.pdf. Acesso em: 14 maio 2018.

DIAZ, A. et al Situacién de salud y nutricion de nifios indigenas y nifios no indigenas
de la Amazonia peruana. Rev Panam Salud Publica, Pery, v. 38, n. 1, 2015. Disponivel

em: https://www:.scielosp.org/pdf/rpsp/v38nl/v38nlal7pdf. Acesso em: 9 maio 2018.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.2 | p. 111-120 | Maio. 2019 | periodicos.set.edu.br



118 | Cadernos de Graduacéo

GONZALES, E. et al Caracterizacion de la anemia en nifios menores de cinco afios
de zonas urbanas de huancavelica y ucayali en Peru. Rev Peru Med Exp Salud
Publica, Peru, 2015. Disponivel em : http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v32n3/
a04v32n3.pdf. Acesso em: 16 maio 2018.

JORDAQ, R. E, BERNARD]I, J. L. D, BARROS, A. A. F. Prevaléncia de anemia
ferropriva no Brasil: uma revisao sistematica. Rev. Paul Pediatr.,, Campinas, v. 27,
n. 1, p. 91-98, 2009. Disponivel em: http://www:.scielo.br/scielo.php?pid=50103-
05822009000100014&script=sci=sci_abstract&ting=p. Acesso em: 30 out. 2018.

MENDES, K. S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAQ, C. M. Reviséo Integrativa: Método

de pesquisa para a incorporacdo de evidéncia na saude e na enfermagem.
Florianopolis/SC, v. 17, n. 4, p. 758 - 764, out./dez. 2008. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf. Acesso em: 3 maio 2018.

MIGLIOLI, T. C. et al Fatores associados ao estado nutricional de criancas menores de
cinco anos. Rev Saude Publica, Brasil, 2015. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
rsp/v49/pt_0034-8910-rsp-S0034-89102015049005441 pdf. Acesso em: 9 maio 2018.

MUNAYCO, C. V. et al. Evaluacion del impacto de los multimicronutrientes en polvo
sobre la anemia infantil en tres regiones andinas del Peru. Rev. Med Exp Salud
Publica, Lima, v. 30, n. 3, p. 229-234, 2013. Disponivel em: http://www.scielo.org.pe/
pdf/rins/v30n2/allv30n2.pdf. Acesso em: 14 maio 2018.

NEUMAN, N. A. et al. Prevaléncia e fatores de risco para anemia no Sul do Brasil. Rev.
De Saude Publica, Sdo Paulo, v. 34, n. 1, p. 55-63, 2000. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/rsp/v34n1/1382.pdf. Acesso em: 13 abr. 2018.

NOVAES, T. G. et al Prevaléncia e fatores associados a anemia em criancas de
creches: Uma analise hierarquizada. Rev. Paul Pediatr., Sdo Paulo, v. 35, n. 3, p.
281-288, jul. 2017. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rpp/v35n3/0103-0582-
rpp-2017-35-3-00008.pdf. Acesso em: 13 abr. 2018.

PAJUELQ, J., MIRANDA, M., ZAMORA, R. Prevalencia de deficiencia de vitamina Ay
anemia en niflos menores de cinco anos de Peru. Rev Peru Med Exp Salud Publica,
Peru, v. 32, n. 2, abr. 2015. Disponivel em: http://www:.scielo.org.pe/pdf/rins/v32n2/
a05v32n2.pdf. Acesso em: 9 maio 2018.

PASARIN, L. et al Estudio cuali-cuantitativo del estado nutricional y la alimentacion
en nifos de 1 a 3 afos de familias de bajos recursos en dos grupos poblacionales
con diferentes actividades productivas (Buenos Aires, Argentina), 2007-2008. Rev
Peru Med Exp Salud Publica, Argentina, v. 12, n. 2, 2016. Disponivel em: http://www.
scielo.org.ar/pdf/sc/v12n2/1851-8265-sc-12-02-00239.pdf. Acesso em: 10 maio 2018.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n. 2 | p. 111-120 | Maio. 2019 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 119

PEDRAZA, D. F. et al Seguridad alimentaria, crecimiento y niveles de vitamina A,
hemoglobina y cinc en preescolares del nordeste de Brasil. Ciénc. saude coletiva,
Brasil, 2014. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csc/vi9n2/1413-8123-
csc-19-02-00641.pdf. Acesso em: 16 maio 2018.

ROCHA, S. D. S. et al Prevaléncia e fatores determinantes da anemia em criancas
assistidas em creches de Belo Horizonte MG. Rev. Bras., Epidemiol, Belo Horizonte,
v. 15, n. 3, p. 675-684, 2012. Disponivel em: http://www:.scielo.br/pdf/rbepid/
v15n3/20.pdf. Acesso em: 13 abr. 2018.

SILVA, M. A. et al Prevaléncia e fatores associados a anemia ferropriva e
hipovitaminose A em criancas menores de um ano. Cad. Saude Colet., Rio de
Janeiro, v. 23, n. 4, p. 362-367, 2015. Disponivel em: http://www:.scielo.br/pdf/cadsc/
v23n4/1414_462x-cadsc-23-4-362.pdf. Acesso em: 9 maio 2018.

SOBRINO, M. et al Desnutricion infantil en menores de cinco afios en Peru:
tendencias y factores determinantes. Revista Panamericana de Salud Publica, Pery,
2014. Disponivel em: https://scielosp.org/pdf/rpsp/2014.v35n2/104-112/es.

Acesso em: 16 maio 2018.

Data do recebimento: 10 de Agosto de 2018
Data da avaliacao: 28 de Outubro 2018
Data de aceite: 20 de Novembro de 2018

1 Graduanda do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Tiradentes - UNIT/AL.
E-mail: janaina.santos@souunit.com.br

2 Graduanda do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Tiradentes - UNIT/AL.
E-mail: luciene.santos@souunit.com.br

3 Graduanda do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Tiradentes - UNIT/AL.
E-mail: sarah.santos@souunit.com.br

4 Graduanda do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Tiradentes - UNIT/AL.
E-mail: paula.santos@souunit.com.br

5 Professora do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Tiradentes - UNIT/AL.
E-mail: laysnm@hotmail.com

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.2 | p. 111-120 | Maio. 2019 | periodicos.set.edu.br






