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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo desenvolver métodos educativos e preventivos
para as criancas acompanhadas pelo Centro de Formacao e Assisténcia Social- CEFAS.
Foram confeccionados para a execucdo das atividades um material com énfase na ne-
cessidade de transmitir as informacdes de uma forma ludica, com palestras, confeccao
de banner para orientag¢do sobre higiene bucal e distribui¢cdo de kit contendo dentifricio
fluoretado e escova dental para ser distribuida para cada crianca participante da ativi-
dade. Em seguida, foram entao beneficiadas com a introducao de praticas saudaveis de
higiene bucal, sendo, portanto de importancia fundamental uma participacéo ativa de
académicos em relacdo a ordem social e cientifica, centradas na ligacdo teoria académi-
ca/atividade profissional, utilizando-se praticas educativas de baixo custo, promovendo
uma conscientizacdo da populacéo.

PALAVRA CHAVE
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ABSTRACT

This study aimed to develop educational and preventive methods for children ac-
companied by the Training Centre and Social- CEFAS assistance. Were made for the
implementation of the activities a material with emphasis on the need to commu-
nicate information in a playful way, with lectures, banner making for guidance on
oral hygiene and distribution kit containing fluoride toothpaste and toothbrush to
be distributed to each participating child activity. Then were then benefit from the
introduction of healthy oral hygiene practices, and therefore the active participation
fundamental importance of academics in relation to social and scientific, focused on
academic link theory / professional activity, using educational practices low cost, pro-
moting an awareness of the population.
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INTRODUCAO

A importancia da educacdo no processo de transformacdo social e sua relacéo
com a area de saude, onde o conhecimento de ambas as areas se integram, podem
promover mudancas na vida do individuo e na realidade de uma sociedade. A edu-
cacdo em saude bucal tem papel relevante na prevencédo dos problemas bucais,
pois leva o individuo a ter consciéncia das doencas que podem acometer a boca e
das medidas para sua prevencao. (PEREIRA, 2002).

O papel principal do profissional dentista dentro do contexto de saude bucal
da crianca é fundamental, uma vez que este profissional conhece os fatores etio-
l6gicos e os meios de prevencdo e controle das doencgas bucais. Quando a maioria
das maes, responsaveis e professores desconhecem o0s sinais iniciais clinicos da
doenca carie. Estudos relacionados ao tema mostram a importancia da odontologia
em um ponto de vista de evolucdo de um enfoque curativo dos problemas bucais
para um olhar mais amplo do processo saude-doenca. O eco dessas alteracdes de
atitude faz com que formas e medidas de atencdo odontologica sejam recomen-
dadas precocemente para evitar e diminuir as sequelas dos principais problemas
que afetam a saude bucal da populacdo. Quanto mais precocemente a atencao
odontoldgica ¢é voltada para a populacdo, reduz em numero favoravel do custo de
tratamento destas. (SANTOS, 2011)

Tem sido recomendado a primeira consulta odontologica entre 6 e 12 meses,
na época de erupcéo do primeiro dente deciduo. Isso se caracteriza pela importancia

de um acompanhamento precoce para facilitar um estabelecimento de habitos sau-

Ciéncias bioldgicas e da saude | Recife | v. 2 | n. 3 | p. 69-74 | Jul 2015 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 71

daveis, como também visa o desenvolvimento craniofacial e todos os riscos comuns
a que uma crianca possa estar exposta (KRAMER, 2008).

Ainda segundo Kramer, 0 acesso a servicos odontologicos é limitado e desigual.
De acordo com um estudo feito no municipio de canela, rio grande do sul, Brasil, foi
citado um levantamento epidemioldgico em saude bucal realizado pelo ministério
de saude, aproximadamente 14% dos jovens entre 15 e 19 anos nunca foram ao cirur-
gido-dentista. O mesmo documento relata ainda desigualdades regionais marcantes:
por exemplo, enquanto, na regido sul, menos de 6% dos jovens dessa faixa etaria
relataram nunca ter ido ao dentista, no nordeste a porcentagem chega a quase 22%.

De acordo com a (OPAS/OMS) * - Brasil, A carie dentaria e a doenca periodontal
(doenca de gengiva) sdo problemas de saude bucal comuns em todo o mundo. Elas
ocorrem entre 50% e 99% das pessoas na maioria das comunidades.

Para Brandao (2006), a carie precoce é considerada um sério problema de sau-
de, com maior prevaléncia em grupos de baixo nivel socioe-condmico, mas tam-
bém observada na populagcdo em geral. As criangas que apresentam carie dentaria
de forma precoce tém maior probabilidade de desenvolver caries subsequentes na
denticdo decidua e na permanente. E diversas variaveis psicologicas tem sido li-
gadas a comportamentos relacionados a saude, tendo por base o principio de que
0 bem-estar fisico e o psicologico séo interdependentes. Destacando-se, assim, a
importancia em identificar caracteristicas psicologicas relacionadas a area de atu-
acdo e conjuntamente a possibilidade de influencia-las. Isso permitiria a melhorar
comportamentos relacionados a saude e, consequentemente, a condicdo de saude.

Dentro desse contexto, entendemos que o objeto principal do que se denomina
de educacédo em saude € a busca pela capacitacdo e pelo encorajamento do ser hu-
mano a assumir responsabilidade sobre a sua propria saude e a sua participacdo na
vida comunitaria de uma maneira construtiva.

A saude bucal € parte integrante e fundamental da saude geral, e segundo Nar-
vai (2001) é definida como um conjunto de condi¢cdes objetivas (biologicas) e subje-
tivas (psicologicas), que possibilita ao ser humano exercer fungcdes como mastigacéo,
degluticéo e fonacado e, também, tendo em vista a dimenséo estética inerente a re-
gido anatdmica, exercitar a auto-estima e relacionar-se socialmente sem inibi¢do ou
constrangimento. Portanto, educar nesse ambito, significa permitir a aquisicao desses
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e aptiddes pessoais, possibilitar a
formacéo de atitudes e a criacédo de valores que levem o individuo e a sua familia a agi-
rem, no seu dia-a-dia, em beneficio da propria saude bucal e da saude bucal dos outros.

Costa e Fuscella (1999) relatam que a crianca tem condi¢cdes de aplicar em
sua vida pratica a experiéncia vivenciada na escola e pode agir como agente
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multiplicador de informacdo dentro de sua familia. Acreditamos ser essa a res-
posta a varios questionamentos e criticas que os programas de educacdo em
saude tém sofrido, atualmente, quanto a sua eficacia.

OBJETIVO

Desenvolver e transmitir métodos educativos e preventivos em saude bucal
para escolares, contribuindo para uma melhor qualidade de vida das criancas do Cen-
tro de Formacao e Assisténcia Social (CEFAS), localizado no municipio de Jaboatdo
dos Guararapes. Atraves de palestras educativas recomendarem formas adequadas
de cuidados individuais, para garantir uma conscientizacdo da comunidade sobre seu
papel em relacdo a saude bucal.

METODOLOGIA

Apds o conhecimento da faixa etaria e 0 numero de criancas assistidas pelo CEFAS,
total de criancas distribuidas no tumo da tarde (80), foi realizado um estudo de carater
descritivo e prévio, sendo composto por discente de instituicdo de ensino superior privada
do Recife- Campus: Saude. De forma contingente foi confeccionado, sob supervisdo de
docente, o material didatico pedagogico que foi utilizado nas atividades educativas com as
criancas do CEFAS, com énfase na necessidade de transmitir as informacdes de uma forma
ludica, e da utilizacdo de recursos visuais, além da elaboracéo de um plano para conscien-
tizacdo de responsaveis, atraveés de palestras ilustrativas e dialogadas.

Depois da reunido com as criancas para atividades educativas, aconselhamen-
to dietético e instrucdes de higiene oral, foi realizada a demonstracdo da técnica de
escovacdao em macromodelo, e em seguida cada crianca recebeu um kit com escova
dental e dentifricio, para realizacao de uma escovacao supervisionada.

RESULTADOS

Diante do proposto pelo projeto as acdes de promocao a saude bucal mos-
traram-se eficientes, uma vez que favoreceu, nas criancas assistidas pelo CEFAS, a
valorizacdo de uma boa higiene bucal e conscientizacdo da importancia de uma ali-
mentacao saudavel.

Obtendo avanco nas mudancas de habitos em higiene oral tormnando mais ha-

bitual a pratica de escovacao e uso do fio dental de acordo com os mais atualizados
parametros cientificos.

Ciéncias bioldgicas e da saude | Recife | v. 2 | n. 3 | p. 69-74 | Jul 2015 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacéo | 73

CONCLUSAO

O projeto obteve estratégias educativas de baixo custo, que foram capazes de
proporcionar, as criancas assistidas pelo CEFAS, um eficaz nivel em relacdo a apren-
dizagem com um retorno mutuo: populacdo melhor assistida e estudantes formados
com Vvisdo criticam acerca das necessidades da populacdo menos favorecida em ter-
mos de acesso a saude.

Além de construir um elo entre a faculdade e a comunidade, promovendo uma
participacéo ativa de académicos em relacdo as questdes de ordem social e cientifica,
centradas na ligacao teoria académica/atividade profissional.

O centro de formacéao e assisténcia social- CEFAS possui uma area aberta a vo-
luntarios e contribui para o resgate de criancas de baixa renda, de uma forma ativa a
reintegracdo das criangas com a sociedade no geral.
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