EDUCAGAO
NUmero Tematico - vol. 11n. 1- 2021 I IN| Tr E R
ISSN Digital: 2316-3828
ISSN Impresso: 2316-333X
DOI: 10.17564/2316-3828.2021v11n1p109-123 F @ ( E S

CIENTIFICAS

“ELE NAO VAI JOGAR PORQUE IEVIAD(]!"
_ PROBLEMATIZANDO RELAGOES DE
GENERO NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

‘HE WILL NOT PLAY BECAUSE HEIS A FAGE THE IDENTIFICATION
OF HOMOPHOBIA IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

"INO JUGARA PORQUE ES UNMARICONI LA IDENTIFICACION DE LA
HOMOFOBIA EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

Milla Novais*
Eder Luis Santana?

3 0 nome da autora sera sempre utilizado em caixa baixa nas
suas iniciais, como é utilizado por ela ao longo de sua caminha-
da como teérica feminista afro-americana

RESUMO

Este artigo tem o objetivo de apresentar uma proposta
de agdo integrativa para aulas de educagdo fisica. Sdo
elaboradas criticas a tradicional visdo de atividades
separadas por géneros e busca-se evidenciar como
essa disciplina é terreno fértil ao debate das questdes
ligadas a género, sexualidade e corporeidades. Além
disso, a educagdo fisica pode ser crucial para o des-
pertar de um posicionamento critico, desafiador e
transgressor diante dos padrdes culturalmente esta-
belecidos e reproduzidos no ambiente escolar. Enten-
de-se aqui a escola como espaco de construgao e re-
producdo de valores sociais, atravessado por relagdes
de poder e saber que perpetuam moldes de domina-
¢do de alguns corpos sobre outros. Nesse contexto, é
sugerido um olhar baseado na pedagogia engajada de
bell hooks (2013), em didlogo com problematizacdes
ligadas a género, corpo e dominagdo masculina a par-
tir de Butler (2014), Le Breton (2006), dentre outros.
Sera descrito como a agdo integrativa foi executada
em um publico-alvo formado por 35 criangas e ado-
lescentes entre 10 e 14 anos que estudam em uma
escola municipal de Salvador. Os dados indicam que
83% delas consideram que o cenario ideal as aulas
estd no formato compartilhado entre meninos e me-
ninas, e 77% afirmam ter presenciado algum tipo de
preconceito na escola. Além disso, foram coletadas
informacdes reveladoras de como atos de preconceito
foram vivenciados em suas caminhadas escolares. E
refor¢ado, entdo, o papel estratégico de docentes com
disposi¢do para tornar a educacdo fisica um espaco de
acolhimento, afeto e formagdo critica.
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ABSTRACT

This article aims to present a proposal for an integrative action for physical education classes. Criti-
cisms are made of the traditional view of activities separated by gender and it is sought to show how
this discipline is fertile ground for the debate on issues related to gender, sexuality and corporealities.
In addition, physical education can be crucial to awaken a critical, challenging and transgressive po-
sition in the face of culturally established and reproduced standards in the school environment. The
school is understood here as a space for the construction and reproduction of social values, crossed
by relations of power and knowledge that perpetuate patterns of domination of some bodies over
others. In this context, a look based on the engaged pedagogy of bell hooks (2013) is suggested, in
dialogue with problematizations related to gender, body and male domination from Butler (2014),
Le Breton (2006), among others. It will be described how the integrative action was carried out in a
target audience formed by 35 children and teenagers between 10 and 14 years old who study at a
municipal school in Salvador. The data indicate that 83% of them consider that the ideal scenario for
classes is in the format shared between boys and girls, and 77% claim to have witnessed some type
of prejudice at school. In addition, information was collected that revealed how acts of prejudice were
experienced in their school walks. Therefore, the strategic role of teachers with a willingness to make
physical education a place of welcome, affection and critical training is reinforced.

KEYWORDS

Physical Education. Genre. School. Engaged pedagogy. Affectivity.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar una propuesta de accién integradora para las clases de educa-
cién fisica. Se critica la visién tradicional de las actividades separadas por género y se busca mostrar cémo
esta disciplina es un terreno fértil para el debate sobre temas relacionados con el género, la sexualidad
y las corporalidades. Ademas, la educacion fisica puede ser crucial para despertar una posicién critica,
desafiante y transgresora frente a estandares culturalmente establecidos y reproducidos en el entorno
escolar. La escuela se entiende aqui como un espacio de construccién y reproduccién de valores sociales,
atravesado por relaciones de poder y conocimiento que perpetian patrones de dominacién de unos cuer-
pos sobre otros. En este contexto, se sugiere una mirada basada en la pedagogia comprometida de bell
hooks (2013), en didlogo con problematizaciones relacionadas con el género, el cuerpo y la dominacién
masculina de Butler (2014), Le Breton (2006), entre otros. Se describird cémo se llevé a cabo la accién inte-
gradora en un publico objetivo formado por 35 nifios y adolescentes de entre 10 y 14 afios que estudian en
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una escuela municipal de Salvador. Los datos indican que el 83% de ellos considera que el escenario ideal
para las clases es en el formato compartido entre nifios y nifias, y el 77% afirma haber presenciado algtin
tipo de prejuicio en la escuela. Ademas, se recopilé informacién que revelé cémo se vivieron los actos de
prejuicio en sus paseos escolares. Por tanto, se refuerza el papel estratégico de los docentes con voluntad
de hacer de la educacién fisica un lugar de acogida, carifio y formacién critica.

PALABRAS CLAVE

Educacion fisica. Género. Colegio. Pedagogia comprometida. Afectividad.

1 REFLEXOES INICIAIS

Este artigo é, antes de tudo, uma provocacado. Pretende-se atingir, principalmente, docentes que
ainda ndo percebem como aulas de educacéo fisica sdo um campo fértil a luta contra a violéncia de
género e a homo(lesbo)transfobia nas escolas. A frase entre aspas no titulo esta fixada na memdria
de um jovem de apenas 14 anos. Vitima de agressdes verbais por ndo performar a masculinidade tida
como padrdo, a rejei¢do nas praticas esportivas deixard marcas na sua trajetéria escolar.

Aulas de educacao fisica tém como fung¢do basica possibilitar que estudantes explorem, questio-
nem, reflitam, criem, recriem, transformem e entendam o mundo por meio da linguagem corporal.
Seu propdsito é despertar o interesse na participacdo das atividades propostas de maneira a sentir-se
pertencente ao processo, a0 mesmo tempo em que reconhece e respeita os diferentes corpos e suas
multiplas dimensdes (da cognicdo as relacdes ética, estética, afetiva e interpessoal).

Dentro desse universo de produgdes da cultura corporal de movimento, a educagdo fisica escolar
deve oportunizar o desenvolvimento das potencialidades de cada sujeito, sem discriminagdo de ne-
nhuma natureza. Para isso, é necessario um olhar assertivo (da dire¢do escolar, docentes e equipe
técnica) a fim de evitar praticas de segregacao.

Assim, os escritos aqui apresentados partem de uma agdo integrativa viabilizada por um projeto
de intervencao inspirado nos pressupostos da pedagogia engajada de bell hooks (2013). No ambito
tedrico, acionamos problematizacdes ligadas a género, corpo e dominagao masculina a partir de au-
toras como Butler (2014), Le Breton (2006), dentre outros.

A agdo integrativa foi desenvolvida com criancas e adolescentes entre 10 e 14 anos, estudantes
do fundamental Il de uma escola municipal de Salvador. O espaco é o ponto de encontro da juventude
oriunda de localidades periféricas da capital baiana, como Alto das Pombas, Muricoca, Forno e Baixa
da Equa. Parcela significativa desse ptiblico advém de familias com baixa renda, nas quais maes e pais
costumam estar em situacao de desemprego ou em trabalhos informais.

A maioria dessa juventude é negra, o que insere raga e classe como pontos atravessadores as
relacdes de género. O objetivo da acédo foi evidenciar a importancia de conviver com as diferencas em
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todos os espagos, inclusive nos esportivos, onde é naturalizada a separagdo por géneros. A proposta
é, acima de tudo, um convite a producédo de olhares afetuosos sobre a diferenca.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

A acdo integrativa foi operacionalizada no conceito de pesquisa-agdo. Essa proposta metodolégi-
ca é pensada por Tripp (2005) como alternativa para que sujeitos, ao pesquisarem sua prépria pratica,
produzam novos conhecimentos. Nesse fluxo, a pratica é ressignificada e elabora compromissos com
a realidade a partir de uma perspectiva critica.

Thiirler e Zucco (2019), ao pensarem o didlogo entre intervencdo pedagdgica e interdisciplinarida-
de, defendem a pesquisa-agdo como caminho metodoldgico para atuar em problemas coletivos que
envolvem pesquisadores e participantes de determinada comunidade.

Na Pesquisa-Acdo, os sujeitos, ao pesquisarem sua prépria pratica, produzem novos co-
nhecimentos e, ao fazé-lo, apropriam e ressignificam sua pratica, produzindo novos com-
promissos, de cunho critico, com a realidade em que atuam, se constituindo em um novo
saber que aponta propostas de solugdo dos problemas diagnosticados. Ou seja, ela é cos-
tumeiramente representada por um fluxo circular, que ndo precisa acontecer em etapas
distintas, mas passa pelo reconhecimento de uma realidade a qual buscamos intervir, o
planejamento e agdo, avaliacdo dessa intervengdo possibilitando retornar a essa realida-
de com um novo planejamento. (THURLER; ZUCCO, 2019, p. 10).

A pesquisa-agdo busca, por meio do estranhamento de estruturas hegeménicas pré-definidas,
incitar discussdes com potencial transformador diante de problemas sociais. Neste trabalho, parte-se
de diagndstico prévio apds relatos de casos de preconceito nas aulas de educagdo fisica. Na pratica,
percebe-se a tipica ldgica de meninos de um lado, meninas do outro. Para quem ndo se encaixa nesse
padrdo binario, sobra a violéncia e a ndo aceitagdo em nenhum dos lados.

Parametros de analise foram iniciados com a seleg¢do do publico-alvo: uma turma do 6° ano com-
posta por 35 estudantes. Outras trés pessoas foram convidadas a acompanhar a acdo, todas estudan-
tes do 8° ano com histérico de preconceito na escola e rejei¢do familiar por serem homossexuais e/ou
transgéneros. Apds esse contato inicial, o grupo do 6° ano foi instigado a participar de trés aulas nas
quais as praticas esportivas seriam vivenciadas sem separagdo por género.

Ao longo do processo foi estimulado o debate para que pudessem externalizar impressdes sobre a so-
ciabilidade esportiva ndo mais dividida entre meninos e meninas. O cronograma contou ainda com rodas de
discussdes apés exibicao de videos* cuja proposta central era discutir o favorecimento dos corpos masculinos

4 Foram utilizados quatro videos de livre acesso na plataforma digital Youtube. So eles: (1) Desigualdade de género no olhar
das criangas - www.youtube.com/watch?v=Vblc4GDplkQ, (2) Experimento social: desigualdade financeira entre homem e
mulher - www.youtube.com/watch?v=E6jjQP4KXGg, (3) A igualdade de géneros é antes de tudo um direito humano - www.
youtube.com/watch?v=UN6kWKTL_el, (4) Menina transgénero luta por direito de participar de competi¢des de patinagdo
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e a segregacdo dos corpos ndo reconhecidos como dentro dos padrdes sociais hegemdnicos. No final, um
questionario foi aplicado para servir como base a analise discursiva das impressdes sobre o processo.

3 INTERAGINDO NAS RELACOES

Observar como a turma lidou com a integracdo de géneros nas praticas esportivas foi ponto crucial
da acdo. Historicamente, as aulas de educacao fisica sdo espagos de domesticacdo de corpos, reprodu-
¢do de padrdes, limitacdes de praticas e confirmacdo dos distanciamentos causados pelas normas de
género. No primeiro dia, os meninos mostraram resisténcia ao saber que teriam atividades socialmente
reconhecidas pelo feminino, como cordas, elastico e baleado (fambém chamado de queimada).

Ao mesmo tempo que queriam jogar futebol, estranharam o fato de serem convocados para ativi-
dades fisicas reservadas as meninas. Dois alunos se recusaram a participar e observaram de longe.
No segundo encontro, em contrapartida, houve euforia dos meninos com o futebol. Nas meninas, no
entanto, a reacao ndo foi uniforme: a maioria demonstrou desanimo enquanto um grupo reduzido se
mostrou confiante e celebrou a oportunidade.

Houve relatos de meninas que, por experiéncia, previam que garotos tocariam a bola apenas entre
si, como se estivesse explicito nelas a falta de competéncia. Diante do tensionamento, a turma foi
provocada a pensar alternativas que ndo excluissem ninguém da pratica esportiva, sendo decidido
que os times deveriam ter quantidade equivalente de meninos e meninas.

Além disso, a marcacao de gols seria valida apenas em jogadas com participagdo das garotas. Foi
possivel perceber a relagdo de baixa autoconfianca em garotas apds relatos de que meninos eram
muito melhores, chutavam forte e poderiam machucé-las.

Apés a sequéncia de atividades, 83% da turma afirmou que o cenario ideal para as futuras aulas
de educagdo fisica estd no formato compartilhado entre meninos e meninas. Outros 11% sinalizaram
que o modelo ideal é com planejamento de dois momentos: um com separacdo por géneros, outro
sem separagao por géneros. Apenas 6% mantém a convicgdo na divisdo da classe por géneros.

Um dado relevante é que 77% da turma presenciou algum tipo de preconceito na escola, os outros
23% declararam nunca ter presenciado. Para 60%, existem diferencas entre as atividades de meni-
nos e meninas. Esses indices trazem pistas para dois cenérios associados a juventude. O primeiro é
que discussdes ligadas as variadas formas de preconceito circulam na unidade escolar, o que teria
facilitado a aceitacdo das atividades propostas nessa agao integrativa. Algumas frases escritas pelos
estudantes nos ajudaram a chegar a essa conclusao.

Relatos de preconceito

“Me chamam cabelo jodozinho, de homenzinho.”

“Chamam um amigo de viado e uma amiga de sapatona.”

femininas - www.youtube.com/watch?v=eBmxyd5dDfE
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“A menina que brinca de futebol é chamada de moleque macho.”

“Na escola me diziam que eu ndo podia jogar porque era viado.”

“Ele ndo vai jogar porque é viado! Eu saf da quadra sem graca e emocionado.”

“Garotos sempre tém o maior dominio e excluem (nds) garotas de varias atividades. Boa parte
desse 6dio vem da escola, que é o local onde passamos boa parte do nosso tempo.”

“Muito bullying, homofobia na escola. Os meninos brincam sempre com outros meninos e as
meninas com meninas.”

0 segundo cenario identificado pelos dados é associado a naturalizagéo das atividades pensadas
no modelo bindrio. A turma, em sua maioria, admite reconhecer que existem jogos de meninas ou
meninos, o que nos remete aos aspectos culturalmente estruturados nas percepcdes dos sujeitos.
Como afirma Butler (2014, p. 209): “quando se diz que o sujeito é constituido, isso quer dizer simples-
mente que o sujeito é uma consequéncia de certos discursos regidos por regras, 0s quais governam a
invocacgdo inteligivel da identidade”.

4 GENERO PARA UMA PEDAGOGIA ENGAJADA

Diante dos problemas de género projetados a partir da educagao fisica, nosso ponto de partida é
o entendimento de género como categoria de anélise que permite pensar a construcdo social estabe-
lecida pelas rela¢des entre homens e mulheres. O género como marcador social culturalmente ela-
borado, tem sua existéncia atrelada as relagdes de saber e poder enraizadas no pensamento bindrio
da l6gica masculino/feminino. O ponto central dessa relagdo esté nos parametros normatizadores.
Como afirma Butler (2014, p. 199), “o género é uma construcdo que oculta normalmente sua génese”.

No contexto escolar, Louro (2003, p. 72) salienta como a aula de educacdo fisica se configura em
importante espaco de elaboracdo das identidades de género, estruturando masculinidades e femini-
lidades a partir da participagdo estudantil em atividades corporais. “Se em algumas areas escolares a
constituicdo da identidade de género parece, muitas vezes, ser feita através dos discursos implicitos,
nas aulas de educacdo fisica esse processo é, geralmente, mais explicito e evidentel...]".

Para docentes, deveria ser crucial identificar atitudes preconceituosas nesses espagos, como propde
Darido (2005) ao sinalizar que a educacao fisica elabora situacdes sempre ligadas as questdes de géne-
ro. Nas praticas esportivas, masculino é usado como exemplo a partir de habilidades fisicas supervalo-
rizadas, sendo quase sempre desconsiderado o contexto de formacao dos corpos e suas experiéncias.

Como defendido por Garrett (2004), um dos desafios da educacao fisica é encontrar maneiras de
empoderar jovens a se sentirem confiantes em relagdo aos seus corpos. Quando se propde a separa-
¢do de alunos e alunas, os meninos tendem a dominar o espaco fisico da quadra. Eles tiram camisas,
usam bermudas, calgas, shorts; meninas tém que pensar no tamanho das roupas, no quanto podem
destacar silhuetas e como devem preservar seus corpos.
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E dentro desse tensionamento que pensamos possibilidades de uma pedagogia engajada na edu-
cacdo fisica a partir de trés bases estabelecidas por bell hooks (2013): (1) o bem-estar docente, (2) a
educacdo libertadora e (3) a valorizagao da expressdo discente.

Esse processo de aprendizado é mais facil para aqueles professores que também creem
que sua vocagao tem um aspecto sagrado; que creem que nosso trabalho ndo é o de sim-
plesmente partilhar informagdo, mas sim o de participar do crescimento intelectual e es-
piritual dos nossos alunos. (HOOKS, 2013, p. 25).

Sua proposta aciona saberes do educador brasileiro Paulo Freire e do monge budista Thich Nhat
Hanh para propor uma pedagogia desafiadora ao sistema da “educagdo bancaria”, tipico formato an-
corado na ideia de alunos e alunas que precisam apenas memorizar e armazenar informagdes pas-
sadas pelas educadoras. Com essa base teérica, hooks (2013) ensina que afetividade, integridade e
preservacgdo dos sujeitos é o caminho até a educagdo transformadora.

O bem-estar docente é o primeiro ponto a ser ressaltado na proposta de hooks (2013). Isso significa que
qualquer mudanca pedagdgica sé é possivel quando professoras assumem compromisso com uma auto-
atualizagdo. Isso envolve aprender, sentir-se feliz e engajada e, acima de tudo, reconhecer o papel crucial
que desenvolve na vida do outro. A segunda premissa é pensar na educagdo libertadora, associada com
“avontade de saber a vontade de vir a ser”. A autora reflete sobre préticas educacionais que interliguem
os contelidos com as experiéncias globais da comunidade discente. Parte-se de uma troca de saberes, de
um movimento que coloca professoras e estudantes em um ciclo entre o saber docente e o saber discente.

Por fim, é preciso valorizar a expressao discente. Isso envolve ouvir, respeitar e reconhecer a vali-
dade de cada experiéncia compartilhada. Desse modo, hooks (2013) reforca que a prépria professora
precisa estar disposta a trazer suas experiéncias para o debate.

Quando a educacdo é a pratica da liberdade, os alunos ndo sdo os tnicos chamados a par-
tilhar, a confessar. A pedagogia engajada ndo busca simplesmente fortalecer e capacitar
os alunos. Toda sala de aula em que for aplicado um modelo holistico de aprendizado sera
também um local de crescimento para o professor, que sera fortalecido e capacitado por
esse processo. (HOOKS, 2013, p. 35).

Desse modo, é possivel pensar uma proposta pedagdgica diferente, transgressora, que valorize a pre-
senca dos corpos e sujeitos em sua integralidade, com ritmos, vontades e afetos singulares, mas que se
expdem e compartilham, para assim, valorizar a experiéncia de cada um e aprender com/na diferenca.

5 EDUCAGAO FiSICA E RELACOES DE GENERO

Como nos ensina Sousa (1994), a histéria da educacao fisica é marcada por um tratamento dife-
renciado dispensado as meninas e meninos, que abarcava separagdo das turmas, professores distin-
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tos e até mesmo exercicios direcionados. Ensinava-se aos homens gindstica e exercicios militares,
enquanto meninas aprendiam corte e costuras e movimentos corporais voltados a satde e beleza.

Estava, pois, explicito que se imaginava que os Exercicios Fisicos fossem capazes de hi-
gienizar a sociedade, formando homens de corpo e carater fortes, para que se tornassem
capazes de servirem a Pétria e a familia, dentro da ordem estabelecida. Porisso, impunha-
-se, ao sexo masculino, padrdes de comportamento estereotipado, préprios da conduta
disciplinar exigida nos quarteis. Além disso, os Exercicios Fisicos estavam encarregados
de dar aos corpos frageis das mulheres, satide para cumprir a “missdo” da maternidade e
graciosidade e beleza para exercerem, a contento, seus papéis de esposa, fungdes exerci-
das a “sombra” do lar e dos homens. (SOUSA, 1994, p. 28-29).

Mesmo quando, a partir de meados dos an0s1920, inspirada pelo modelo liberal de educacao (a Escola
Nova), registra-se tentativas de incluirem inovagdes nos exercicios fisicos com a inclusdo de jogos e uti-
lizagdo de turmas mistas, ainda era evidente a assimetria nas atividades propostas (SOUSA, 1994, p. 36).

[...] as meninas estavam dispensadas de saltar e subir, certamente, com base na ideia de
que os saltos poderiam causar maleficios aos érgdos reprodutores e que o subir torna-las-
-ia musculosa e pouco feminina. Estava, entdo, evidente que, apesar de as turmas serem
mistas, havia diferengas entre as atividades dos meninos e das meninas.

Durante cerca de sete décadas a separagdo por géneros na educacao fisica esteve reqgulamentada
por leis e decretos. Um exemplo é o decreto 69.4502, de novembro de 1971, que apresentava a com-
posicdo das turmas com separacdo de meninos e meninas. Como abordam Dornelles e Fraga (2009),
esse decreto norteou a educagdo fisica durante aproximadamente 25 anos, sendo substituido pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, em dezembro de 1996.

No Brasil, a partir da década de 1980, a educagao fisica passa a ser vista como cultura corporal do
movimento, o que traz a ideia do corpo para além do fisico, envolvendo aspectos mentais, emocionais,
estéticos, religiosos, sociais, culturais, entre outros. E no final dessa década que so intensificados
os debates ligados a organizacdo de turmas mistas para as aulas de educacao fisica (SOUSA, 1994).

Na década de 1990, essa discussdo ganhou forca com mudancas significativas, como a reformula-
cdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) em 1996 e, principalmente, a criacdo das Diretrizes Curricula-
res Nacionais e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) em 1997. Desde entdo, inimeros estudos
tém problematizado a inclusdo de aulas mistas a fim de evidenciar como a dindmica educacional na
educagdo fisica é tensionada pelos padrdes ligados as estruturas socialmente erguidas entre o mas-
culino e feminino (OLIVEIRA, 1996; SARAIVA, 2002; MOURAO, 2003; LUZ JUNIOR, 2003).

Hoje, a LDB e as PCN sdo importantes marcos legais na educagdo. Embora a LDB ndo estabe-
leca critérios explicitos sobre a adogdo de turmas mistas ou separadas nas aulas de educacao fi-
sica escolar, apresenta em sua estrutura principios basicos a educagao nacional, como o respeito
a liberdade e aprego a tolerdncia, a valorizagdo da experiéncia extraescolar e a consideragdo com
a diversidade étnico-racial.
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Os PCN?®, por sua vez, apontam a necessidade de que “a Educacdo possa atuar, decisivamente,
no processo de construcdo da cidadania, tendo como meta o ideal de uma crescente igualdade de
direitos entre os cidaddos, baseado nos principios Democréticos” (BRASIL, 1997, p. 13), fazendo com
que a escola se transforme em espaco social de construcdo dos significados éticos necessarios e
constitutivos de toda e qualquer agdo de cidadania, propondo o debate e discussdes de temas como:
“a dignidade do ser humano, a igualdade de direitos, a recusa categérica de formas de discriminagao,
aimportancia da solidariedade e do respeito” (BRASIL, 1997, p. 27).

Nos Parametros Curriculares, a educacao fisica assume papel de destaque como potencial espago
de produgdo de conhecimento no ambiente escolar. A diversidade, a autonomia e as aprendizagens
especificas sdo trés aspectos reforcados. Sua abordagem é feita no volume 8 - Educacdo Fisica, de
1998, e os contetdos referentes ao ensino fundamental encontra-se fracionado em diferentes partes:
esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre o corpo.

O volume 10.5 aborda um dos temas transversais, os padrdes de género:

Para o jovem e o adolescente, as praticas da cultura corporal de movimento podem constituir-
-se num instrumento interessante de comunicagao e construcdo de autoimagem, mas podem
também, se certos cuidados ndo forem tomados, constituir-se num contexto ameagador e
desfavoravel para essa mesma autoimagem. O ambiente sociocultural, permeado de valores
preestabelecidos de beleza, estética corporal e gestual, eficiéncia e desempenho, se ndo for
objeto de uma postura critica e reflexiva, pode estabelecer padrdes cruéis para a maioria da
populacdo, abrindo espaco para a tirania dos modelos de corpo e comportamento.

[...] Outra quest&o presente no universo da cultura corporal de movimento e da sexualida-
de diz respeito a configuragdo de padrdes de género homem e mulher e sua relagdo com
o corpo e a motricidade, padrdes que se constroem e que sdo cultivados desde a infancia,
pautados em referéncias bioldgicas e socioculturais.” (BRASIL, 1998a, p.41).

E vélido ressaltar que a LDB e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sdo responsaveis por
regulamentar a educacéo fisica escolar, seja na rede publica ou privada. Elas apresentam a disciplina
educacdo fisica como componente curricular obrigatério, ressalvando algumas exce¢des. Em contra-
partida, os PCN sdo documentos norteadores, que orientam escolas na construc¢do do seu curriculo.

Uma recente proposta do governo sugeriu que a educagdo fisica poderia se tornar disciplina faculta-
tiva, subjugando sua importancia como espago de socializagdo e aprendizagem. Apés ampla discussao,
ndo houve aprovagdo da proposigdo, sendo, inclusive, adicionado um novo paragrafo na LDB, prevendo
como obrigatério os estudos e praticas de educacdo fisica, além de artes, sociologia e filosofia.

Ao analisarmos os marcos legais balizadores da educacdo brasileira e confronta-los com os es-
tudos voltados a pratica da educacgao fisica no Brasil, mais especificamente na cidade de Salvador,

5 Para quem tem interesse no assunto, vale a pena pesquisar que, em 1997, foram langados os documentos referentes aos 1°
e 2° ciclos (12 a 42 séries do Ensino Fundamental, atualmente 1° ao 5° ano) e, no ano de 1998, os relativos aos 3° e 4° ciclos
(52 a 82 séries, hoje 6° ao 9° ano), incluindo um documento especifico para a area da Educacdo Fisica (BRASIL, 1998a). Em
1999, foram publicados os PCN do Ensino Médio.
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identificamos a auséncia de bases reguladoras especificas na orientagdo de que aulas em formato
misto sdo alternativa vidvel a redugdo das desigualdades. Enquanto essa ndo for uma politica da edu-
cacdo fisica nas escolas, serd mantida a hierarquizacéo das atividades a partir dos padrdes de género.
Nesse ponto, consideramos que a omissdo ou a nao explicitagdo por parte dos marcos legais responsaveis
pela pavimentacdo de caminhos para a construgdo dos contelidos necessérios e indispensdveis para a forma-
¢ao da crianga, inibem uma possivel reparagéo das desigualdades e acabam compactuando e validando-as.

6 CORPO E EDUCAGAO

Os estudos na drea de educagdo fisica a partir da década de 1990, subsidiados pelo movimento
feminista, aprofundam questionamentos sobre a tematica género para além da separagdo biolégica
do feminino e masculino, ponderando uma série de outros fatores associados (culturais, psicolégicos,
sociais). De acordo com Prado e colaboradores (2016),

A luta feminista contribuiu para que as discussdes sobre as “diferengas” culturalmente
construidas entre homens e mulheres ganhassem destaque e subsidiassem novos deba-
tes acerca de representagdes, comportamentos e relagdes sociais estabelecidos entre os
sujeitos na sociedade. (PRADO et al., 2016, p. 62).

Os gestos, formas de se portar, como falar, o que deveriam ou ndo experimentar eram ensinados
a partir da anatomia do corpo, como se o que eles fossem se tornar (construcdo da sua identidade)
estivesse previamente definido, limitando, dessa forma, suas experiéncias de vida. Apds esse perio-
do, o debate emerge na formagdo profissional. Quando associada as outras disciplinas do curriculo
escolar, a educagdo fisica carrega em si a peculiar relagdo com o corpo. Pensamos o corpo em sinto-
nia com Le Breton (2006) ao defendé-lo como um ponto crucial a construcdo das identidades. A exis-
téncia ndo somente é corporal como sé é possivel problematiza-la a partir das relagdes emocionais e
afetivas que incidem na corporeidade.

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um conjunto de
musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensagdes, o corpo é também a roupa e os acessérios
que o adornam, as intervengdes que nele se opera, a imagem que dele se produz, as ma-
quinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele se exibem, a educacéo de seus gestos, enfim, é um sem limite
de possibilidades sempre reinventadas, sempre a descoberta e a serem descobertas. Nao
sdo, portanto, as semelhangas bioldgicas que o definem, mas fundamentalmente os sig-
nificados culturais e sociais que a ele se atribuem. (GOELLNER, 2008, p. 28).

Silva e outros autores (2006) nos ensinam que o mundo desportivo é caracterizado pelas desigual-
dades e injusticas do masculino sobre o feminino. Desse modo, a educacdo fisica pode ser um espaco
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de frustragdo e violéncia para meninas que gostam de “coisas de meninos” e garotos que apreciam
“coisas de meninas”. Em livros destinados a area da educacdo fisica, Brasil (1998a) sugere aulas mis-
tas como forma de educar para o respeito as diferencas e a desconstrucdo de preconceitos.

As aulas mistas de educacgao fisica podem dar oportunidades para que meninos e meninas
convivam, observem-se, descubram-se e possam aprender a ser tolerantes, a ndo discri-
minar e a compreender as diferencas, de forma a ndo reproduzir, de forma estereotipada,
relagdes sociais autoritarias (BRASIL, 1997, p. 30).

Para pensar em um processo inicial de reparacdo é indispensavel considerar o cenario de violéncia
suportado pelas mulheres e pelos corpos que traspdem o binarismo pré-estabelecido. Ao analisarem
as naturalizagdes que envolvem género e praticas corporais no cenario da Educagdo Fisica, Prado e
colaboradores (2016) chamam a atencdo para que enquadrar atitudes, vestimentas e praticas como
inapropriadas para tal sexo pode gerar nichos que acabem por unir os iguais e estigmatizar os dife-
rentes, tornando-os alvos de piadas e impedindo que essas outras representacées - ndo condizentes
com a dominante - ganhem espaco.

Ao partir de uma postura questionadora, com a intencdo de desestabilizar certezas naturali-
zadas e permitir a compreensdo de novas formas de configuragdo das relagdes e experiéncias
humanas, é que defendemos o argumento de que se faz necessario questionar o modelo peda-
gégico tradicional muitas vezes empregado na drea da Educagao Fisica, buscando, talvez, criar
um novo fazer didatico, sob o qual o/a professor/a ndo se posicionaria mais como um/uma sim-
ples porta-voz dos conhecimentos cientificos e contetidos curriculares, ou como mero modelo
técnico a ser sequido para a aprendizagem de habilidades motoras. O/a professor/a poderia
assim permitir que os/as estudantes percebam que é a partir da divida e do questionamento
que podemos (re)construir nossa compreensdo de mundo e produzir novos conhecimentos e
possibilidades para as relagdes entre os sujeitos. (PRADO et al., 2016, p. 68).

Institucionalizar, fazer constar explicitamente, fomentar e, acima de tudo, garantir préticas re-
sistentes e verdadeiramente democraticas seria o minimo para comegar a corrigir as diferencas sedi-
mentadas ao longo dos anos, e, assim, oportunizar uma convivéncia mais inclusiva, independente de
cor, género, orientagdo sexual.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Se as violéncias de género atravessam os ambientes educacionais, defendemos que profissio-
nais da docéncia sdo basilares para reverter esse quadro. Na educacdo fisica, a adogdo de aulas
mistas e a problematizagdo da diferenca sdo passos cruciais no sentido de provocar e conscientizar
como todos os corpos devem ser respeitados.
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E possivel acionar afetos e desenvolver praticas ancoradas em uma pedagogia engajada, sem perder de
vista as individualidades de cada estudante. Nesse sentido, a educagdo fisica pode ser espago assertivo a
valorizagdo dos sujeitos e suas subjetividades, e um caminho possivel para isso sdo as trés bases propostas
por hooks (2013): 0 bem-estar docente, a educacdo libertadora e (3) a valorizaco da expressdo discente.

Os professores progressistas que trabalham para transformar o curriculo de tal modo que
ele nao reforce os sistemas de dominagdo nem reflita mais nenhuma parcialidade sdo, em
geral, os individuos mais dispostos a correr os riscos acarretados pela pedagogia engaja-
da e a fazer de sua pratica de ensino um foco de resisténcia. (HOOKS, 2013, p. 36).

Iniciamos este artigo sinalizando que se tratava de uma provocagdo aos docentes. Pretende-se ndo
apenas provocar, mas servir de motivagdo para que aulas sejam terreno fértil ao didlogo entre estudan-
tes e a comunidade escolar. Em nossa agdo integrativa, foi possivel identificar teméaticas pertinentes a
educacao fisica, como cuidar de si, questionar padrdes de beleza e a construgéo da autoestima.

E importante ressaltar que embora os Parametros Curriculares Nacionais e demais ordenamentos pos-
sam representar avancos para subsidiar a educacdo fisica escolar no Brasil, ainda assim, carecem de suporte
da politica educacional para estimular e oferecer condi¢des necessarias a ampliagdo dessas discussoes.

A realidade da rede municipal de Salvador possui similaridades com muitos outros centros urba-
nos nos quais as questdes de género, raca e classe estdo atravessadas em cendrios de violéncia. Se os
corpos sdo elaborados nesse contexto, a educagdo fisica ndo deve estar desconectada das demandas
ligadas aos marcadores sociais que fomentam as identidades.
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