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RESUMO

O estudo pretende, através de uma revisdo integrativa, responder a seguinte questao de
pesquisa: quais sdo 0s aspectos psicossociais que levam as mulheres a pratica do aborto?
Tendo por objetivo analisar os aspectos psicossociais que levam a mulher a pratica do
aborto, visando a melhoria no atendimento por profissionais de saude e buscando a com-
preensao do estado emocional e psicologico dessas mulheres. Desse modo, a pesquisa foi
desenvolvida através das etapas: questdo de pesquisa, busca na literatura, categorizacao
dos estudos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento, durante o perio-
do de Maio de 2019. Nesse ensejo, foi observado que algumas mulheres sdo suscetiveis
as praticas abortivas devido a problemas psicologicos, sociais ou que ja sofreram algum
tipo de violéncia sexual. Logo, para combater a incidéncia dessa pratica, faz-se necessario
politicas publicas que priorizem uma educacao em saude, na qual haja equidade entre as
pacientes; efetivando desde a prevencdo primaria até a reabilitacdo das mesmas.
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ABSTRACT

The study aims, through an integrative review, to answer the following research ques-
tion: what are the psychosocial aspects that lead women to practice abortion? Aiming
to analyze the psychosocial aspects that lead women to the practice of abortion, aim-
ing to improve care by health professionals and seeking to understand the emotional
and psychological state of these women. Thus, the research was developed through
the stages: research question, literature search, categorization of studies, interpreta-
tion of results and synthesis of knowledge, during the period of May 2019. In this op-
portunity, it was observed that some women are susceptible to abortive practices due
to psychological, social problems or who have already suffered some type of sexual
violence. Therefore, in order to combat the incidence of this practice, it is necessary
to have public policies that prioritize health education, in which there is equity among
patients; effective from primary prevention to rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O aborto é referido como a eliminacdo ou abortamento do produto da cavidade
uterina, enquanto na area meédica e referido como o processo de ameaca a gravidez
que culmina ou ndo na perda da gestacdo (RIBEIRO, 2011). Para as mulheres que so-
freram o processo de abortamento, € necessario buscar uma abordagem integral, que
vise a promog¢édo e o cuidado a saude, como forma de evitar praticas futuras de aborto
arriscado (CARVALHO; PAES, 2014).

Pereira e outros autores (2012) dizem que aborto provocado colabora com o
adoecimento fisico e psicologico feminino, uma vez que realizado traz consequén-
cias traumaticas e que apesar dos avancos, faz-se necessario ampliar ainda mais essa
tematica para melhorar o servico de saude ofertado a essas mulheres. No entanto,
para Cecatti e colaboradores (2010), a omissdo do aborto induzido € cercada de ques-
tdes emocionais e psicologicas, apesar da ilegalidade do aborto ndo ser um motivo
preocupante para as mulheres que o cometem.

Nesse ensejo, vale ressaltar que muitas mulheres pos-aborto necessitam de cui-
dados psiquiatricos, pois algumas delas desenvolvem sentimento de culpa e arrepen-
dimento, ja outras que ndo manifestam alteracdes psicologicas, apresentam muita
autoestima e alivio (AZNAR, 2014). Sendo assim, apos a tentativa do aborto € necessa-
rio obter uma postura ética no atendimento das mulheres que tiveram uma gravidez
indesejada, de modo que elas obtenham seus direitos, que muitas vezes € negado
pelo profissional de saude (MILANEZ et al, 2016).
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Segundo Mortari (2012), a liberacdo do aborto, no Brasil, da-se apenas nos casos
de estupro ou gravidez de risco com ameaca a vida da mulher. Tendo em vista que as
taxas de mortalidade ndo diminuem e apresentam um indice agravante, € imprescin-
divel a criacédo de politicas publicas que priorizem a promoc¢éao de saude.

Assim, o presente estudo pretende responder a seguinte questdo de pesquisa: quais
sa0 0s aspectos psicossociais que levam as mulheres a pratica do aborto? Tendo por ob-
jetivo analisar os aspectos psicossociais que levam a mulher a pratica do aborto, visando
a evidenciar o tema abordado, a fim de melhorar o atendimento por profissionais de
saude e buscando a compreensao do estado emocional e psicologico dessas mulheres.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que é uma ferramenta que possibilita a pes-
quisa, a criacdo de um senso critico e uma justaposicdo do tema abordado, com a fi-
nalidade de obter o estado atual sobre o conteudo em discussdo (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Este estudo foi desenvolvido por meio das etapas descritas autores
acima citados, sendo elas: questdo de pesquisa, busca na literatura, categorizacédo dos
estudos, interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento.

Foram consultadas as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), utilizando as seguintes estratégias de buscas: 1. Psicologia AND
Aborto, 2. Aborto OR Saude da mulher OR Motivacéao, 3. Motivacdo AND Aborto
AND NOT Aborto espontaneo e 4. Aborto AND Motivacao OR Incentivo.

Por meio das estratégias de busca, foram incluidos neste estudo: artigos publi-
cados em portugués e espanhol nos anos de 2014 a 2019, disponivel eletronicamente
na integra e excluidos trabalhos de conclusédo de curso, dissertacdes, teses, livros,
capitulos de livros e resumos. O periodo de coleta de dados foi maio de 2019.

Quadro 1 — Selecéo dos artigos
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Psicologia AND Aborto
LILACS 22 4 2 1 1
) MEDLINE 517 10 6 2 2
Aborto OR Saude da

mulher OR Motivacao LILACS 2726 21 1 6 6
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Motivagédo AND MEDLINE 12 3 2 1 1
Aborto AND NOT Aborto
espontaneo LILACS 3 1 1 0 0
Aborto AND Motivacio MEDLINE 155 5 4 2 2
OR Incentivo LILACS 328 6 4 3 3
TOTAL DE ARTIGOS INSERIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA (SEM REPETICOES): 9

Fonte: Dados da Pesquisa (2019).
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

Foram encontrados 9 artigos no total para elaborar este estudo, sendo 8 em
portugués e 1 em espanhol, onde foram encontrados 5 da base de dados LILACS e 4
da base de dados MEDLINE. Desses artigos, 1 foi publicado no ano de 2014, 3 em 2015,
3 em 2016 e apenas 2 em 2018. Dos tipos de pesquisa foram encontrados 7 estudos
de caso, 1 revisdo sistematica e 1 revisdo integrativa, dentre esses, 5 artigos foram pu-
blicados em Sao Paulo e 4 no Rio de Janeiro.

O quadro abaixo indica o titulo dos artigos encontrados, periodicos, ano de pu-
blicacdo e as bases de dados que foram utilizadas.

Quadro 2 — Estudos primarios identificados nesta revisdo integrativa

. ; . ANO DE BASE DE
CODIGO TITULO PERIODICO PUBLICACAO | DADOS
Associacdo da idade gestacional
com a opcgao pela interrup-
ART. 1 cao da gravidez de fetos com Einstein 2016 MEDLINE
anomalias incompativeis com a
sobrevida neonatal
ART. 2 Saude mgntal dgs mulhergs e Psmo}ogla 2015 LILACS
aborto induzido no Brasil Revista
Gravidez apos violéncia sexual: Cadernos de
ART. 3 vivéncias de mulheres em bus- . - 2015 MEDLINE
. ~ Saude Publica
ca da interrupcéo legal
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4 ; 5 ANO DE BASE DE
CODIGO TITULO PERIODICO PUBLICACAO | DADOS
Motivos e significados atribu- :
idos pelas mulheres que vi- Revista da
ART. 4 P > qUE VL™ 1 o ola de Enfer- 2015 MEDLINE
venciaram o aborto induzido:
o . magem da USP
revisao integrativa
As experiéncias de mulheres
ART 5 jovens no processo do aborto Sagde e 2014 LILACS
clandestino — uma abordagem Sociedade
sociologica
Fatores preditores do aborta- | Revista Brasileira
ART. 6 | mento entre jovens com experi- | de Epidemio- 2016 MEDLINE
éncia obstétrica logia
Una etr}ografla del aborto Sexualidad, Sa-
clandestino en contextos de 1ud v Sociedad-
ART.7 | interrupcion legal del embarazo. y . 2018 LILACS
: . Revista Latinoa-
Estudio de caso entre estudian- mericana
tes de la Ciudad de México
Experiéncia de gravidez e abor- | Revista Ciéncia LILACS
ART. 8 to em criancas, adolescentes e e Saude 2018
jovens em situacdo de rua Coletiva
Sexualidad, Sa-
ART. 9 Gravidez 1.nde’s¢]ada e tentativa | lud y Soc1e_dad— 2016 LILACS
de aborto: praticas e contextos | Revista Latinoa-
mericana

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3.2 SINTESE DA REVISAO INTEGRATIVA

O quadro a seguir refere-se a sintese dos principais resultados das pesquisas
relacionadas ao tema para a construcao do presente estudo, dos quais foram caracte-
rizados anteriormente, nesse quadro encontra-se 0s objetivos e principais resultados
para o desenvolvimento do nosso projeto.
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Quadro 3 - Sintese dos principais resultados dos estudos relacionados ao tema

CODIGO

OBJETIVO

RESULTADOS PRINCIPAIS

ART. 1

Identificar o perfil de mulheres
atendidas em um servico de
Medicina Fetal, que receberam
diagnostico de anomalia fetal in-
compativel com a sobrevida neo-
natal na gestacao atual, e verificar
a associacdo da idade gestacional
no diagnostico com a opgao pela
interrupcéo da gravidez.

O aborto que foi praticado em virtude de
uma malformacao congénita foi dado por
mulheres que apresentavam uma ou mais
doencas de bases, medicamentos tomados
pelas gestantes de forma isolada ou com-
binada e antecedentes obstétricos. Poucas

mulheres possuiam alguma relacdo de
parentesco com o parceiro ou algum his-
torico familiar de Anomalia Congénita (AC).
Caso a mulher persistisse gravida a procurar
um servico especializado, eram poucas as
chances de uma solicitacdo de aborto.

ART. 2

O objetivo dessa pesquisa con-
siste em, através de uma revisao
sistematica, compilar, apresentar e
discutir dados produzidos nos ulti-
mos 20 anos em pesquisas nacio-
nais acerca das associagdes entre
o tema do abortamento induzido e
da saude mental. Enfocando-se os
efeitos da pratica de abortamento
inseguro para a saude mental das
mulheres que o realizam.

As mulheres recorrem a pratica do abor-
to induzido por questdes sentimentais,
sociais, emocionais e econémicas, mesmo
0 aborto induzido sendo criminalizado no
brasil, por isso € necessario um apoio da
psicologia social para aquelas que come-
tem o aborto inseguro.

ART. 3

O objetivo deste estudo foi
conhecer as vivéncias de mulhe-
res apos a violéncia sexual, no
diagnostico da gravidez, na busca
por servico de interrupcéo legal
e durante a internagdo em um
hospital universitario.

Apos a violéncia sexual, o aborto € a unica
maneira de interromper essa lembranca
e dar continuidade a vida da vitima. A
confusdo de sentimentos se torna cons-
tante tanto pelo alivio em apagar algo
indesejado, quando sentimento culpa pelo
julgamento.

ART. 4

Identificar a contribuicdo das
pesquisas desenvolvidas sobre o
que motiva as mulheres a induzi-

rem o aborto e o significado desta
experiéncia em suas vidas.

Os principais motivos para o aborto indu-
zido sdo a rejeicdo da gravidez, o aborto
como método contraceptivo, falta de
apoio do parceiro, dificuldade em obter
informagdes de planejamento familiar e
contraceptivos de emergéncia, desempre-
go, reacdo dos familiares, violéncia domeés-
tica, entre outros fatores menos relatados.

ART. 5

Abordar o impacto das desigual-
dades sociais na saude sexual e
reprodutiva dos jovens torna-se
necessario para buscar alternati-

vas na promocao da saude sexual
e reprodutiva dessa populagao,
especificamente o aborto clan-
destino e a gravidez indesejada.

E perceptivel que na maioria dos casos as
mulheres que vivem sem a presenca do
parceiro e que ndo tem o apoio da familia
tendem a procurar o aborto clandestino,
assim como as mulheres que vivem em
situacdes consideradas inapropriadas eco-
nomicamente para se ter um filho.
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CcODIGO

OBJETIVO

RESULTADOS PRINCIPAIS

ART. 6

Analisar os fatores preditores do
abortamento entre jovens com
antecedentes gestacionais.

As mulheres que tiveram mais de uma
gestacao foram noves vezes mais propicias
a abortar quanto aquelas que vivenciaram
apenas uma gestacdo. Porém, as mulheres
que foram induzidas pelo parceiro a abor-
tar eram bem mais propensas a cometer o

ato, em relagao aos casos em que a pres-
sdo vinha de amigos e da familia.

ART. 7

Propomos descrever os dilemas
éticos e religiosos que experi-
menta um grupo de jovens estu-
dantes do ensino médio falando
sobre o direito para a Interrupcion
Legal del Embarazo (ILE). Em
particular, descrevemos como
as crencgas sobre a influéncia da
maternidade na decisédo de inter-
romper uma gravidez indesejada
ou de realiza-la, tomando como
ponto de partida a validade da lei
que permite interrompé-la em a
cidade do México.

O aborto é mostrado sob diferentes oticas
e, fol possivel notar que algumas mulhe-
res preferem fazer um aborto clandestino
por conta da privacidade e pelo medo de
serem julgadas pela sociedade, mesmo
sabendo de todos os riscos a saude. Por
outro lado, também existem as mulheres
que querem abortar, mas sdo cristas e esse
ato vai contra os principios da religiao e,
pelo medo, buscam abortar clandestina-
mente por conta de toda a privacidade
envolvida.

ART. 8

O objetivo deste estudo € identi-
ficar a prevaléncia de experiéncia
de gravidez e aborto e os fatores
associados em criangas, adoles-
centes e jovens em situacdo de
rua, das cidades de Porto Alegre e
Rio Grande, RS, Brasil.

Estudos feitos em criancas com idade igual
ou inferior a 14 anos, que vivem na rua ou
pelo menos parte do tempo na mesma
mostrou que essas criangas ja haviam tido
relagcdes sexuais pelo menos uma vez, em
troca de dinheiro, favor ou vantagens. A
experiéncia da gravidez ocorreu em pelo
menos um terco da amostra e apenas me-
tade delas fizeram consultas e exames pré-
-natal durante a gravidez. Desses um terco,
a maioria relatou que ja haviam cometido
aborto uma vez ou até mesmo mais de
uma vez, com isso, o aborto realizado em
mulher que ja teve mais de uma gestacdo
e nao morar com a familia foi considerado
fator de risco.

ART. 9

O objetivo deste estudo € ex-
plorar aspectos re- lacionados a
gravidez indesejada e a tentativa
de aborto, a partir da percepcao

de puérperas assistidas no SUS da
Regido Metropolitana da Grande
Vitoria (RMGV- -ES), Espirito Santo
(ES), Brasil.

Foi possivel observar que quem vive uma
situacao de gravidez indesejada de certa
forma sente-se induzida a tomar decisdes
brevemente, o que na maioria das vezes
culmina no aborto, em circunsténcia de
toda a pressao social e interna. Quem vive
uma situacao de gravidez indesejada tende
a abortar devido a pressao social.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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De acordo com o estudo de Romio e outros autores (2015), as mulheres, no
Brasil, recorrem a inducdo do aborto por questdes sentimentais, sociais, emocionais
e econdmicas, mesmo essa pratica sendo criminalizada. Aléem disso, a questao do
aborto inseguro no Brasil € carregada de injusticas, visto que as mulheres arcam com
gestacdes indesejadas e podem ser punidas, enquanto o homem, progenitor, ndo
esta inserido na punicao prevista em lei, fator que reflete as relacdes de género pree-
xistentes no pais, carregadas de iniquidades.

Segundo Sell e outros autores (2015), os principais motivos para o aborto indu-
zido sdo a rejeicdo da gravidez, o aborto como método contraceptivo, falta de apoio
do parceiro, dificuldade em obter informacdes de planejamento familiar e contracep-
tivos de emergéncia, desemprego, reacao dos familiares e violéncia domeéstica. Para
mudar este cenario, Romio e outros autores (2015), informam que é imprescindivel
que as mulheres tomem conhecimento sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos, e
sobre a garantia de autoconhecimento e autonomia a respeito de seus corpos.

Em complemento, Carvalho e Paes (2014) afirmam que, na maioria dos casos, as
mulheres que vivem sem a presenca do parceiro e que ndo possuem o apoio da fami-
lia tendem a procurar o aborto clandestino, assim como as mulheres que vivem em
situacdes consideradas inapropriadas economicamente para se ter um filno. Soma-se
a isso o fato de que as mulheres que foram induzidas pelo parceiro a abortar sdo mais
propensas a cometer o ato, em relacao aos casos em que a pressao vinha da familia
(MARANHAO; GOMES; BARROS, 2016).

A esse respeito, Milanez e outros autores (2016), analisaram que quem vive uma
gravidez indesejada, de certa forma, sente-se induzida a tomar decisdes breves, o que
na maioria das vezes culmina no aborto, em virtude de toda a pressdo social e interna
vivenciada.

Outro fator importante na realizacao de aborto, segundo Neiva-Silva e outros
autores (2018), € a situacdo de vulnerabilidade vivida por mulheres em situacdo de
rua, as quais ja sofreram a experiéncia de enfrentar o processo de abortamento de
modo induzido mais de uma vez, tanto pela vulnerabilidade social, quanto pela falta
de apoio de um nucleo familiar.

Todos esses fatores somados apontam que o aborto ocorre sob diferentes
percepcdes, sendo notavel a existéncia de mulheres que optam por fazer um abor-
to clandestino e que, segundo Hermandez-Rosete e Hipodlito (2018), também existe
aquelas que desejam abortar, mas sao cristds e esse ato vai contra os principios e
doutrinas da religido.

Nesse contexto, observa-se que o aborto € um problema de saude publica no
Brasil, sendo necessarias medidas de atencdo primaria as mulheres em situacédo de
vulnerabilidade para mudar esse cenario, a exemplo do emprego do acompanha-
mento psicologico nas unidades de atencdo basica, como uma estratégia apontada
pela literatura para diminuir a incidéncia de casos de aborto voluntario/clandestino
no pais (CARVALHO; PAES, 2014).

Ressalta-se que os estudos também abordam a realizacdo do aborto de forma
legalizada, informando que este pode ser provocado em virtude de uma malforma-
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¢ao congénita, sendo feito por mulheres que apresentam uma ou mais doencgas de
base, uso de medicamentos, por gestantes, de forma isolada ou combinada, além de
antecedentes obstétricos (WESTPHAL et al, 2016).

Ademais, Machado e outros colaboradores (2015), afirmam que apos a violéncia
sexual, o aborto € a unica maneira de interromper essa lembranca e dar continuidade a
vida da vitima. A confusdo de sentimentos e as lembrancas se tormam constantes, seja
pelo alivio em apagar algo indesejado, seja pelo sentimento de culpa e julgamento alheio.

4 CONCLUSAO

O estudo propds, por meio de uma revisado integrativa, desvendar os as-
pectos psicossociais que levam as mulheres a pratica do aborto. Sendo assim, ¢
perceptivel que algumas mulheres sdo suscetiveis as praticas abortivas devido a
problemas psicologicos, sociais ou que ja sofreram algum tipo de violéncia se-
xual, na qual a pressdo familiar se sobrepdem quase sempre dentre as outras,
pois o aborto ainda € visto perante a sociedade como um tabu. Para combater a
incidéncia dessa pratica, faz-se necessario politicas publicas que priorizem uma
educacdo em saude, na qual haja equidade entre as pacientes; efetivando desde a
prevencao primaria até a reabilitacédo delas.
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