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RESUMO

A memoria € um processo cognitivo complexo e esta ligado a diversos componentes
neurais, influenciando diretamente o funcionamento do individuo no cotidiano. Esse
mecanismo possui uma relacdo direta com o processamento da aprendizagem e vice-
-versa. Foi realizada uma pesquisa bibliografica narrativa em fontes secundarias, como
artigos cientificos publicados no Scielo, Lilacs, PePSIC, LUME e livros encontrados na
Biblioteca fisica do Centro Universitario Tiradentes; utilizou-se os descritores: memoria,
aprendizagem, fisiologia da memoaria e relacao entre memoria e aprendizagem. O artigo
se propde a compreender a relacdo neurofisiologica entre o processamento da memaoria
e desenvolvimento da aprendizagem. Para isso, apresenta os componentes fisiologicos
da memoria e os tipos presentes no desenvolvimento da aprendizagem, para, por fim,
demonstrar a relacdo entre memoria e aprendizagem. Com base no que foi observa-
do na pesquisa, aprendizagem e memoria relacionam-se entre si ja que um processo
exerce influéncia sobre o outro. Com a plasticidade cerebral, vias sinapticas sao criadas
frente a novos estimulos, que sédo armazenados; € com a repeticdo, a memoria € con-
solidada e se torna uma aprendizagem. A memoaria de longo prazo, a partir de sua con-
solidacdo, implica necessariamente um novo processo de aprendizagem do individuo.
Compreende-se, entdo, que ambas estdo relacionadas, pois so se lembra de algo que foi
aprendido e so se aprende algo que esta presente nas memaorias.
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ABSTRACT

Memory is a complex cognitive process and is linked to several neural components,
directly influencing the functioning of the individual in daily life. This mechanism has
a direct relationship with the processing of learning and vice versa. A narrative biblio-
graphic search was carried out on secondary sources, such as scientific articles pu-
blished in Scielo, Lilacs, PePSIC, LUME and books found in the Physical Library of the
Centro Universitario Tiradentes, using the following descriptors: memory, learning,
memory physiology and the relationship between memory and learning. The article
aims to understand a neurophysiological relationship between memory processing
and the development of learning. Presenting the physiological components of me-
mory and the types present in the development of learning, to finally demonstrate a
relationship between memory and learning. Based on what was observed in the re-
search, learning and related memory, among them who have already made a process
of influence over another. With cerebral plasticity, the synaptic pathways are initiated
in the face of new stimuli, which are stored and repeated, a consolidated memory and
becomes a learning process. In the case of long-term memory, after its recovery, this
implies a new learning process for the individual. He then understands that he has
related variations, because he only remembers something that was learned and only
after something is present in the memories.
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1 INTRODUCAO

A memoria € um processo psicologico complexo e pode ser definida como a ca-
pacidade que o sujeito possui de reter e armazenar informacdes adquiridas. A memoria
influencia diretamente o comportamento dos individuos ao longo da vida e ela esta di-
vidida em memoria de curto e longo prazo. Ha outro tipo de classificacdo relacionada ao
tipo de informagao e como essa informagao é armazenada e lembrada: explicita (decla-
rativa) ou implicita (nfo declarativa) (SILVERIO; ROSAT, 2006). A memaria € um processo
essencial para o desenvolvimento pessoal da identidade e para o dia a dia dos sujeitos,
além disso, esta interligado a outros processos, como o afeto e a aprendizagem.

A definicdo de aprendizagem pode ser confundida com a de memoria, isso
porque esses dois processos estdo intimamente ligados, havendo uma influéncia
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reciproca entre eles. A aprendizagem pode ser compreendida como alteracdo nos
comportamentos do individuo a partir de repeticdes. Assim, por meio dos sentidos e
da vivéncia com o0 meio externo, o sujeito aprimora seus conhecimentos acerca do
mundo e desenvolve sua aprendizagem (GIUSTA, 2013).

Ao saber disso, 0 interesse de estudar sobre memoaria surge da necessidade de
entender a relagcdo entre memoaria e aprendizagem € COMO €sses Processos se in-
fluenciam. O objetivo do artigo é compreender como o processamento da memoria
influencia a aprendizagem. Para isso, apresentaremos os componentes fisiologicos
da memoria e os tipos presentes no desenvolvimento da aprendizagem para, por fim,
demonstrar a relacdo entre memoria e aprendizagem, destacando sua importancia
no desenvolvimento do individuo.

2 METODOLOGIA

Para construcéo do presente artigo foi realizada uma revisao bibliografica narrativa.
Segundo Rother (2007) esse tipo de revisdo facilita a aproximacao do leitor com a tema-
tica a partir da investigacao acerca do tema em fontes secundarias, como livros e artigos
cientificos. Foram utilizados artigos e livros publicados de 2000 até 2019, por meio dos
descritores: memoria, aprendizagem, fisiologia da memoria e relacdo entre memoria e
aprendizagem. As bases de dados utilizadas foram: Scielo, Lilacs, PePSIC, LUME e Bibliote-
ca Central do Centro Universitario Tiradentes (UNIT) como local de busca fisica.

3 NEUROFISIOLOGIA DA MEMORIA E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O processamento da memoria ocorre desde a infancia e para o funcionamen-
to desse mecanismo esta a plasticidade cerebral como fundamental para o desen-
volvimento do individuo. Na idade adulta a memoria tem um papel importante que
permite a aquisicdo de habilidades, criando memorias para responder as alteracdes
do meio (LOUBON; FRANCO, 2010). Assim, aprender significa adquirir conhecimento
sobre o mundo e a memoria associa-se a esse Processo por ser o meio pelo qual essa
aprendizagem ¢ internalizada, consolidada e, quando necessario, recordada.

Ao se considerar a plasticidade, ao longo da vida ndo ha alteracdes significativas
nas células neuronais, sendo os neurdnios responsaveis pela retencado das informa-
¢des por meio das sinapses. Pela fisiologia da memoria, as sinapses sédo produzidas
a partir de uma mudanca no meio, podendo ser um evento externo, que transmite
essas informacgdes adquiridas, podendo gerar novas vias de transmissao ou ter uma
via prévia facilitada nos circuitos neurais do cérebro. Assim, uma vez criados, estas
podem ser ativadas para reproduzir as memorias (LOUBON; FRANCO, 2010).

O processamento da memoria envolve etapas de aquisicdo, armazenamento e
evocacao. Na aquisicdo acontece uma selecéo, levando em conta o que chama mais
atencao, o que é relevante e o que desencadeia reacdes emocionais no individuo
(LENT, 2010). Todas essas informacdes sdo captadas por meio de estruturas sensoriais
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O funcionamento da memoria abrange diversos componentes neurais que in-
fluenciam no cotidiano do individuo. Nesse processo varias informacdes chegam ao
cérebro, ativando redes de neurdnios e proporcionando, a partir da repeticdo, uma
maior retencdo da informacéo. O processo de armazenamento pode acontecer por
meio de alteracdes bioquimicas que envolve formacdo de novas espinhas dendriti-
cas ou formacao de novos prolongamentos axoniais; ou ainda, este armazenamento
pode ocorrer, por fendmenos eletrofisioldgicos, no qual o impulso nervoso permane-
ce alguns segundos, mantendo a informacéao pelo tempo necessario para que ela seja
armazenada (MOURAO JUNIOR; FARIA, 2015).

Izquierdo (2011) complementa ao indicar importantes estruturas envolvidas no pro-
cessamento da memoria, especificando aquelas participantes no processo de aquisicao.
Ele aponta entdo, a relevancia do hipocampo e da amigdala. O hipocampo € importante
no reconhecimento do estimulo, se € novo e se merece ser memorizado. Outro aspecto
importante € que ele informa aos lugares em que se projeta, como a amigdala e o talamo,
que se trata de uma informacao nova atraves do formix e ativa neurdnios p-endorfinérgicos
localizados no hipotalamo. Especificamente em relacdo a amigdala — possui funcdo mode-
ladora no processo de consolidacao, estando ligada ao processo de selecao.

Além de participar do processo de aquisicdo, o hipocampo e a amigdala tam-
bém participam no processo de consolidacdo das informacdes, sendo este a seqgunda
etapa do processamento da memoria, que pode ser definido como o momento no
qual as informacdes sdo armazenadas. Com relacdo ao armazenamento, enquanto o
processo de formacdo da memoria ndo termina, a informacéo a ser consolidada pode
sofrer alteracdes por diversas situacdes como uso de drogas, interferéncia de outras
memorias e grande aumento ou declinio de neurotransmissores como dopamina,
noradrenalina e acetilcolina (MOURAQO JUNIOR: FARIA, 2015).

Alguns fatores podem influenciar a consolidacdo, como sono, atencdo, motiva-
¢ao, nivel de estresse e estado emocional. S6 ha a consolidacdo quando as informacdes
sdo memorizadas por um tempo prolongado ou permanentemente. Enquanto elas
permanecem vulneraveis a alteracdes, o processo é denominado de retencéo (LENT, 2010).

Na evocacgdo, as informacdes que ja foram armazenadas, formando memoarias,
poderdo ser retomadas. O retorno das informacdes pode ser voluntario ou involun-
tario. As emocdes podem interferir no processo de evocacdo das memodarias, ja que
quando acompanhadas de um componente emocional sdo suscetiveis a evocacéo.
Por exemplo, nas memoarias adquiridas em situacédo de estresse, ansiedade ou medo,
a evocacao desta memoria sera mais rapida quando o sujeito estiver diante de situa-
cdes parecidas (MOURAQO JUNIOR; FARIA, 2015).

Lent (2010) faz uma importante afirmacdo quanto a possivel diferenca da neu-
rofisiologia das memorias de curta e longa duracéo. Ele aponta que as de curta du-
racdo seriam uma consequéncia dos sinais elétricos produzidos e dissipados pelos
neurdnios por meio das sinapses, por isso seu carater rapido, sendo a informacao
perdida apos o0 uso. Ja as memoarias de longa duracdo, produzem alteracdes estaveis
nas estruturas morfolégicas dos neurdnios, o que permite que a memaoria permaneca
por muito tempo.
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Dentro das memoarias de longo prazo estdo as memorias explicitas (ou decla-
rativas) que se referem a habilidade de armazenar fatos, eventos conscientemente,
evocar palavras, cenas, historias, dentre outros estimulos. A memoria explicita é di-
vidida em episddica e semantica. A primeira remete a uma memoria especifica de
cada individuo (autobiografica) e a segunda remete a um saber sobre fatos e eventos
universais, podendo ser determinadas pelo fator cultural (CONSENZA; GUERRA, 2011).

Essas memorias sdo adquiridas por meio do processamento nos cortices de
associacdo pre-frontal, limbico e no parietooccipito temporal que sintetizam infor-
macdes visuais, auditivas e somaticas. Em sequéncia, a informacao segue para o cor-
tex para-hipocampal e cortex perirrinal, seguindo para o entorrinal, giro dentado, o
hipocampo, o subiculo e, por ultimo, o cortex entorrinal. Apos esse processo, essa
informacéo retorna para os cortices do parahipocampo e perirrinal e, finalmente, de
volta as areas de associacdo do neocortex (LOUBON; FRANCO, 2010).

O armazenamento a longo prazo da memoria explicita ocorre
nas areas de associacdo do cortex cerebral que processam
inicialmente a informacdo sensoriall. O conhecimento
semantico (objetivo) tem uma organizacdo notavel e
surpreendente. Esse conhecimento ndo € armazenado emuma
unica regiao. Em vez disso, sempre que o conhecimento sobre
algo ¢é lembrado, memoria é construida a partir de diferentes
fragmentos diferentes de informagdes, cada uma delas
armazenada em locais de memoria especializados. Este tipo de
memoria € armazenado distributivamente no neocdrtex. Em
contraste, o conhecimento episédico (autobiografico) sobre o
tempo e o lugar € armazenado nas zonas de associa¢cao dos
lobos frontais. (LOUBON; FRANCO, 2010, p. 2).

O segundo tipo de memoria de longo prazo sao as memorias implicitas (ou néo de-
clarativas), estas diferentemente da anterior, sdo expressas na execucado, Nnao em palavras,
como habilidades motoras, por exemplo. Pode ser subdividida em: memaria de represen-
tacao, refere-se a representacdo de uma situacéo, antes de sua compreensao; memaoria
de procedimentos, definida nos habitos e habilidades em geral; memoria associativa e
ndo-associativa, relacionadas a expressao de algum comportamento (LENT, 2005).

Dalmaz e Netto (2004) apontam uma relacdo existente entre a memoria e a
aprendizagem. Eles afirmam que a memoria € um das fun¢cdes cognitivas mais com-
plexas do individuo e que a aprendizagem de novos conteudos causa impacto signi-
ficativo no sistema nervoso, estando esses dois processos envolvidos na historia do
individuo, ja que o sujeito se reconhece a partir do que aprende e do que lembra.

A aprendizagem € um processo que causa modificacdes moleculares e inclui eta-
pas de aquisicdo e consolidacdo da aprendizagem. Tais modificacdes ocorrem de modo
permanente a partir de estimulos e experiéncias vivenciadas. Na aquisicdo da aprendi-
zagem surgem novas sinapses, modificando as existentes e na consolidagdo ocorrem
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modificagdes bioquimicas e moleculares em neurdnios relacionados & memoria, en-
tendida como essencial para que a aprendizagem aconteca (OHLWEILER, 2016).

Mapurungaa e Carvalho (2018) apresentam estratégias de aprendizagem como
0 meio de utilizacdo de recursos que permita exercitar e vivenciar experiéncias que
possibilitem a evocacéo, repeticdo e possivel consolidacdo da memoaria. Desse modo,
tal relacdo depende da interacdo de células neuronais e a maturacao do individuo, bem
como de suas experiéncias externas, somadas a habilidades como sensacéo e percep-
cao, referidas a memoria, que favorecem o desenvolvimento integral da aprendizagem.

Desse modo, percebe-se que existe uma relacdo entre memoria e aprendiza-
gem. A "'memdria significa aquisi¢do [..] também chamada de aprendizado ou apren-
dizagem” (IZQUIERDO, 2011, p. 12), confirmando a ideia de que os processos estdo
interligados e se influenciam mutuamente. Ou seja, sO lembramos aquilo que apren-
demos e sO aprendemos aquilo que lembramos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, a memoaria € um processo complexo bem como aprendizagem e
tais conceitos podem se confundir por apresentarem caracteristicas que se sobre-
pdem. A aprendizagem & representada em altera¢cdes de comportamentos a partir
das repeticdes associadas aos estimulos e para que isso ocorra, a informacao € adqui-
rida e armazenada por meio do processamento pela memoria.

A presente pesquisa apresentou as classificacdes de memoria e como a memo-
ria de longo prazo, subclassificadas em explicitas e implicitas, estdo ligadas a proces-
samento de conhecimento, de aprendizagem, visto que as primeiras representam a
expressao da aprendizagem, como em habilidades linguisticas; e as implicitas ligadas
as habilidades motoras, aprendidas ao longo do desenvolvimento.

Em suma, ressalta-se a importancia da compreensdo dos processos de memao-
ria e sua relacdo com a aprendizagem como fundamental para o desenvolvimento de
novas capacidades, visto que tais habilidades estao diretamente ligadas a plasticidade
cerebral, logo, permite a constante aquisicdo de novas vias sinapticas, auxiliando na
consolidagcdo da memoria e consequentemente da aprendizagem.
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