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RESUMO

INTRODUCAO: O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca autoimune crénica,
multissistémica de causa desconhecida e apresentacdo clinica varidvel o que dificulta
seu diagnostico. OBJETIVO: Analisar, na literatura, quais complicacdes bucais podem
existir individuos com Lupus. METODO: Foi realizada uma busca nas bases de dados
cientificos SCIELO e LILACS, correspondendo ao periodo de 2009 a 2019, nos idiomas
portugués e inglés, os seguintes descritores: lupus, doencas autoimunes e odontologia,
avaliados individualmente e depois feito o cruzamento. RESULTADOS: Dentre os artigos
selecionados, dois abordaram a relacdo existente entre o Lupus e a periodontite, en-
quanto os demais mostraram as caracteristicas gerais como sintomas, diagnosticos e
tratamentos do Lupus. CONCLUSAQ: Foi possivel perceber que o lupus é uma doenca
que necessita de uma atencao especial devido a sua caracteristica individual em cada
paciente, além ser importante associar tal cuidado com a saude bucal, diante das com-
plicacdes que podem existir.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Systemic lupus erythematosus (SLE) is an autoimmune disease
chronic, multisystemic, of unknown cause and variable clinical presentation which
makes difficult its diagnosis. OBJECTIVE: To analyze which oral complications may
exist in individuals with Lupus, according to their characteristics. METHODS: A search
was carried out in the scientific databases SCIELO and LILACS, analyzing articles, cor-
responding to the period from 2009 to 2019, in Portuguese and English. To search for
articles, the following descriptors were used: lupus, autoimmune diseases and den-
tistry. RESULTS: Among the articles selected, two dealt with the relationship between
lupus and periodontitis, while the others showed general characteristics such as Lu-
pus symptoms, diagnoses and treatments. CONCLUSION: It was possible to perceive
that lupus is a disease that needs special attention due to its individual characteristic
in each patient, besides being important to associate such care with oral health, due
to complications that may exist
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1 INTRODUCAO

O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca autoimune crénica, de causa
desconhecida e apresentacao clinica variavel que evolui em periodos de remissdes e
exacerbacdes acometendo, principalmente, mulheres jovens e tendo uma profunda
relacdo com o bem-estar psicologico (ALVES, 2015). Os sintomas sdo bastante varia-
veis e devem ser analisados individualmente.

Dentre os principais sintomas, estdo as dores articulares, febre, fadiga e uma
vermelhiddo no rosto, conhecida como “asa de borboleta”. Em relacdo a saude bucal,
muitos estudos tém mostrado uma possivel associacdo entre periodontite crdnica
doencas autoimunes, principalmente, Lupus, visto que, 0os processos infecciosos exis-
tentes em ambas as situacdes apresentam semelhancas e relagdes no que diz respei-
to a evolucdo ou néo da infeccao (CALDERARQO, 2016).

Na pratica, exige-se um maior cuidado e atencao a saude oral dos pacientes
com LES, ja que, complicacdes orais sao comuns devido ao uso constante de medi-
camentos e, principalmente, devido sua relacdo com a evolucdo da doenca € o pro-
cesso infeccioso presente em maior atuacdo durante o periodo em que a doenca se
encontra em atividade. Diante disso, a saude mental interfere diretamente em tal situ-
acao, visto que, complicacdes psicologicas acometem o sistema nervoso, contribuin-
do com a progresséo da doenga e, consequentemente, provocando o agravamento
das complicacdes orais (CALDERARO, 2016). A relacdo com o sol também é um fator
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importante de salientar, visto que, a exposicdo solar causa lesdes cutdneas e pode
causar agravamento da inflamacao em orgéos internos como os rins (ALVES, 2015).

As manifestacdes orofaciais sao comuns em pacientes reumaticos, apesar de
ser pouco falado na clinica diaria pelo reumatologista. Sendo assim, € possivel ob-
servar algumas manifestacdes como ardéncia bucal, hipossalivacao (que pode levar
a um aumento na ocorréncia de caries dentdrias), gengivite, xerostomia, doengas das
glandulas salivares, para que seja possivel expor mais conhecimento ao reumatolo-
gista e caso precise em seu diagnostico ter um encaminhamento para o cirurgidao
dentista (ABRAO, 2016). O cirurgido-dentista, ao efetuar uma associacdo com o LES e
a Doenca Periodontal (DP), é notdrio que existe uma relacdo de acometimento entre
ambas, ou seja, a atividade de uma delas interfere na outra e vice-versa. Isso se deve
a semelhanca em marcadores inflamatoérios (ERRANTE, 2016).

Um fator comum no tratamento de LES é o uso constante de medicamentos
como corticoides e imunossupressores com o objetivo de diminuir a inflamacéo e
conseguir deixar a doenca em remissdo (SETE, 2015). As complicacdes orais sdo co-
muns em pacientes com LES como caries e Ulceras, estas sdo relacionadas com o
nivel de infeccao e, assim, com o nivel de ativacdo da doenca. Com isso, € necessario
que exista uma maior busca literaria e cientifica no que diz respeito aos sintomas da
doenca e sua relacdo com a odontologia, para que seja possivel chegar a uma con-
cluséo e sejam tomadas as medidas devidas para o éxito no tratamento (SKARE, 2016).

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma busca, nas bases de dados cientificos SCIELO e LILACS, ana-
lisando artigos publicados de 2009 a 2019, no més de abril de 2019, incluindo artigos
do tipo qualitativo, ensaio clinico, experimental e relato de caso nos idiomas portu-
gués e inglés. Para a busca dos artigos na integra, foi utilizado operador booleano
AND individualmente e depois o cruzamento com descritores: lupus, doencas autoi-
munes e odontologia sempre com o objetivo de responder a seguinte questao: quais
cuidados precisam ser tomados durante o tratamento odontoldgico em pessoas com
Lupus? Além de ter como critérios de exclusdo dissertacdes, teses, livros e trabalhos
de concluséo de curso.

Tabela 1 — Publicacdes encontradas entre os anos de 2009 e 2019 segundo a base de
dados Scielo e LILACS

~ APOS APOS
DESCRITOR PUL?IQ'A;&‘;‘ES Pl;};&}g:gf:s LEITURA DO LEITURA DO
TiTULO RESUMO
Lupus 1.150 221 13 3
Doengas 314 109 26 1
autoimunes
Odontologia 3421 1152 8 1
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% APOS APOS
DESCRITOR PU-;?IékCDéEES Pl;?#g:g;)sE S LEITURA DO LEITURA DO
TiTULO RESUMO
Lupus e doencas 75 39 14 1
autoimunes
Lupus e 47 12 4 2
odontologia
Doencas
autoimunes e 26 7 4 1
odontologia
Lupus, doencas
autoimunes e 3 1 1 1
odontologia

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
3 RESULTADOS

Apos a analise dos artigos, 10 foram incluidos a partir de uma leitura criteriosa
dos titulos e resumos. Assim, os principais aspectos deles foram colocados em deline-
amento e desfecho, para a realizacdo de uma analise critica das informacdes contidas
e, assim, foram selecionados de forma mais criteriosa.

Tabela 2 — Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisédo Integrativa

estamos

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
As doengas autoimunes
humanas ocorrem em sua
maioria no sexo feminino,
na gestagdo e no peri-
parto ocorre uma piora
© pap'el da dessas doencas. Altera-
prolactina no Glezer A, o ~ . .
. : : 2009/ Qualitativo ¢des no sistema imu-
lupus eritematoso | Paraiba DB, . " . .
o Brasil descritivo nologico por estudos in
sistémico: onde | Carvalho JF

vitro, demonstram que as
células monucleares sdo
mais sensiveis a acdo da
PRL. O anticorpo anti-PRL
tem maior repeticdo em
pacientes com LES.
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TiTULO

AUTORES

ANO

DELINEAMENTO

DESFECHO

Nivel de co-
nhecimento
dos cirurgides-
-dentistas de Séo
José dos Campos
sobre o uso de
anti-inflamatorios
nao esteroides.

Carvalho
VAP,
Borgatto
AF,
Lopes LC.

2010/
Brasil

Observacion
al, transversal e
descritivo

E visto que atualmente
53,3% da classe de farmaco
usado na modulacéo da
resposta inflamatoria sdo
AINE. Sendo assim, o cirur-
gido dentista com menos
de cinco anos de gradu-
ados, possuem um maior
conhecimento para pres-
crever anti-inflamatorio.

Lupus
Eritematoso
Sistémico com
fraqueza

Studart
SAS,
Rodrigues
CL,

Soares CB,

Callado
MRM,
Vieira WP.

2011/
Brasil

Relato de caso

Foram relatadas doencas
autoimunes como Lupus
Eritematoso Sistémico e a
Miastenia Gravis séo do-
engas que compartilham
algumas caracteristicas
como acometimento de
mulheres jovens, com
fatigabilidade e fraqueza
na musculatura esquelé-
tica, esse relato de caso
analisa hipoteses que tem
diagnostico de um quadro
clinico de ptose palpebral
e fraqueza muscular pro-
ximal em uma paciente
portadora de lupus recen-
temente teve uma evolu-
¢do com MG associada.

Papel da vitamina
D no lupus erite-
matoso sistémico

Teixeira
T™,
Costa CL.

2012/
Brasil

Relato de caso

A vitamina D apresenta
efeitos imunomodulado-
res, que pode suprir ou
ativar o Sistema imune,
alguns estudos mostraram
a deficiéncia ou a insufi-
ciéncia de vitamina D rela-
cionadas a varias doencas
autoimunes, no entanto
esse trabalho descreveu o
metabolismo da vitamina
D e suas funcdes, desta-
cando sua acao no siste-
ma imune como a partici-
pacao niveis de vitamina
D e manifestacdes clinicas
da doenca.
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TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Foram abordando fatores
como a dificuldade na ob-
tencdo do diagnostico, a
Significados do compreensao da doenca,
Alves VLP, a compreensado da doenca
adoecer para . . -
. Carniel AQ, por terceiros, a modifica-
pacientes com 2015/ ~
. . Costallat . Relato de caso cdo temporal do corpo,
lUpus eritematoso Brasil o .
SR LTL, a vivéncia da fadiga, o
sistémico: revisao ) . e
. Turato ER. retorno a rotina diaria, o
da literatura . .
uso das medicacdes por
tempo indeterminado e
0 acesso ao apoio profis-
sional.
Os dados acerca das
Calderaro . L
possiveis associacdes
DCC . .
. entre o Lupus Eritema-
Ferreira oA
toso Sistémico (LES) e a
. - GA, .
Ha associacédo Doenga periodontal (DP)
entre o lupus Mendonca sdo controversos. A boa
. pus SMS, 2015/ | Qualitativo des- ) SOTRTOVETSOS.
eritematoso sisté- A . " pratica clinica, contudo,
. Corréa JD, Brasil critivo N
mico e a doenca recomenda atencéo a
. Santos FX . .
periodontal? ~ saude oral dos pacientes
Sancéo .
. com LES, idealmente com
JGC, Silva o -
o avaliagcdo odontologica
TA Teixeira . ~ .
periddica. S&o necessarios
AL
novos estudos.
Foi possivel perceber que
as manifestacdes oro-
Abréo ALP, faciais s&o comuns em
Santana pacientes reumaticos, po-
O que o reumato- . . .
. CM, rém, ndo é muito Aborda-
logista deve saber ;
Bezerra do pelo reumatologista O
sobre as . : .
; -~ ACB, 2016/ artigo resumiu as princi-
manifestacdes . . Relato de caso . : ~
. Amorim Brasil pais manifestacdes obser-
orofaciais das do- . . e
o RFB, Silva vadas, a fim de familiarizar
encas reumaticas )
autoimunes MB, Mota o0 reumatologista com seu
' LMH, Falcdo diagnostico e alertar para
DP. a possivel necessidade de

encaminhamento precoce
para o cirurgido-dentista
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TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
As imunodeficiéncias pri-
Associagado de marias (IDP) é um grupo
imunodeficiéncia heterogéneo com doen-
primaria com Lu- Errante PR, cas here_dltanas no seu
pus Eritematoso Perazzio desenvolvimento, matura-
sistémico: revisdo céo e funcao das células
) SF, 2016/ o : . . .
da literatura e as ~ . Qualitativo des- | imunologicas. O lupus eri-
. . Frazéo JB, Brasil I B
licbes aprendidas Silva NP critivo tematoso sistémico (LES)
pela Divisdo de Andra de’ tem um acometimento
Reumatologia de LEC de varios orgéos, por ser
um hospital uni- ' uma doencga autoimune,
versitario terciario possuindo muitas mani-
em S&o Paulo festagdes clinicas, como
infeccdes graves
Foi constatado que a
periodontite pode ser
e
periodontal e Figueredo 2015/ | Revisdo de litera- . ~
, . . . ~ -versa. Porém, sdo poucos
lUpus eritematoso CMS, Brasil tura e discussédo .
o . os estudos que avaliam tal
sistémico Sztajnbok F. ~
relacdo sendo, portanto,
necessario para melhor
entendimento
O lpus eritematoso
sistémico € uma doen-
¢a inflamatadria crénica,
Skare TL, sendo essa, gutmmune e
. com etiologia desconhe-
Infeccdes e lupus bagostinil cida. Nesse cenario, todos
) o Js, 2016/ Quialitativo ana- o~ ~ -
erittematoso sisté- . . s 0s orgados sdo prejudica-
) Zanardil PI, Brasil litico . ~
mico . dos, sendo as infeccdes
Nisihara .

RM as principais causas de
mortalidade. Os imunos-
supressores € usado para

diminuir ocorréncia de
infeccdes.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

4 DISCUSSAO

O LES é uma doenca autoimune crénica, de causa desconhecida e apresentacao
clinica variavel que evolui em periodos de remissdes e exacerbacdes acometendo,
principalmente, mulheres jovens e tendo uma profunda relacdo com o bem-estar
psicologico (ALVES, 2015). A alta procura sobre o crescimento acelerado da doenga
LES, ocorre devido a amplificacdo exponencial da doenga. Ao logo dos anos a procura
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sobre a doenca vem ocorrendo pelo fato das informag¢des serem maiores, como se
obtém mais impacto na midia (CALDERARQO, 2016).

Muitos pacientes tém dificuldades ao lidar com a espera do diagnostico com-
pleto, pois muitos desencadeiam problemas emocionais, tais como rea¢des depres-
sivas (CALDERARO, 2016). Quando o individuo ndo adquire informacdes necessa-
rias, ele sente dificuldade em compreender a constituicdo da doenca, mesmo tendo
orientacdo medica necessaria. Alguns, apos conviver com a doenga comega a viven-
ciar seus sintomas diarios o que gera uma modificacdo tanto no sentido fisico como
emocional. Muitos procuram apoio de profissionais para lidar com as diversas etapas
da doenca, sendo importante salientar a importancia do tratamento terapéutico para
que o paciente passe a compreender e a lidar melhor com a doenca, o que resulta em
seu bem-estar (ALVES, 2015).

Por ser uma doenca inflamatoéria crdnica, no lupus eritematoso sistémico, o
tratamento e cuidados sdo voltam para a prevencdo de surtos da doenca, ou seja,
sua fase aguda. Por ser uma doenca de carater inflamatoério, os fatores existentes no
processo infeccioso, interferem em sua progressao (SETE, 2015). Nesse cenario, os
AINES sao usados no tratamento, principalmente, no periodo de exacerbacdo que
se caracteriza por o periodo que os sintomas estdo mais evidentes. Além dos corti-
coides, 0s imunossupressores também séo importantes no controle da doenca. Tais
fatores implica na saude bucal ao analisar o fato de que alguns medicamentos levam
a complicacdes orais (SKARE, 2016).

A reducéo da forca muscular proximal em pacientes que apresenta a miosite
lupica € alegada de 5% a 10% dos doentes, tendo também uma elevacdo da enzima
e eletroneuromiograficos aos da miopatias inflamatorias, que pode ser incluida em
um quadro clinico do LES ou outras patologias autoimunes, como polimiosite, der-
matopolimiosite. Além de prejudicar a musculatura estriada e o sistema nervoso, os
antimalaricos também agem como neuromiotoxinas. A miopatia esteroidal é mais
evidente em corticosteroide fluorados, consequentemente, acomete a ATM devido as
alteracdes musculares e, assim, implica a saude bucal (STUDART, 2011).

Estudos comprovam que pacientes com LES, possuem uma deficiéncia no nivel
de Vitamina D, comparando com individuos saudaveis ou com outros tipos de doen-
¢as reumatologicas. No entanto, os niveis da vitamina D estdo inversamente relacio-
nados com a atividade da doenca, visto que, evidéncias sugerem que esta vitamina é
capaz de influenciar na regulacdo da resposta imunologica. Todavia ndo existe uma
definicdo quanto a influéncia no periodo de remissdo da doenca, havendo uma ne-
cessidade de avaliar quais os possiveis beneficios da suplementacéo da Vitamina D
em individuos portadores de LES, com relacdo a saude oral, a vitamina D em baixas
quantidades acarreta a saude ossea e implica em complicacdes orais, devido a sua
funcao de estimular a mineralizacdo dos dentes (TEIXEIRA, 2012).

No LES, obtém-se a deposicdo de varios anticorpos e ativacdo do sistema
complemento que medeiam danos teciduais. Como os anticorpos nao reconhecem
0 que ¢ estranho ou ndo, acomete o corpo de varias formas, inclusive na saude bu-
cal (ERRANTE 2016).
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A atuagdo dos profissionais farmacéuticos e o conhecimento obtido por estes
sdo essenciais para um atendimento devido em qualquer caso, inclusive se tratando
de LES, visto que, € sempre importante a atualizacao de todos os profissionais refe-
rente a qualquer doenca. Falando de cirurgides-dentistas, foi constatado que aqueles
que tém entre 5 a 10 anos de formados revelaram-se mais aptos a prescreverem AINE.
No tratamento do LES, estes se encontram presentes, ja que 0 processo infeccioso
esta inteiramente relacionado com a atividade da doenca.

No entanto, é importante salientar a importancia de os cirurgides-dentistas
deixarem seus pacientes cientes do uso de tais medicamentos, além de tomar co-
nhecimento sobre seus efeitos e aspectos farmacoloégicos em cada caso e em cada
faixa etaria, salientando a importancia de uma anamnese bem-feita antes de qual-
quer procedimento (CARVALHO, 2010).

As manifestacdes orofaciais sdo comuns em pacientes reumaticos, apesar de
serem pouco faladas na clinica diaria, pelo reumatologista. Sendo assim, € possivel
observar algumas manifestacdes como ardéncia bucal, hipossalivacdo (que pode
levar a um aumento na ocorréncia de caries dentarias), gengivite, xerostomia, do-
encas das glandulas salivares, para que seja possivel expor mais conhecimento ao
reumatologista e, caso precise, em seu diagnostico ter um encaminhamento para o
cirurgidao dentista (ABRAO, 2016). Quando o paciente ndo adquire informacdes ne-
cessarias, ele sente dificuldade em compreender a constituicdo da doenca, mesmo
tendo orientacdo médica necessaria. Alguns, apos conviver com a doenga comecga
a vivenciar seus sintomas diarios o que gera uma modificacdo tanto no sentido fisi-
co como emocional (ALVES, 2015).

O uso constante de alguns medicamentos também pode influenciar na relacdo
da doenca periodontal e o Lupus. Além disso, a inflamacé&o € considerada um gatilho
para doencas autoimunes. E sabido, que, o envolvimento oral é comum em pacien-
tes com LES, visto que, Ulceras orais sao comuns estando, também, relacionada com
o nivel de infeccdo e consequentemente o nivel de ativacdo da doenca. Entretanto,
ainda se fazem necessarios estudos mais detalnados que tratem sobre a relacdo do
Lupus com a doenca periodontal, para que, assim, seja possivel compreender os pro-
cessos comuns entre tais doencas (SETE, 2015).

A doenca periodontal é considerada de carater inflamatorio e, por sua vez, os
fatores infecciosos podem interferir em sua progressédo. Assim, tanto o LES quanto a
doenca periodontal acometem-se e causam danos entre si. A relacdo de ambos pode
ser devido a existéncia de marcadores inflamatorios comuns as doengas, 0 que se
relaciona com a reducao da inflamacéo sistémica (SETE, 2015).

Apesar de ser possivel observar uma possivel relacdao entre LES e a DP ainda
existem controversas entre as associagdes existentes. Na pratica, exige-se um maior
cuidado e atencdo a saude oral dos pacientes com LES, ja que, complicacdes orais
sdo comuns devido ao uso constante de medicamentos e, principalmente, devido a
relacdo com a evolucdo da doenca e seu processo infeccioso (CALDERARO, 2016).
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5 CONCLUSAO

O LES é uma doenca inflamatdria cronica, que vem crescendo exponencialmente
seu numero de casos. Apesar disso, suas causas ainda sdo pouco abordadas no meio so-
cial o que interfere, muitas vezes, no bem-estar dos portadores. Diante disso, € visto que, a
relacdo do lupus com a odontologia € fundamental na prevencdo de doencas bucais, além
da necessidade dos cuidados ao receitar medicamentos, para o éxito nos procedimentos.
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