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RESUMO

Introducdo: A ludoterapia constitui de um mecanismo utilizado para aliviar a ansiedade
causada por experiéncias anormais decorrentes do adoecimento usando os brinquedos
terapéuticos. Objetivo: descrever os beneficios da ludoterapia em criangas hospitalizadas.
Metodologia: Trata-se de uma metodologia de revisdo integrativa da literatura, na qual
foram utilizadas as bases de dados LILACS e MEDLINE, consultados através do Portal da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude
(Decs): Promocédo da Saude, Crianca, Saude, Ludoterapia, Crianca Hospitalizada, Assistén-
cia Integral a Saude, Hospitalizacdo, Conforto do Paciente e Qualidade de Vida, utilizando
artigos no periodo de 2014 a 2016. Resultados e Discussao: Foram identificados seis arti-
gos nas bases de dados, os quais apontam que os beneficios da ludoterapia em criancas
hospitalizadas contribuem para expressar a ideia de si mesmo atravées do desenvolvimento
de atividades capazes de criar possibilidades e descobertas cognitivas, afetivas, motoras e
sociais, se forem usadas as técnicas pedagogicas corretas de acordo com a necessidade
de cada paciente. Conclusao: A ludoterapia € eficaz para criancas hospitalizadas na re-
ducédo da ansiedade decorrente de situacdes ameacadoras e incomuns, pois atraves do
brincar as criancas naturalmente se auto expressam fisicamente e mentalmente.
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ABSTRACT

Introduction: Play therapy is a mechanism used to relieve anxiety caused by abnor-
mal experiences resulting from illness using therapeutic toys. Objective: to describe
the benefits of play therapy in hospitalized children. Methodology: This is an integra-
tive literature review methodology, in which the LILACS and MEDLINE databases were
used, consulted through the Virtual Health Library Portal. The descriptors in Health
Sciences were used: Health Promotion; Child; Health; Play therapy; Child, Hospita-
lized; Comprehensive Health Care; Hospitalization; Patient Comfort; Quality of Life,
using articles from 2014 to 2016. Results and discussion: Six articles were identified
in the databases, which point out that the benefits of play therapy in hospitalized
children contribute to expressing the idea of oneself through the development of
activities capable of creating cognitive, affective, motor and social possibilities and
discoveries, if they are used to the correct teaching techniques according to the ne-
eds of each patient. Conclusion: Play therapy is effective for children hospitalized in
reducing anxiety due to threatening and unusual situations, because through playing
children naturally express themselves physically and mentally.

KEYWORDS
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1 INTRODUCAO

A ludoterapia surge como um importante instrumento terapéutico, que pode
ser um grande aliado na recuperacéo da crianga. A brincadeira no ambiente hospita-
lar pode ser entendida como a lingua com a qual a crianca se comunica e constitui
seu cotidiano, por meio de pinturas, desenhos, pecas, musicas, contacdo de historia
e dramatizacéo as criancas ficam estimuladas e felizes no qual eleva-se a autoestima,
facilitando no processo de compreender a doenca e restabelecer sua saude, com én-
fase em uma assisténcia humanizada para a crianca hospitalizada (JONAS et al, 2013).

Brito e Perinotto (2014), afirmam que o brincar pode ter um efeito terapéutico,
auxiliando na superacédo de dificuldades e conflitos emocionais, intelectuais e sociais
da crianca. Ao associar esse momento a uma situacédo especial, como € a da interna-
¢ao hospitalar, a crianga tera um tempo para que possa preencher com suas fanta-
sias, experimentar seus limites de tolerancia, encontrar e desenvolver estratégias de
enfrentamento ao sofrimento, a dor e a doenca.

Nesse sentido, varios hospitais no Brasil e no mundo abrem espaco para os
grupos ludicos a fim de promover um ambiente humanizado aos pacientes em
ambito hospitalar, assim percebe-se que a ocupacdo do ludico no espaco hospitalar
se da de modo progressivo, uma vez que se constata cada vez mais o interesse, ainda
que da minoria, pelo desenvolvimento de grupos ludicos por meio da influéncia dos
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precursores da ideia. Enquanto no ambiente hospitalar brasileiro predomina, a reali-
zacao da ludoterapia por meio de diversas técnicas e recursos como as expressdes
artisticas, as quais tém sido desenvolvidas no referido ambiente, desde os habituais,
segundo menciona a literatura (RIBEIRO et al, 2014).

Pode-se mencionar a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
tratando-se do contexto legislativo, a qual assegura direitos de suma importancia ao
tema, que determina a responsabilidade do enfermeiro no exercicio de sua funcédo
na clinica pediatrica, o uso do brinquedo terapéutico (COFEN, 2017). Além disso, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) tém assegurado acesso integral as linhas
de cuidado voltadas a saude da crianca e do adolescente, por intermédio do Sistema
Unico de Saude (SUS), observado o principio da equidade no acesso a acdes e ser-
vicos para promocdo, protecéo e recuperacido da saude das criancas (BRASIL, 1990).

Neste contexto, questiona-se: quais os beneficios da ludoterapia durante o pro-
cesso de internacdo de uma crianca no ambiente hospitalar? Assim, este estudo tem
como objetivo descrever os beneficios da ludoterapia em criancas hospitalizadas, a
partir de uma reviséo integrativa de literatura, de modo a contribuir para criancas que
passam por processo de internacdo nos hospitais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, esta pesquisa tem por ques-
tdo norteadora: quais os beneficios ofertados por intermédio de praticas ludicas em
ambiente hospitalar? Ademais, o estudo tem como objetivo identificar a eficacia da
oferta da ludoterapia mesmo dentro de um ambiente salubre como € o hospital.

Para operacionalizar esse estudo, serdo empregadas as etapas descritas por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008): Questao de pesquisa; Busca na literatura; Catego-
rizacdo dos estudos; Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; Interpretacao dos
resultados e apresentacao da revisao. Foram utilizadas as bases de dados LILACS e
MEDLINE, consultadas por meio do Portal da Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Uti-
lizando os descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Promocéao da Saude, Crianca,
Saude, Ludoterapia, Crianca Hospitalizada, Assisténcia Integral a Saude, Hospitaliza-
cao, Conforto do Paciente e Qualidade de Vida.

Foram formuladas as estratégias de buscas voltadas para: 1. Promocéo da Saude
AND Ludoterapia AND Crianca Hospitalizada; 2. Assisténcia Integral a Saude AND Lu-
doterapia AND Crianca AND Hospitalizacéo; 3. Crianca Hospitalizada OR Ludoterapia
AND Hospitalizacdo OR Conforto do paciente; 4. Cuidados AND Ludoterapia AND
Crianca Hospitalizada e 5. Ludoterapia AND Crianca Hospitalizada AND Assisténcia
Integral a Saude OR Promocéo da Saude (TABELA 1).

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados nas linguas
inglés, espanhol e portugués, disponiveis do periodo de 2014 a 2018, em contrapartida,
foram excluidas as producdes que avaliem os beneficios da ludoterapia em criancas
nao hospitalizadas e trabalhos de conclusédo de curso, dissertacdes, livros e capitulos de
livros e artigos de reviséo. A coleta de dados desse artigo foi realizada em maio de 2019.
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Tabela 1 — Selecao de artigos a partir das estratégias de busca

wn 7 n <
8 (0] (©) (o) f;
] 8 (a] (a] (slbt
< | 58| 50| 852
ESTRATEGIA BASE =E|E3|E3| ES | tota
DEDADOS | & z 4g |4 7| 4=
20 | <F|<&2| <0
EZ | 0 7] wn O
o& 1§ |8 | SE
= < < <%
Promocéo da Saude AND MEDLINE 00 00 00 00 00
Ludoterapia AND Crianca
Hospitalizada LILACS 4 4 4 1 1
Assisténcia Integral a Saude MEDLINE 3 2 0 1 1
AND Ludoterapia AND Crian-
ca AND Hospitalizacao LILACS 1 1 0 0 0
Crianca Hospitalizada OR Lu- MEDLINE 77 0 0 0 0
doterapia AND Hospitaliza-
¢do OR Conforto do paciente LILACS 20 6 3 1 1
Cuidados AND Ludoterapia | MEDLINE © 2 . g .
AND Crianca Hospitalizada LILACS 4 > 1 1 1
Ludoterapia AND Crianca MEDLINE 5 2 1 1 1
Hospitalizada AND Assis-
téncia Inteqral a Sau’de OR LILACS 1 > 1 1 1
Promocao da Saude
TOTAL 129 21 10 6
TOTAL DE ARTIGOS INSERIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA (SEM REPETICOES): 6

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3 RESULTADOS

Foram encontrados 6 artigos no total, sendo 2 em inglés e 4 em portugués. Des-

tes 2 foram publicados no ano de 2014 e 4 em 2016.

De acordo com o tema, 5 artigos foram desenvolvidos no Brasil e 1 na China,
dos artigos encontrados, 3 sdo estudos descritivos, 2 sdo relato de experiéncia e 1 é
uma pesquisa convergente-assistencial, segue o Quadro contendo: titulo, periodico,
ano de publicacdo e base de dados.
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Quadro 1 — Estudos primarios identificados nesta revisdo integrativa

cuidador e equipe de
enfermagem

care. online

- . 4 ANO DE BASE DE
CODIGO TITULO PERIODICO PUBLICACAO DADOS
Contribuicéo do brin-
quedo terapéutico
ROCHA estruturado em um Rev Gaucha 2016 LILACS/ ME-
etal, 2016 modelo de cuidado de Enferm. DLINE
enfermagem para crian-
cas hospitalizadas
Play interventions to
Uetal, 2016 | reduceanxietyand | pye pegiatrics 2016 MEDLINE
negative emotions in
hospitalized children
FIORETI; MAN- | A ludoterapia e a crian- Rev Min En-
Z0O; REGINO,, ca hospitalizada na 2016 LILACS
. . ferm.
2016 perspectiva dos pais
2016 erapia no processo | J. res.. fundam. 2016 LILACS
de hospitalizacdo da care. online
crianca
Processo de brincar da
SANTOS et al, crianca hospitalizada Cogitare
2014 guiado pelo modelo Enferm. 2014 LILACS
ludico
NICOLA et al. ‘Culdado lU..dIC‘O a .
5014 crianca hospitalizada: 3 res.: fundam
perspectiva do familiar o ’ 2014 LILACS

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

O Quadro 2 se refere a sintese dos principais resultados dos estudos relaciona-
dos ao tema, que foram identificados por meio da realizacdo desta Revisdo Integrativa.
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Quadro 2 — Sintese dos principais resultados dos estudos relacionados ao tema

cODIGO

OBJETIVO

RESULTADOS PRINCIPAIS

ROCHA et
al, 2016

Analisar como o Brinquedo Terapéutico
(BT) estruturado em um Modelo de Cui-
dado de Enfermagem contribui no cuida-
do a crianca hospitalizada.

Por meio do BT utilizado para
criangas como forma de expres-
sar seus sentimentos.

LI et al,
2016

Testar a eficacia de intervencdes hospita-

lares em minimizar os niveis de ansiedade

e emocdes negativas de criangas chinesas
hospitalizadas em Hong Kong.

Por meio de jogos e brinquedos
para distracdo da crianca em
procedimentos, sendo capaz de
reduzir a carga psicologica das
criangas hospitalizadas.

FIORETI;

MANZO;

REGINO,
2016

Analisar o uso do brincar na assisténcia a
crianga hospitalizada na perspectiva dos
pais.

Este estudo aborda os princi-
pais beneficios conferidos pela
ludoterapia, a qual favorece o
desenvolvimento motor, senso-
rial e cognitivo da crianga, mini-
mizam o estresse, a ansiedade
e o desconforto gerados pela
internacdo, contribuem para a
socializacdo das criancas e dos
acompanhantes e melhoram a
interagcdo entre as criangas, suas
familias e os profissionais da
equipe de saude.

MARTINS et
al, 2016

Analisar as repercussdes da Clownterapia

no processo de hospitalizacdo da crianga,

apontando as principais problematicas
relacionadas a hospitalizagdo da crianga
e identificar as modifica¢cdes ocorridas a
partir das atividades da Clownterapia no
processo.

Este artigo evidencia como
principais beneficios da lu-
doterapia a oportunidade a
crianca para lidar melhor com
a situacado desfavoravel e com
isso facilitar sua adaptacdo as
rotinas hospitalares, seja esti-
mulando seu desenvolvimento
saudavel, seja restabelecendo
o equilibrio emocional, facilita
praticas especificas da Enfer-
magem, quanto no aspecto in-
dividual e coletivo das criancgas,
além de ajudar no processo de
reabilitagéo.
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CODIGO OBJETIVO RESULTADOS PRINCIPAIS

Este estudo apresenta como
principais beneficios para a
ludoterapia a diversao e relaxa-
mento, apontando que ela auxilia

Relatar o processo de brincar da crianca no processo de seguranca da
SANTOS et submetida ao Transplante de Células- criangca com o ambiente desco-
al, 2014 -Tronco Hematopoéticas guiado pelo nhecido, reduz estresse, favore-
Modelo Ludico. cem a liberacdo e a expressao

de sentimentos, além de conferir

funcdo ativa na crianga, possibili-

tando-a oportunidades para fazer
escolhas.

Este estudo aborda as princi-
pais vantagens da ludoterapia
no processo de adaptacao da
crianca ao hospital: melhora do
estado de saude; reduz medos
e angustias; e propicia que a
crianca continue crescendo,
desenvolvendo-se e resgatan-
do a sua saude, possibilitando
seu restabelecimento fisico e
emocional; diminui o trauma da
hospitalizacao, facilita no cuida-
do e relacdes.

Conhecer como o cuidado ludico vem
NICOLA et | sendo incorporado no fazer dos profissio-
al, 2014 nais de enfermagem e do familiar cuida-
dor durante a hospitalizacdo da crianca.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

4 DISCUSSAO

De acordo com pesquisa feita por Nicola e outros autores (2014), estar hospi-
talizado representa uma mudanca na vida da crianca, desencadeando sentimentos
como tristeza, ansiedade, soliddo, inseguranga e medo. Neste sentido a ludoterapia
vem como auxilio a crianca expressar por meio do brincar seus sentimentos, possi-
bilitando diversdo e relaxamento, contribuindo para a crianca sentir-se mais segura
no ambiente hospitalar, reduzindo o estresse, favorecendo uma funcao ativa, com
oportunidades de fazer escolhas (SANTOS et al, 2014).

Com o uso do Brinquedo Terapéutico (BT), Rocha e outros autores (2016), mos-
tram os beneficios que promovidos para a crianca na diminuicao da ansiedade de-
corrente de situacdes ameacadoras e atipicas, inserindo sempre que ele necessita
entender e lidar com suas limitacdes no ambiente hospitalar. Por meio dessa terapia
pode-se expressar seus sentimentos, experiéncias e desejos do cotidiano. Facilitando
sua adaptacédo as rotinas hospitalares, estimulando seu desenvolvimento saudavel,
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restabelecendo o equilibrio emocional, no qual facilita aspecto individual e coletivo
das criancas, além de ajudar no processo de reabilitacdo (MARTINS et al,2016).

Segundo Fioreti, Manzo e Regino (2016), em pesquisa realizada demonstraram
que ao brincar a crianga desenvolve o papel da socializa¢do, aprendendo a se relacio-
nar com as demais, aliviando a tensdo emocional que ocorre no processo de hospita-
lizacdo. A promocao do ludico € evidenciada por meio do estudo, mostrando que no
processo de brincar as criancas esquecem por um tempo o local onde estdo, fazendo
com que se sintam confortaveis, mesmo hospitalizadas. Assegurando um atendimen-
to qualificado que diminua o medo dos pais e da propria crianga pelo desconhecido.

No entanto Santos e outros autores (2017), afirmam que apesar dos beneficios
com o tratamento ludico alguns fatores podem atrapalhar o trabalho do enfermeiro
no cotidiano, em alguns hospitais faltam estrutura e recursos para a terapia com o lu-
dico, faltam profissionais capacitados para desenvolver uma assisténcia de qualidade
no uso da ludicidade com o paciente, além disso, o pouco conhecimento das vanta-
gens pode induzir a falsa crenca que o tratamento com o ludico pode prejudicar as
rotinas da enfermagem nos pacientes hospitalizados.

Contudo, a ludoterapia vem como forma de apoio terapéutico, de acordo com
pesquisa realizada por LI e outros autores (2016), criancas que receberam preparo psi-
cologico, incluindo as intervencdes em brincadeiras hospitalares, em contraste com
aquelas que nao receberam, relataram menos transtornos comportamentais e pro-
blemas de ajuste pos-hospitalar, mais cooperacdo com o hospital. Os pesquisadores
descobriram que essas criangas experimentaram menos ansiedade e exibiram menos
emocdes negativas do que as criancas que receberam apenas a preparacao da infor-
macao nos periodos pré e pos-operatorio.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a ludoterapia é eficaz para criancas hospitalizadas na reducédo
da ansiedade decorrente de situacdes ameacadoras e incomuns, pois por meio do
brincar as criancas naturalmente se autoexpressam fisicamente e mentalmente. Por
conseguinte, o estudo evidencia diversos beneficios provindos da pratica ludica em
criancas hospitalizadas, promovendo a melhora do humor, reduzindo a ansiedade,
estado mental e fisico, diminuindo a tensao hospitalar, aumentando a confianca e sua
relacdo com os profissionais e familiares.

Por meio dessa producéo cientifica, verifica-se que o papel dos profissionais da
saude é fundamental nesse processo, podendo auxiliar a crianca a passar por essa
fase de hospitalizacdo com o minimo de traumas possiveis e fazer com que essa fase
traga recordacdes futuras de forma alegre e rica em sentimentos positivos.

Portanto, almeja-se que esta pesquisa ofereca subsidios para o direciona-
mento das acdes e praticas ludicas a crianca hospitalizada, como também des-
perte o interesse de outros pesquisadores a abranger e expandir novas pesquisas
por meio dessa tematica.
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