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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar os Obitos por neoplasia de colo uteri-
no ocorridos em Alagoas entre os anos de 2011 e 2016. Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem quantitativa, sobre os Obitos por neoplasia do colo uterino em Alagoas, a
partir de dados obtidos no Sistema de Mortalidade (SIM) do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As caracteristicas da mortalidade por neoplasia
do colo do utero, em residentes do estado de Alagoas, tiveram sua maior frequéncia
em mulheres com idade entre 40 a 49 anos, autodeclaradas pardas, sem companheiro,
com seu nivel de escolaridade ignorado. Observa-se também, que morreram mulheres
fora da faixa etaria preconizada pelo ministério da saude, para iniciar o rastreamento,
que € de 25 a 64 anos idade, dessa forma leva-se a repensar se essa faixa etaria € a mais
indicada, para comecar o rastreamento.
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ABSTRACT

The present study aimed to characterize deaths from cervical cancer in Alagoas be-
tween 2011 and 2016. This is a quantitative study described on deaths from cervical
neoplasia in Alagoas, based on data obtained from the Mortality System (SIM) of the
Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS). The character-
istics of mortality due to neoplasia of the cervix in Alagoas state residents had their
highest frequency in women aged 40 to 49 years, self-declared browns, with no part-
ner, with their level of schooling ignored. It is also observed that women outside the
age group recommended by the Ministry of Health to start the screening, which is
between 25 and 64 years of age, thus leads one to rethink if this age group is the best
one to begin with the tracking.
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1 INTRODUCAO

O colo do utero é dividido em duas partes, uma interna e outra externa. A
parte interna, canal cervical ou endocérvice é revestida por uma camada unica de
células cilindricas produtoras de muco — epitélio colunar simples (as vezes deno-
minado pelo epitélio glandular). A parte externa, ectocérvice € revestida por tecido
de camadas de células planas — epitélio estratificado ndo queratinizado escamoso.
"Entre esses dois epitélios, encontra-se a juncao escamo colunar (JEC), que € uma
linha que pode estar tanto na ecto como na endoceérvice, dependendo da situacdo
hormonal da mulher” (BRASIL, 2013. p. 41).

O referido orgao pode sofrer alteracdes a depender do exercicio da saude se-
xual e reprodutiva da mulher. Relevantes fatores de risco encontram-se diretamente
relacionados ao comeco prematuro da relacdo sexual, conduta de risco associada a
multiplicidade de parceiros sexuais, multiparidade, uso de contraceptivos hormonais,
infec¢cdes sexualmente transmissiveis de repeticédo, baixo poder socioecondmico, ta-
bagismo e pouca ingestdo de vitaminas (SILVA et al, 2015).

Um dos principais agravos relacionados ao colo do utero é o cancer de colo
uterino (CCU) ou neoplasia de colo uterino. O CCU ¢ caracterizado pela desordem
no crescimento do epitélio que reveste o 6rgédo, podendo comprometer outros te-
cidos proximos e invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. Sao consi-
deradas duas categorias de carcinomas invasores do colo do utero: o carcinoma
epidermoide (mais incidente e que acomete o epitélio escamoso - cerca de 90%
dos casos), e o adenocarcinoma (tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular
- 10% dos casos) (INCA, 2019).
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O CCU esta associado ainda a infeccao pelo HPV (Virus illustribus humanum pa-
piloma), especialmente os subtipos 16 e 18, configurando-se, como importante pro-
blema de saude publica. Apesar de apresentar grande potencial de prevencao e cura,
quando diagnosticada precocemente, essa neoplasia vem sendo apontada como
uma das mais importantes preocupacdes em nivel mundial (SILVEIRA et al, 2016).

Este agravo € uma das mais graves ameagas a vida das mulheres. Estima-se que
o CCU acometa mais de um milhdo de mulheres em todo o mundo e, na maioria dos
casos, a doenca néo € diagnosticada de forma precoce e 0 acesso ao tratamento que
poderia cura-las ou prolongar sua vida € ruim (OPAS, 2016). Para o Brasil, no ano de
2015 foram considerados 5.727 mortes decorrentes do CCU e em 2018 foram estima-
dos cerca de 16.370 novos casos, com um risco eminente de 15,43 casos a cada 100
mil mulheres (INCA, 2018).

A politica de saude do pais tem como prioridade o CCU, por este apresentar
elevada incidéncia e mortalidade. Praticas de educacdo em saude sao importantes
acdes para a prevencado do cancer e o exame citopatologico, que é oferecido pela
rede publica, ¢ uma ferramenta de deteccado precoce e rastreamento eficaz (SILVEIRA
et al, 2016). A participacao efetiva dos profissionais de saude, incluindo o enfermeiro,
€ uma acao importante para o reconhecimento dos fatores de riscos deste cancer e
favorecendo a diminuicédo do indice de morbimortalidade (SILVA et al, 2015).

Diante do exposto, este estudo pretende responder a pergunta de pesquisa:
Quais as caracteristicas dos obitos por neoplasia de colo uterino ocorridos em Alago-
as? E teve como objetivo caracterizar os obitos por neoplasia de colo uterino ocorri-
dos em Alagoas entre os anos de 2011 e 2016.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, sobre os obitos
por neoplasia do colo uterino em Alagoas, a partir de dados obtidos no Sistema de Mor-
talidade (SIM) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

As variaveis estudadas dizem respeito ao ano do obito, distribuicdo espacial do
obito, bem como, os dados sociodemograficos das mulheres que foram a dbito pela
neoplasia em foco (faixa etaria, cor/raga, escolaridade, estado civil) dos anos de 2011
a 2016. A escolha dos anos se deu em virtude da disponibilidade dos dados nos siste-
mas de informacao investigados.

Os dados foram trabalhados a partir de estatistica descritiva com a utilizacdo
das frequéncias absolutas e relativas dos dados coletados. Os dados foram tabulados
no programa Microsoft Excel’ e foram apresentados sob a forma de graficos e tabelas
para uma melhor visualizacdo das informacades.

Por se tratar de um estudo com dados secundarios e agregados e as informacdes
disponibilizadas em site governamental de dominio publico, ndo envolvendo direta-
mente seres humanos ou variaveis com relacdo a identificacdo de individuos, nao foi
necessaria a submisséo para apreciacio de um Comité de Etica em Pesquisa, sequindo-
-se as outras determinacdes éticas em pesquisa com seres humanos (CNS, 2012).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados os 573 obitos por Neoplasia do colo uterino em Alagoas entre
os anos de 2011 e 2016, a partir de dados obtidos no Sistema de Mortalidade (SIM)
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A Tabela 1
expde o numero de obitos por neoplasia do colo do utero por faixa etaria.

Tabela 1 — Numero de obitos por neoplasia maligna do colo do utero por Faixa Etaria
no estado de Alagoas, entre os anos 2011 a 2016

Anodo|15a19|20a29(30a39|(40a49|50a59|60a69|70a79 80
oy anos e | Total
Obito anos anos anos anos anos anos anos .

mais

2011 - 4 9 17 19 17 13 11 90
2012 - - 20 27 18 14 8 10 97
2013 - 3 17 18 18 12 11 6 85
2014 - 2 12 20 23 27 10 7 101
2015 - 4 12 26 16 18 17 10 103
2016 2 3 13 22 24 11 14 8 97
Total 2 16 83 130 118 99 73 52 573

Fonte: DATASUS (2019).

No ano de 2015 é possivel identificar o maior numero de mortes entre mulhe-
res, e a faixa etaria de 40 a 49 anos de idade foi a que ocorreu 0 maior numero de
registros de ébito, equivalente a 22,7% (130). Observa-se que na faixa etaria de 15 a 19
anos ocorreram dois obitos no ano de 2016, fato que chamou a atencdo em virtude
da precocidade dos obitos, tendo em vista que a referida faixa etaria ndo faz parte da
preconizada para rastreamento para o agravo, segundo o Ministério da Saude.

O CCU em mulheres que apresentam sistema imunoldgico normal, se desen-
volve em cerca de 15 a 20 anos. Ja para mulheres que apresentam sistema imuno-
l6gico debilitado, como no caso de mulheres infectadas pelo virus HIV e que nédo
recebem tratamento, o desenvolvimento dessa neoplasia pode ocorrer de forma mais
rapida, geralmente leva entre 5 e 10 anos (CARVALHO; COSTA; FRANCA, 2019).

Em comparacao com dados do estado de Sergipe, no periodo de 2012 a 2015, a
predominancia de obitos e confirmacéo do diagndstico deste tipo de cancer também
fol observada em mulheres de 40 a 49 anos, mas com nenhum caso registrado com
faixa etaria abaixo de 20 anos (ANDRADE et al, 2018).

Ainda, no que se refere aos dados relacionados aos oObitos de mulheres entre
15 a 19 anos, acredita-se que a implantacdo da vacina contra o HPV desde 2014 co-
labora com a manutencdo de uma incidéncia baixa dos referidos obitos, bem como
sugere-se uma investigacdo detalhada dos mesmos para o entendimento do perfil
das mulheres em questao e o desenvolvimento de acdes mais estratégicas, tendo em
vista que se tratam de mulheres no inicio de sua idade reprodutiva.
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A Tabela 2 contém o numero de obitos por neoplasia do colo do utero, segundo
Cor/Raga no periodo de 2011 a 2016 (distribuicdes obtidas pelo DATASUS).

Tabela 2 — Distribuicdo de obitos por Cor/Raca em mulheres com Neoplasia maligna
do colo do utero, entre os anos de 2011 a 2016

A;; t?)o Branca Preta Amarela Parda Ignorado Total
2011 22 5 - 53 10 90
2012 32 2 - 56 7 97
2013 21 2 - 56 6 85
2014 25 7 - 61 8 101
2015 24 5 - 68 6 103
2016 20 2 1 65 9 97
Total 144 23 1 359 46 573

Fonte: DATASUS (2019).

Na variavel por Cor/Raca, a maior porcentagem de obitos foi registrada entre as
mulheres de cor Parda com 62,6% (359), e a menor entre as mulheres de cor Amarela
com 0,9% (1). © ano com maior numero de mortes 2015 com o equivalente a 103
obitos e 0 de menor ocorréncia foi o ano de 2013 com 85 mortes.

Por outro lado, pode-se observar que dentro da populacao pesquisada no Brasil
em 2013 o publico que teve maior numero de mortes foi a populacdo negra (pretos
e pardos) e as pessoas que ndo declararam raca/etnia com 36% cada, o que ndo
ficou distante das declaradas brancas com 35%, neste periodo a menor incidéncia foi
entre as mulheres amarelas com apenas 18% (SIMOES et al, 2019).

Percebesse-se que no estado de Alagoas os dados sdo semelhantes aos do Bra-
sil, as mulheres autodeclaradas pardas apresentaram maior risco de morte quando
comparadas as brancas. Com isso, a variavel raca mostra ser um importante meio
social, determinando a identidade, acesso a recursos e valorizacdo da sociedade, a
mesma também interage com outros marcadores de posicdo social e contribui para
maior ou menor exposicdo a diferentes riscos de saude (ARAUJO et al, 2009).

No Gréafico 3 sdo apresentadas as taxas de mortalidade por Estado Civil em
mulheres com neoplasia do colo do utero.
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Grafico 3 — Comparativo por Estado Civil, entre o numero de 6bitos de mulheres com
neoplasia do colo do utero nos anos de 2011 a 2016
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Fonte: DATASUS (2019).

Na variavel referente ao Estado civil, dentre os anos analisados o0 que mais
ocorreu obitos foi o ano 2015 com 103 mortes registradas, o maior indice de 6bi-
tos fol evidenciado entre as solteiras, com o equivalente 30% dos obitos, seguido
das casadas com 23,7%.

No estudo realizado em Recife, um dos fatores que foi associados a nao reali-
zacdo do exame citopatologico foi o fato de viver sem companheiro e que cerca de
677% das mulheres que foram a obito por cancer do colo do utero nédo tinham com-
panheiro (MENDONCA et al, 2008).

Na cidade de Botucatu, o que diz respeito a um estudo realizado no ambula-
torio de Ginecologia Oncologica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina,
segundo as caracteristicas sociais, o estado civil casada ou em um relacionamento
estavel foi predominante 52,6% (CONDE; LEMOS; FERREIRA, 2017).

Em contrapartida em Alagoas, observa-se que o indice de diferenca entre as
solteiras e casadas ndo € tdo divergente como o mostrado em Recife e Botucatu.
Presume-se que um dos fatores de risco para incidéncia do cancer do colo do
utero, pode estar ligado ao numero de parceiros que essa mulher possui, e suben-
tendesse que a solteira por poder ter mais de um parceiro, tem mais chances de
ter contato com o HPV.

O grafico 4 apresenta as taxas de obitos em mulheres com neoplasia do colo do
utero, por tempo de escolaridade.
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Grafico 4 — Numero de obitos por neoplasia malignas do colo do utero de acordo
com o tempo de Escolaridade nos anos de 2011 a 2016
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Fonte: DATASUS (2019).

Dentro da populacado pesquisada em tempo de escolaridade, evidenciou-se que
O publico que teve maior numero de mortes, foi a que por algum motivo teve sua es-
colaridade ignorada, com 39,2%, o que nao ficou distante das declaradas com nenhu-
ma escolaridade, com 27,9%, neste periodo a menor incidéncia foi entre as mulheres
com 12 anos e mais de tempo de estudo, com 1,2%.

Em estudo feito entre 2011 a 2015, em relagdo ao Brasil, foi possivel identifi-
car que as caracteristicas sociodemograficas foram determinantes para lesdes de alto
risco e desenvolvimento de cancer de colo uterino, especialmente nas mulheres de
baixa escolaridade e raca/cor negra ou parda (SIMOES et al, 2018).

De acordo com o estudo feito, a baixa escolaridade pode ser responsavel pela
deficiéncia do conhecimento sobre o exame de citopatodlogico, sugerindo que tal
condic¢do interfira negativamente na realizacdo de diagnostico precoce e de condutas
preventivas (LOBO; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2018).

Em Recife, podemos observar que nesta variavel, a maioria das mortes ocorreu
associado ao indice de escolaridade foi ignorado, apresentando assim uma limitacdo
para exatiddo nos dados estudados (MENDONCA et al, 2008).

Contudo, acredita-se que ha, uma associacao entre o tempo de escolaridade e a
falta de conhecimento quanto ao exame citopatologico, mostrando assim que quan-
do a mulher € informada, julga-se poder diminuir drasticamente o adoecimento por
essa neoplasia, prevenindo assim de complicacdes, devido as neoplasias do colo do
utero, para isso, esses dados deveriam ser informados, e ndo ignorados, fazendo com
que essa variavel seja mais precisa em numeros.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O numero de mulheres acometidas pela neoplasia do colo do utero ainda ¢ alto e
significativo, mesmo havendo politicas publicas implementadas. As caracteristicas dos
obitos por neoplasia do colo do utero encontradas no presente estudo foram mais preva-
lentes em mulheres com idade entre 40 a 49 anos, autodeclaradas pardas, sem compa-
nheiro. A variavel nivel de escolaridade ndo pode ser caracterizada de forma significativa,
tendo em vista que a maior parte dos registros informa que os dados sdo ignorados.

Observou-se também que morreram mulheres fora da faixa etaria preconizada
para rastreamento pelo Ministério da Saude e com idade para terem sido imunizadas.
Desta forma, leva-se a repensar sobre a implementacao das politicas publicas e acdes
nos trés niveis do governo para a prevencao, rastreamento, deteccéo precoce e trata-
mento das mulheres no que se refere a neoplasia de colo uterino.
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