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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar como as criancas autistas desenvolvem ha-
bilidades a partir do contato interativo com animais. Trata-se de uma revisdo integra-
tiva feita a partir de buscas nas bases de dados foram MEDLINE, LILACS e BDENF com
artigos publicados entre os anos 2009 e 2019. Os descritores utilizados nas estratégias
de buscas foram transtorno autistico, terapia assistida por animais e crianga e o termo
autismo como sinénimo. A amostra foi constituida por dez artigos, sendo dois (20%)
publicados em 2017, trés (30%) em 2016, um (10%) em 2015, 2014 e 2013, e dois (20%)
em 2012. Como resultados foram encontradas melhoras nas criancas autistas através de
terapias com cavalos, caes e golfinhos, de forma que facilitou o desenvolvimento social
na comunicacao e afetividade entre as criancas e seus familiares. Conclui-se que a tera-
pia assistida por animais traz avancos significativos para a vida de criancas com autismo
independente do animal, este tipo de intervencéo ajuda a promover progressos cogniti-
vos, fisicos, emocionais e sociais.

PALAVRAS-CHAVE

Autismo; Animais, Criancas e Habilidades.
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ABSTRACT

This study aimed to identify how autistic children develop skills from interactive con-
tact with animals. This is an integrative review based on searches in the databases
were MEDLINE, LILACS and BDENF with articles published between the years 2009
and 2019. The descriptors used in the search strategies were autistic disorder, thera-
py assisted by animals and children and the term autism as a synonym. The sample
consisted of ten articles, two (20%) published in 2017, three (30%) in 2016, one (10%)
in 2015, 2014 and 2013, and two (20%) in 2012. As results were Improvements were
found in autistic children through therapies with horses, dogs and dolphins, in a way
that facilitated social development in communication and affection between chil-
dren and their families. It is concluded that animal-assisted therapy brings significant
advances to the lives of children with autism independent of the animal, this type of
intervention helps to promote cognitive, physical, emotional and social progress.

KEYWORDS

Autism; Animals; Children and Skills.

1 INTRODUCAO

A primeira definicdo de autismo como um quadro clinico ocorreu em 1943,
quando o meédico austriaco Leo Kanner, que na época trabalhava no Hospital Johns
Hopkins (em Baltimore, nos EUA), sistematizou a cuidadosa observacao de um grupo
de criancas com idades que variam entre 2 e 8 anos, cujo transtorno ele denominou
de “disturbio autistico do contato afetivo” (BRASIL, 2014).

Transtorno Desintegrativo da Infancia e as Sindromes de Asperger e Rett que
faziam parte dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) foram absorvidos
por um unico diagnostico, Transtornos do Espectro Autista (APA, 2014).

Segundo Cunha (2015) pode-se compreender que ‘o uso atual da nomencla-
tura Transtorno do Espectro Autista possibilita a abrangéncia de distintos niveis do
transtorno, classificando-os de leve, moderado e severo’. Assim, ndo se pode homo-
geneizar o sujeito com autismo, considerando que sdo sujeitos diversos, com niveis
de intelectualidade diferentes.

O transtorno do espectro autista (TEA) diz respeito a varias condi¢cdes que estdo
caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicacéo e linguagem, geralmente tais condi¢des sdo observadas nos primeiros
cinco anos de vida. O autismo inicia-se na infancia e estende-se até a vida adulta,
uma em cada 160 criancas no mundo apresenta esse transtorno (BRASIL, 2017).

N&o se tem certeza da causa para o autismo, mas estudos baseados em evidén-
cias dizem que ele esta fortemente ligado a fatores genéticos e ambientais, estudos
epidemiologicos mostram que nas ultimas décadas houve um grande aumento no
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numero de criangas autistas sendo 1-2% acometida e a maior parte € do sexo mascu-
lino (POSAR; VISCONTI, 2016).

O principal aspecto desse transtorno € o déficit na interacéo social, sendo ele bas-
tante severo, podendo levar a outros problemas mais generalizados, 0 comportamento
de uma crianca autista € bastante caracteristico e facilmente observado em algumas
situacdes, como por exemplo: sdo mais felizes quando estao sozinhas, quando estdo
em locais onde tem mais pessoas fazem de conta que elas ndo estédo ali, agem como
estivesse hipnotizada e vivem em um mundo so6 seu (VOLKMAR; WIESNER, 2019).

Ainda segundo Volkmar e Wiesner (2019), a crianga autista tem um déficit inte-
lectual, ndo como antigamente, pois hoje com o diagnostico precoce e as interven-
cdes mais eficazes a minoria se enquadra nessa situacdo. Desta forma, percebe-se
que elas se destacam em atividades nao verbais e suas dificuldades sdo em atividades
verbais e que envolvem a socializacdo devido ao déficit de comunicacéo e linguagem.

Por se tratar de um transtorno que interfere diretamente no convivio social,
existem terapias para melhoria de condi¢cdes de vida. Dentre a estas a terapia Assistida
por Animais (TAA), a qual consiste em usar o animal como facilitador da interacéo so-
cial. Ela é utilizada desde o século XIX quando os médicos identificaram os beneficios
na socializacdo apos convivio com animais (MENDONCA et al, 2014).

A TAA é de extrema importancia para a comunidade cientifica e familiares que
buscam melhorar a qualidade de vida das criancas com TEA. Acredita-se que a tera-
pia é eficaz e esta associada ao aumento significativo da interagédo social e contato
afetivo, sendo assim ha necessidades de realizar novos estudos relacionados ao tema.

Diante do exposto, esta pesquisa foi realizada com a finalidade de obter res-
postas ao seguinte questionamento: Como se da o desenvolvimento de habilidades
sociais em criancas autistas a partir do contato interativo com animais? E para res-
ponder tal questao, tracaram-se como objetivo geral: identificar como as criancas
autistas desenvolvem habilidades a partir do contato interativo com animais; espe-
cificos: levantar quais habilidades sociais das criancgas autistas s&o desenvolvidas a
partir do contato interativo com animais e saber quais sdo os animais envolvidos na
interacdo com as criancgas autista.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. Este tipo de estudo inclui a analise de pes-
quisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica
clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado as-
sunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com
a realizacao de novos estudos (MENDES, 2008).

A pesquisa percorreu as seis etapas de acordo com Mendes, Silveira e Galvdo
(2008), com identificacao do tema, selecao da hipotese e elaboracdo questdo de pes-
quisa; estabelecimento de critérios de inclusao e exclusdo para selecdo dos estudos e
busca na literatura; definicdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados; ava-
liacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentacado da revisdo.
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A busca dos estudos ocorreu no periodo de maio e junho de 2019 nas bases de da-
dos Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Litera-
ture Andlise e Retrieval System online (MEDLINE) e Base Dados em Enfermagem (BDENF).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e suas
combinacdes, utilizando os operadores booleanos AND, em portugués, sao eles:
transtorno autistico, terapia assistida por animais e crianca. Também se elencou o
termo autismo como sinénimo no DeCS.

Assim, foram usadas como estratégias de buscas: transtorno autistico AND te-
rapia assistida por animais; crianca and. terapia assistida por animais; crianca AND
transtorno autistico AND terapia assistida por animais; transtorno autistico OR autis-
mo AND terapia assistida por animais; crianca AND transtorno autistico OR autismo
AND terapia assistida por animais (Quadro 01).

Os critérios de inclusdo foram: a) estudos originais; b) elaborados em portu-
gués; c) publicados entre 2009-2019; e d) que abordem a tematica em foco e aten-
dessem ao objetivo proposto neste estudo. Os critérios de exclusdo compreenderam
as revisdes bibliograficas e artigos que se repetiram em mais base de dados.

Conforme pode ser verificado no Quadro 1, as buscas resultaram em 272 artigos
nas bases de dados. Apos a primeira leitura dos titulos resultou em 45 artigos, apos a
leitura dos resumos foram selecionados 20 artigos. Apos a leitura dos artigos na integra
10 deles foram selecionados para compor a amostra final da presente revisdo integrativa.

Quadro 1 - Selecdo de artigos para compor a amostra da revisao integrativa, Maceio-
-AL, Brasil, 2019
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CRIANCA AND TERAPIA | MEDLINE 20 03 02 01 01
ASSISTIDA POR ANI- LILACS 03 03 02 02 01
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CRIANCA AND TRANS- |  MEDLINE 04 04 00 00 01
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AND TERAPIA ASSISTI- LILACS 00 00 00 00 00
DA POR ANIMAIS BDENF 00 00 00 00 00
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CRIANCA AND TRANS- MEDLINE 38 09 03 01 01
AUTISMO AND TERAPIA
MAIS
TOTAL DE ARTIGOS INSERIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA (SEM REPETICOES): 10

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados dez estudos para compor a amostra final da revisdo integrativa.

3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

ApOs a leitura dos artigos na integra foram selecionados dez artigos, que se en-
contram expostos no Quadro 2. A maior parte deles foi publicada em 2016 (30%); os
anos com o menor percentual de publicacdo foram os de 2013, 2014 e 2015 corres-
pondendo a 10% cada. Predominaram publicacdes produzidas no Reino Unido (20%)
e nos Estados Unidos (20%); estudos produzidos no Brasil corresponderam a 10% do
total com o mesmo percentual Australia, Inglaterra, Portugal, [talia e Franca. Quanto
a metodologia aplicada, houve predominio de estudos caso-controle (70%), com 10%
de estudo de caso e 20% outros tipos de pesquisa de campo.

Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos primarios identificados na revisao integrativa
segundo o titulo, periddico, ano de publicacao e base de dados, Maceio-AL, Brasil, 2019

ANO DE BASE DE
PUBLICACAO DADOS

CcODIGO TiTULO PERIODICO

The Impact of a Horse
Riding Intervention on Int J Environ Res
Art.l the Social Functioning Public Health 2017 MEDLINE
of Children with Autism

Spectrum Disorder.
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CcODIGO

TiTULO

PERIODICO

ANO DE

Therapeutic Horseback
Riding Crossover Effects

PUBLICAGCAO

Art. 2

Art. 3

of Attachment Beha-
viors with Family Pets
in a Sample of Children
with Autism Spectrum
Disorder.

Atividade Assistida por
Animais: efeitos na

Int J Environ Res
Public Health

2017

cado social em ambiente

comunicacéao e intera-

escolar

Brief Report: The Effects

of Equine-Assisted

Disturb Comum

2016 LILACS

Art4

Activities on the Social
Functioning in Chil-

dren and Adolescents
with Autism Spectrum
Disorder.

What Factors Are As-

J Autism Dev

Disord

2016 MEDLINE

Art.5

Art.6

sociated with Positive
Effects of Dog Owner-
ship in Families with
Children with Autism
Spectrum Disorder? The
Development of the
Lincoln Autism Pet Dog
Impact Scale.

Effectiveness of a Stan-

PLoS One

2016 MEDLINE

Art.7

dardized Equine-Assis-

Children with Autism
Spectrum Disorder.

Effects of equine assis-
ted activities on autism

ted Therapy Program for

J Autism Dev
Disord

J Autism Dev

2015

MEDLINE

Art.8

spectrum disorder.

Social behaviors in-
crease in children with

Disord

2014

MEDLINE

autism in the presence

of animals compared to

toys.

PLoS one 2013

MEDLINE
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CcODIGO

TiTULO

ANO DE
PUBLICACAO

BASE DE

PERIODICO DADOS

Art. 9

Does Pet Arrival Trigger
Prosocial Behaviors in
Individuals with Autism?

PLoS one 2012 MEDLINE

Art.10

Effects of a dolphin
interaction program on
children with autism
spectrum disorders: an
exploratory research.

BMC Res Notes 2012 MEDLINE

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Os objetivos principais e resultados dos estudos que compdem a amostra estdo
dispostos no Quadro 3. Todos os artigos abordam claramente a relacao de cumplici-
dade que criancas com TEA estabelecem com os animais e mostram os beneficios do
convivio para a rotina deles.

Quadro 3 — Producdao cientifica quanto ao objetivo e resultados principais do estudo,
Maceid — AL, Brasil, 2019

CcODIGO

OBJETIVO

RESULTADOS PRINCIPAIS

Art.1

Observar o impacto da
intervencao equestre no
funcionamento social em
criancas com TEA.

Intervencdes de equitacdo podem ser benéficas
para o baixo funcionamento em criancas nao-ver-
bais com TEA grave, com idade entre 6 e 9 anos,
para aspectos do seu funcionamento social.

Art. 2

Expor a mudanca no
funcionamento social em
criancas autista apos a
intervencao equestre.

No comec¢o ndo houve mudangas significativas
e as criangas ndo estavam entusiasmada os
resultados positivos comegaram a surgir a partir
da quarta secédo onde foram identificados uma
diminuicdo dos sintomas mais graves do TEA.

Art. 3

Demonstrar quais os efei-
tos da atividade assistida
pPOr animais na comunica-
¢ao e interagdo social em
ambiente escolar.

A atividade assistida por animais podem au-
mentar a capacidade de atencédo/concentracéo
dos sujeitos e a interacdo social desejavel as
dindmicas grupais; habilidades generalizaveis e
ainda diminuir comportamentos agressivos.

Art. 4

Comparar os efeitos da
terapia assistida pelos
animais domesticos e néo
domésticos.

N&o houve diferenca significativa entre os dois
grupos em relacéo a inteligéncia néo verbal dos
participantes.

Art. 5

Mostrar os efeitos das
atividades assistidas por
equinos no funcionamento
social de criancas e adoles-
centes com TEA.

Nao houve mudancas na interacédo, na sociali-
zacao e empatia.
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CcODIGO OBJETIVO RESULTADOS PRINCIPAIS
Demonstrar os benéficos
encontrados em familias A posse de cdes como animais de estimacao
Art. 6 com criangas autistas que demonstra melhora na habilidade social, adap-
possuem caes como ani- tabilidade e Gestdo de conflitos.
mais de estimacéo.
Definir a eficacia de um
programa pad.ro.mzado Obteve melhoras nas habilidades motoras, no
Art7 de terapias assistidas por . . o
. . funcionamento adaptativo e na socializacéo.
equinos em criangas com
. ___autismo. -
xaminar as nteragoes de Os participantes com TEA demonstraram mais
criancas com TEA com o .
comportamentos de abordagem social (incluin-
um adulto e seus pares em
. . do falar, olhar para os rostos e fazer contato
Art. 8 desenvolvimento tipico na - . .
o tatil) e receberam mais abordagens sociais de
presenca de animais (duas 2
. ~ seus pares na presenca de animais em compa-
cobaias) em relacdo aos ~ .
. ragcdo com os brinquedos.
___brinquedaqs
Avaliar a associagao entre a
resen h .
presenca ou a c ege}da de Mudancas em aspectos especificos do desen-
animais de estimacédo em . ) . _
s T, volvimento socioemocional de criangas com
Art. 9 familias com um individuo . R .
. TEA a partir da chegada de animais de estima-
com autismo e as mudan- 50
¢as em seus comporta- cao.
mentos pro-sociais
Determinar mudangas no . -
. As criangcas demostraram melhoras em varios
Art.10 comportamento de crian- o . .
dominios da qualidade de vida.
cas com TEA.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3.2 SINTESE DA REVISAO INTEGRATIVA

3.2.1 Habilidades Sociais Desenvolvidas por Criancas com Espectro Autistico

na Interacdao com Animais

A alteracdo das interacdes sociais, especialmente os comportamentos pro-so-
ciais — um aspecto importante do desenvolvimento — € uma das caracteristicas dos
transtornos autistas (GRANDGEORGE et al, 2012).

Numerosas estratégias ou terapias sdo usadas para melhorar as habilidades
de comunicacdo ou pelo menos para reduzir os prejuizos sociais do TAA. As crian-
cas aprendem comportamentos pro-sociais por meio de suas interacdes com ani-
mais. Esses comportamentos pro-sociais constituem um aspecto importante para o
desenvolvimento destas (GRANDGEORGE et al, 2012).

Conforme Anderson e Meints (2016) a equitacdo terapéutica pode ser uma
modalidade adequada para intervencdo em pessoas com disturbio do espectro au-
tista. O estudo de Kern e outros autores (2011) também corroboram com estes re-
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sultados, uma vez que foram identificadas melhorias na gravidade dos sintomas
comumente associados ao TEA, com base em 20 participantes que concluiram um
programa de equitacao terapéutica de 6 meses. Ainda segundo Anderson e Meints
(2016) a equitacdo terapéutica incentiva as criangas a trabalnarem com as maos,
a se exercitarem e a se conectarem ao cavalo, bem como com aqueles que estao
implementando a equitacao terapéutica.

Segundo Harris e Williams (2017), a intervencdo a cavalo levou a uma mu-
danca maior no funcionamento social do que a educacdo como de costume. Eles
identificaram que intervencdes a cavalo podem ser benéficas para criancas nao-
-verbais de baixo funcionamento com TEA grave, de 6 a 9 anos, para aspectos do
funcionamento social. A Intervencao assistida por animais (AAI) presente em seu
estudo pode ter permitido que as criancas funcionassem de forma mais eficaz em
casa, escola e em outros locais publicos.

Assim como Anderson e Meints (2016) também afirmam que as atividades e
terapias assistidas por equideos podem ter um efeito na melhoria dos aspectos de
funcionamento social em criancas e adolescentes com TEA. Os resultados demons-
traram reducédo positiva nos tracos de comportamento desadaptativo e uma melhora
na empatia, no entanto ndo demonstraram melhoras significativas nos comporta-
mentos adaptativos gerais como na comunicacao e socializagéo.

Outros estudos trouxeram beneficios para criancas com TEA ao praticar ati-
vidades com cées, tais como aumento da interacdo e a comunicacdo do paciente,
diminuicdo dos comportamentos problematicos e estresse. Obtiveram-se também
beneficios quando os caes assistidos treinados foram colocados em casa, com resul-
tado de aumento da seguranca infantil, aprimoramento da comunicacéo e interacdo
social com outras pessoas e reducédo da ansiedade. Também foram verificados com-
portamentos sociais e padroes de comportamento repetitivos melhorados € menos
restritivos ao interagir com um animal de companhia (HALL; WRIGHT; MILLS, 2016).

Quanto a interacdo com golfinhos em criancas com disturbios do espectro do
autismo, o estudo realizado por Salgueiro e outros autores (2012), afirmam que os
efeitos apesar de discretos, foram estatisticamente significativos, pois houve melho-
rias em alguns dominios do desenvolvimento motor fino das criancas, no desempe-
nho cognitivo e desenvolvimento verbal. Porém, o programa com esses animais ndo
afetou o quadro clinico geral do autismo e continua sendo uma atividade agradavel e
unica que merece mais pesquisas.

3.2.2 Animais envolvidos na interacdo com criancas com espectro autistico
para o desenvolvimento de habilidades sociais

Muitas estratégias, apoios ou terapias tém sido destinados a melhorar a vida co-
tidiana e as interacdes sociais de individuos com autismo. Sessdes com cées, cavalos
ou golfinhos sdo propostas e consideradas em geral como benéficas para melhorar os
comportamentos pro-sociais (GRANDGEORGE et al, 2012).

E importante destacar que estudos relatam que existe um aumento de compor-
tamentos pro-sociais em criancas com autismo apos a aquisicdo de um animal de
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estimacao (cao, gato, pequeno animal peludo) (HALL; WRIGHT; MILLS, 2016). Animais
podem melhorar a autonomia, autossuficiéncia, comunicacdo e independéncia dos
autistas, alem de serem uma companhia e uma fonte de diverséo para eles.

As atividades assistidas por animais facilitam a interacéo social de criancas com
disturbios psicologicos, aumentam sua autoestima e promovem a superacao da con-
dicdo estigmatizada diante do grupo. Bem como aumentam a capacidade de atengéo/
concentracdo dos sujeitos e interacédo social desejavel as dinamicas grupais, habilidades
generalizaveis a outros contextos interacionais (OLIVEIRA; ICHITANI; CUNHA, 2016).

O desenvolvimento social dos individuos com autismo se mostrou positivo, em
ter um animal, pois ha melhoria da satide e bem-estar. E considerado como uma fonte
de afeto e as criancas aprenderam comportamento pro-social por meio da interacao
com animais de estimacéo. E esse comportamento constitui avangos importantes no
desenvolvimento de uma crianca (MARINHO; SYLVIEL, MARTINE, 2012).

O ingresso de um animal em uma familia demonstrou aumentar o nivel de inte-
racao da familia, comecaram a passar mais tempo juntos, assim a atencao € conjunta,
esses estudos mostram que a presenca desses animais traz mudancas no espectro
social, promovendo a socializacdo (VOLKMAR; LISA, 2017).

Um dos estudos mostrou que uma intervencdo em pequeno prazo traz mais
resultados significativos na socializacdo do que em longo prazo e reduz também as
gravidades dos sintomas; mostra que a melhoria da hiperatividade comeca a acon-
tecer apos 5 semanas, confirmando que a intervencado assistida por animais € uma
alternativa de suma importancia do desenvolvimento das criancas autistas pois reduz
seus sintomas tornando a crianca mais sociavel (POSAR; VISCONTI, 2016).

O contato afetivo também se destacou, as criangas comegaram a se aproximarem
mais das outras pessoas, demonstrando mais seus sentimentos comecaram a sorrir mais,
esses resultados foram observados em todas as criancas independentes de idades e sexo
0 contato com o animal independente de qual seja, proporciona grandes resultados na
aprendizagem, comunicacéo, favorecendo assim a socializacdo (POSAR; VISCONTI, 2016).

O efeito de terapias com golfinhos em criancas com TEA foram estatisticamen-
te significativos no item comunicacdo néo-verbal, no desenvolvimento e ndo houve
alteracdes significantes na imitacéo, percepcao, coordenacdo motora grossa e mao-
-ocular, nem em nenhuma das subescalas comportamentais. No entanto, qualquer
animal pode melhorar as habilidades sociais de quem tem TEA. O mais importante &
avaliar e entender a identificacdo individual da pessoa autista com as opcdes disponi-
veis para sua adaptacao (SALGUEIRO et al, 2012).

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos neste trabalho pode-se compreender que a inte-
racédo de criangas com animais traz grandes melhorias no ambito social, no desenvol-
vimento, na adaptacdo e comunicacao delas. Sendo a finalidade desse tipo de terapia
trazer e proporcionar beneficios as criancas por meio do vinculo com animais.
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O estabelecimento desse vinculo é o primeiro passo para favorecer a troca de
informacdes, de forma que a TAA traz avancos significativos para a vida de criancas
com autismo independente do animal, este tipo de intervencdo ajuda a promover
melhoras cognitivas, fisicas, emocionais e sociais.
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