PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS
PORTADORAS DE CARDIOPATIAS CONGENITAS
SUBMETIDAS A CORRECAO CIRURGICA EM SERVICO
DE REFERENCIA NO ESTADO DE ALAGOAS

Karine Nascimento Chaves!
Williamina Oliveira Dias Pinto?
Daniela Martins Lessa Barreto®

Sabrina Gomes de Oliveira*

cadernos de
graduacgao

ciéncias biolégicas e da saide

RESUMO

As cardiopatias congénitas sdo malformacdes anatdmicas que podem comprometer tan-
to a sobrevivéncia como a qualidade de vida do paciente. Atualmente, estao entre as prin-
cipais causas de morbimortalidade neonatal com prevaléncia crescente na populagcédo. O
objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil clinico e epidemiologico das criancas por-
tadoras de cardiopatias congénitas atendidas em um hospital de referéncia no estado de
Alagoas, Brasil, durante o periodo de agosto de 2015 a dezembro de 2016. Para tanto, foi
realizado um estudo transversal, utilizando dados dos registros de prontuarios de criancas
de 0 a 11 anos de idade. Observou-se que aproximadamente 94% das cardiopatias congé-
nitas eram acianoticas, sendo as mais frequentes a persisténcia de canal arterial (33,7%), a
comunicacao interventricular (28,7%), € a comunicagéo interatrial (20%). Entre as ciano-
ticas destacaram-se a tetralogia de Fallot (3,7%) e a atresia pulmonar com comunicacdo
interventricular (2,5%). A associacdo com a sindrome de Down foi encontrada em 12,5%
dos casos, a qual na maioria das vezes esteve associada a persisténcia do canal arterial e
a comunicacao interventricular. Para conclusGes mais acuradas, sdo, no entanto, neces-
sarios outros trabalhos semelhantes, abrangendo amostras maiores e mais diversificadas,
incluindo adolescentes e adultos com cardiopatia congénita.
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ABSTRACT

Congenital heart defects are anatomical malformations of the heart, which can com-
promise both survival and quality of life of the patient. Currently, they are among the
main causes of neonatal morbimortality with increasing prevalence in the population.
The objective of this study was to characterize the clinical and epidemiological profile
of children with congenital heart disease treated at a referral hospital in the state of Ala-
goas, Brazil, during the period from August 2015 to December 2016. For this purpose,
a cross-sectional study, using data from the records of records of children from 0 to 11
years of age. It was observed that approximately 94% of congenital heart defects were
acyanotic, with the most frequent being patent ductus arteriosus (33.7%), ventricular
septal defect (28.7%), and atrial septal defect (20%). Among the cyanotics, the tetralogy
of Fallot (3.7%) and pulmonary atresia with ventricular septal defect (2.5%) stood out.
The association with Down syndrome was found in 12.5% of cases, which was most
often associated with patent ductus arteriosus and ventricular septal defect. For more
accurate conclusions, however, similar work is needed, involving larger and more diver-
se samples, including adolescents and adults with congenital heart disease.
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1 INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC) sdo malformacdes anatdmicas, que podem
comprometer tanto a sobrevivéncia como a qualidade de vida dos pacientes. Atual-
mente, estdo entre as principais causas de morbimortalidade neonatal com prevalén-
cia crescente na populacao (BELO, 2016). Varios indices de incidéncia de CC sdo des-
critos na literatura, contudo, de uma maneira geral, estima-se que as CC acometam
entre 8 e 10 a cada mil nascidos vivos (BELO, 2016), valor que pode variar nos paises
desenvolvidos e nos paises mais pobres.

De acordo com Jenkins e outros autores (2007), as CC podem representar cerca
de 40% de todos os defeitos ao nascimento. Sua etiologia € multifatorial, incluindo
fatores ambientais, genéticos, medicamentosos, drogas, diabetes gestacional, lupus e
infeccdes como a rubéola e a sifilis (AMARAL et al, 2010; ALLEN et al, 2008).

Os pacientes com cardiopatias congénitas podem ainda apresentar outras mal-
formacdes, defeitos cromossémicos, onde a mais frequente € a trissomia do cromos-
somo 21 (sindrome de Down), ou sindromes bem estabelecidas (HUBER et al, 2010).
Outro dado relevante é que malformacdes extracardiacas, como as malformacdes
abdominais, associadas ou ndo a sindromes geneéticas, sdo observadas em 50-70%
dos casos de CC e apresentam um risco maior de comorbidade e mortalidade, au-
mentando o risco cirurgico desses pacientes (ROSA, 2012).
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Em regides desenvolvidas observa-se um aumento na frequéncia das CC em
relacdo as cardiopatias adquiridas, por reducédo da incidéncia da febre reumatica e
pelo tratamento precoce das cardiopatias reumaticas que se encontra mais presente
em paises em desenvolvimento (BORN, 2009).

Conforme o Sistema de Informacédo sobre Mortalidade do Ministério da Saude
(SIM), no periodo de 2010 a 2014, a taxa de mortalidade por cardiopatias congénitas
em criangas de 1 a 4 anos de idade foi de 496 obitos (32,3%) na regido Nordeste, sendo
o estado de Alagoas responsavel por 36 (7,2%) destes.

A regido Nordeste ocupa o segundo lugar entre todas as regides do pais em re-
lacdo ao numero de obitos por CC, ficando atras apenas da regido Sudeste, com 559
(36,4%) obitos. Vale ressaltar que a regido Nordeste apresenta grande populacdo de
baixa renda e com déficit nutricional, fatores responsaveis pela elevacdo dos indices
de morbimortalidade neonatal (ARAUJO et al, 2014).

A partir dessa contextualizacao, este trabalho visa avaliar o perfil epidemioldgico
das criancas com cardiopatias congénitas no Estado de Alagoas, reconhecendo os fa-
tores de risco e caracterizando clinicamente essas alteragdes a fim de diagnostica-las
precocemente para, posteriormente, orientar as familias sobre o planejamento das
medidas terapéuticas viaveis e garantir a melhoria da qualidade de vida dos afetados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, onde foram avaliados os registros de pron-
tuarios de criancas de O a 11 anos de idade, portadoras de cardiopatia congénita,
atendidas em um hospital de referéncia do estado de Alagoas, durante o periodo de
agosto de 2015 a dezembro de 2016.

Inicialmente foi realizada uma busca no banco de dados do servico de cardio-
logia pediatrica, de onde foram coletadas informac¢des para caracterizar a amostra.
Em seguida, foram coletadas informacdes complementares por meio dos prontuarios
do servico de arquivos médicos, de onde as seguintes variaveis foram avaliadas: sexo,
idade, peso, altura, procedéncia, o tipo de cardiopatia congénita, associacdo com ou-
tras doencas cardiovasculares, malformacdo extra-cardiaca, idade gestacional, faixa
etaria da mée, histdria de malformacdes na familia, consanguinidade, tratamento e
obito. Para andlise dos dados, foi utilizado o programa Microsoft Excel (2016), possi-
bilitando a criacdo de graficos e tabelas que auxiliaram na interpretacdo dos dados.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Tiradentes — UNIT/AL, sob n? CAAE: 63592417.6.0000.5641 e parecer de n®
2.301.374. A instituicdo hospitalar formalizou sua autorizacdo para a coleta dos dados.

3 RESULTADOS

No periodo de agosto de 2015 a dezembro de 2016, 67 pacientes com diagnos-
tico de cardiopatia congénita foram submetidos a cirurgia cardiaca no Hospital do
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Coracao de Alagoas. Houve predominio do sexo masculino com 56,7% da amostra. A
média de idade dos pacientes observados foi de 4 anos e 8 meses. Na distribuicdo do
periodo de vida (TABELA 1), a maioria era escolar (50,7%), seguido das criangas na fase
pré-escolar (25,4%). Quanto a procedéncia dos pacientes, a maior parte foi oriunda
do municipio de Maceié com 26,8% (n=18), seguido pelo municipio de Arapiraca com
15% (n=10) e de Craibas com 10,5% (n=7).

Aproximadamente 94% das cardiopatias congénitas eram acianoticas (TABE-
LA 2). Destas, as mais frequentes foram: a persisténcia de canal arterial (33,7%), a
comunicagado interventricular (28,7%) e a comunicacao interatrial (20%). Entre as
clanoticas destacaram-se a tetralogia de Fallot (3,7%) e a atresia pulmonar com co-
municacdo interventricular (2,5%).

Observou-se que a cardiopatia foi achada isolada em 71,6% (n=48) dos casos. Os
pacientes que apresentaram dois tipos de cardiopatias foram de 23,8% (n=16) e a as-
sociacao de trés tipos foi de 4,5% (n=3). A sindrome de Down foi encontrada em 12,5%
dos casos de CC e em 50% destes esteve associada a persisténcia do canal arterial e
em 40%, a comunicacdo interventricular (TABELA 3).

Para avaliacdo do estado nutricional destas criancas foi utilizado o escore Z. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define o baixo peso para a idade em criangas
com o escore Z inferior a -2 e 0 muito baixo peso para a idade em criancas com es-
core Z inferior a -3. Observando-se os resultados deste estudo descrito na Tabela 4,
conclui-se que 34,4% das criancas com cardiopatia congénita estdo abaixo do peso
ideal para a idade e destas, 43,4% estdo com muito baixo peso para a idade.

Quanto ao tratamento recebido, todas as criancas foram submetidas a algum
tipo de procedimento cirurgico (Figura 1) e destes, os mais realizados foram a ligadura
de canal arterial (33,7%), a ventriculosseptoplastia (28,7%) e a atriosseptoplastia (20%).

Tabela 1 - Distribuicdo das criangas com cardiopatias congénitas segundo o periodo de vida

PERIODO DE VIDA n %
Lactente (0-2 anos) 16 239
Pré-escolar (2-4 anos) 17 25,4
Escolar (5-11 anos) 34 50,7
Total 67 100

Fonte: Dados da pesquisa (2015-2016).

Tabela 2 — Distribuicdo das cardiopatias congénitas identificadas nos prontuarios das
criangas (n=67)

DIAGNOSTICO N %
Comunicagédo interatrial 16 20
Comunicagao interventricular 23 28,7
Persisténcia do canal arterial 27 337
Defeito do septo atrioventricular 3 37
Tetralogia de Fallot 3 37
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DIAGNOSTICO N %

Estenose pulmonar 2 2,5
Estenose adrtica 1 13
Atresia pulmonar com CIV 2 2.5
Coarctacdo de aorta 1 13
Insuficiéncia adrtica 1 1,3
Insuficiéncia tricuspide 1 13

Fonte: Dados da pesquisa (2015-2016).

Tabela 3 — Principais diagnosticos em pacientes com sindrome de Down

PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS n %
Comunicacao interatrial 1 10
Persisténcia do canal arterial 5 50
Comunicacédo interventricular 4 40
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa (2015-2016).

Tabela 4 — Distribuicdo do peso por idade das criancas com cardiopatia congénita
através do escore Z

ESCORE Z n %
<-3 10 15
Entre -3e -2 13 194
Entre -2 e -1 18 26,8
Entre -1 e +2 22 32,8
Entre +2 e +3 2 3
>3 2 3

Fonte: Dados da pesquisa (2015-2016).
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Figura 1 — Distribuicdo das criangcas com cardiopatias congénitas quanto ao tipo de
procedimento cirurgico realizado

m LigaduradePCA = Ventriculosept oplasia = Atricseptoplsstia
Blatock Taussng & Shunt sistémico pulmonar = Vakoplastia puimonar
m Correcdo de DSAV n Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2015-2016).
4 DISCUSSAO

Uma analise realizada por Junior e outros autores em 2015, numa estimativa
da subnotificacdo das cardiopatias congénitas no Brasil, determinou uma prevaléncia
estimada de 487 a cada mil nascidos, com a notificacdo ao nascer de 3%.

No estudo apresentado houve predominio das cardiopatias congénitas no sexo
masculino, semelhante a Aragao e outros autores (2013) (49,3%), que analisou crian-
¢as com a mesma faixa etaria; porcentagem aproximada foi encontrada na analise de
Araujo e outros autores (53,8%) numa andlise de dez anos consecutivos no estado da
Paraiba e de Oliveira e outros autores (58%), no estado do Tocantins.

Bastos e outros autores (2016), no Ceara, encontraram uma maior prevaléncia
no sexo feminino (55,1%), assim como Belo e outros autores, em que 53% das criancas
eram do sexo feminino. Apesar do estudo apresentar um leve predominio de sexo, a
literatura se mostrou heterogénea, com sutis predominios em analises diferentes.

A maior prevaléncia de criancas na fase escolar expressa um diagnostico tar-
dio no estado de Alagoas, uma vez que em outros estudos brasileiros (BASTOS et al,
GUITTI et al, ARAGAO et al, MYAGUI et al) foram observadas maior frequéncia em
lactentes. A média de idade encontrada no estudo (4 anos e 8 meses) é diferente da
descrita na literatura por Belo e outros autores em que a média € de 2 anos e 3 meses,
reforcando o déficit no diagnostico precoce do estado.

A andlise do peso, baseada nos critérios da OMS, demonstrou que 83,5% das
criancas com cardiopatia congénita estdo abaixo do peso. No estudo de Belo e outros
autores realizado no Rio de Janeiro, mais da metade das criancas com CC estavam
com o peso ideal. Miyagui e outros autores também descreveram o peso em seu es-

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | V.6 | n.l | p- 99-108 | Abril 2020 | periodicos.set.edu.br



tudo, porém fez uma analise de criangas prematuras com CC em que metade delas
apresentavam-se abaixo do peso ideal para a idade.

As cardiopatias congénitas mais frequentes sdo as aciandticas, menos sintoma-
ticas e de diagndstico mais dificil, a menos que ocorram em associagdo com outras
malformacdes cardiovasculares, o que é frequente nas CIV e nas CIA (KOBINGER, 2013).
Dentre as cardiopatias congénitas analisadas, as mais frequentes foram as acianoticas,
assim como todos os estudos analisados, com predominancia de cardiopatias de shunt
direito-esquerdo. A cardiopatia aciandtica mais frequente foi a Persisténcia do Canal
Arterial (33,7%), diferente do que demonstra a maioria dos estudos em que a Comuni-
cacdo Interatrial (CIA) e Comunicacdo Interventricular (CIV) sdo as mais prevalentes.

A andlise feita em Alagoas apresentou CIV (28,7%) como a segunda cardiopatia
mais comum, porcentagem similar foi encontrada no estudo de Guitti (28,3%), porém
inferior a Belo e outros autores (36,4%). A CIA apareceu na maioria dos estudos em
terceiro lugar de frequéncia. A cardiopatia cianotica mais frequente neste estudo foi
a Tetralogia de Fallot (3,7%), semelhante ao estudo de Araujo e outros autores (3%) e
com maior frequéncia no estudo de Guitti e outros autores (75%), Bastos e outros
autores (6,74%), Belo e outros autores (20,08%) e Aragao e outros autores (14%).

A associacdo de uma ou mais cardiopatias congénitas foi pouco descrito na
literatura, sendo descrito no estudo de Guitti e outros autores a CIV como a principal
associacdo das cardiopatias. Miyague e outros autores descreveram a coarctacao da
Aorta com alto grau de associacdo com outras cardiopatias.

Certas alteracdes cromossémicas produzem sindromes, como as sindromes de
Down, de Turner e de Klinefelter, que frequentemente sdo acompanhadas de cardiopa-
tias congénitas (BASTOS et al, 2013). A associacao das cardiopatias congénitas e doen-
cas sindrémicas no estudo descreveu 12,5% dos casos associados a Sindrome de Down.

Alguns autores reportaram que, entre portadores da sindrome de Down, a CIV e a
CIA se manifestaram em aproximadamente 50% dos casos, o0 que esta de acordo com
os resultados obtidos neste estudo. Farias e outros autores (2014) encontraram 5,7% de
cardiopatias congénitas associadas a sindromes, sendo 4% a Sindrome de Down.

Este estudo ficou limitado pela falta de informacdo na maioria dos prontuarios
sobre a estatura, idade gestacional, faixa etaria da mée, histdéria de malformagdes na
familia, consanguinidade e obito.

5 CONCLUSAO

A associacao com a Sindrome de Down foi a mais frequente, confirmando a
alteracdo genética e a ma-formacdo cardiaca. A avaliagdo retrospectiva dos pron-
tuarios mostrou-se uma fonte importante de informacao, mas reforca a fragilidade
da documentacéo dos profissionais da area da saude, devido a falta de informacdes
que ndo puderam ser coletadas numa entrevista ou avaliacdo clinica mais detalhada.
Para conclusdes mais acuradas, sdo, no entanto, necessarios outros trabalhos seme-
lhantes, abrangendo amostras maiores e mais diversificadas, incluindo adolescentes
e adultos com cardiopatia congénita.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | V.6 | n.l | p. 99-108 | Abril 2020 | periodicos.set.edu.br



O estudo demonstrou que pode haver uma deficiéncia a nivel de saude publica
no diagnostico precoce dessas patologias, sendo confirmado pela maior prevaléncia
de criancas com cardiopatia congénita na fase escolar, o que expressa um diagnostico
tardio e pode gerar novos questionamentos para identificar as possiveis razdes da de-
mora no diagnostico e tratamento.
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