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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia do excesso de peso em criancas no periodo de 2012-2017
no Brasil. Métodos: Estudo transversal, com dados secundarios extraidos de relatorios de
acesso publico de criancas na idade de 1 a 10 anos, cadastradas no SISVAN (Ministério
da Saude) no periodo de 2012-2017. Foi utilizado o indice IMC-Idade para diagnosticar
0 sobrepeso e a obesidade, adotando-se os pontos de corte estabelecidos pela OMS
(2007): risco de sobrepeso: Escore-z > +1 e <+2; sobrepeso: Escore-z >+2 e <+3; e obesi-
dade: Escore-z >43. As variaveis foram condensadas em uma nova variavel, denominada
excesso de peso (EP). Os dados foram tabulados no Excel® versdo 2017 e expressos se-
gundo ano de coleta (2012, 2013, 2014, 2015, 2016 e 2017), sexo (feminino e masculino),
idade (<5 anos e > de 5) e regido de moradia (norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e
sul). Resultados: A regido Sul foi a que apresentou maiores prevaléncias de EP tanto em
criangas de 1 a 5 anos, sendo a maior (39,07%) no ano de 2012, quanto nas de 5 a 10
anos, sendo a mais elevada (34,90%) em 2015. Unindo os resultados em uma unica faixa
etaria, de 1 até 10 anos, referentes a 2012 (30,5%) e 2017 (32%), verifica-se um salto de
1,5 % na porcentagem de EP em meia década. Conclusdes: E expressiva a prevaléncia de
excesso de peso entre criancas brasileiras, sinalizando para necessidade de implementa-
cao de acdes de prevencdo e de tratamento.
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ABSTRACT

This article aims evaluate the prevalence of overweight in children in the period 2012-
2017 in Brazil. It was used the method of Cross-sectional study with secondary data
extracted from public access reports of children aged 1 to 10 years, registered in the
Sisvan (Ministry of Health) in the period of 2012-2017. The BMI-age index was used to
diagnose overweight and obesity, adopting the cutoff points established by the WHO
(2007): Risk of overweight: Z-score > + 1 and < + 2; Overweight: Z-score > + 2 and < +
3; and obesity: Z-score + 3. The variables were condensed into a new variable, called
Excess weight (PE). The data were tabulated in Excel ® version 2017 and expressed
second year of collection (2012, 2013, 2014, 2015, 2016 and 2017), gender (female
and male), age (< 5 years and > of 5) and housing region (north, northeast, Midwest,
Southeast and south). The southern region was the one with the highest prevalence
of PE in children aged 1 to 5 years, the largest (39.07%) in the year 2012, as in the 5
to 10 years, being the highest (34.90%) in 2015. By uniting the results in a single age
range, from 1 to 10 years, referring to 2012 (30.5%) and 2017 (32%), a leap of 1.5% was
observed in the percentage of PE in half a decade. The prevalence of overweight
among Brazilian children is expressive, signaling the need to implement preventive
and treatment actions.
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1 INTRODUCAO

No Brasil e em outros paises em desenvolvimento as transformagdes socioeco-
némicas, demograficas e culturais vivenciadas nas ultimas décadas favoreceram mo-
dificacdes no estilo de vida, sobretudo nos habitos alimentares e pratica de atividade
fisica, 0 que impactou diretamente o atual perfil nutricional da populacdo: prevalén-
cias expressivas de sobrepeso e obesidade sem que agravos nutricionais, em especial
a desnutricdo, tenham sido superados (TEIXEIRA; MOREIRA, 2016).

Esse atual cenario de morbidade tem atingido o publico infantil, onde verifica-
-se que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado significativamente
em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, tornando-se uma das questdes nu-
tricionais mais discutidas atualmente (VAZ; BENNEMANN, 2014).

Estudos recentes estimam uma prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade
infantil de 41 milhdes de criancas menores de 5 anos. Estimativas apontam que em
2025 havera cerca de 75 milhdes de criancas acima do peso. Em paises desenvolvidos
estima-se que o indice de excesso de peso aumente cerca de 1% ao ano, atingindo 15
milhdes de criancgas e adolescentes; esse aumento € caracterizado como uma epide-
mia mundial (WHO, 2016).
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Na Ameérica Latina e no Caribe, entre criancas menores de 5 anos, o sobrepeso
chega a 7,3% (3,9 milndes), excedendo a média mundial de 5,6% (PAHO, 2018). No ul-
timo levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
entre 2008 - 2009, 32% das criancas de cinco a nove anos apresentavam excesso de
peso e 11,8% eram obesas (IBGE, 2010).

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), a elevacdo das taxas de ex-
cesso de peso entre criancas se da pela insercédo delas em um ambiente obesogénico,
com um padrao dietético mais ocidentalizado que inclui o consumo elevado de sal,
acucar, gorduras em geral e alimentos ultraprocessados que, aliados a diminuicdo
progressiva da atividade fisica, convergem para o ganho de peso. Somado a isso,
o0 aumento da publicidade e comercializacdo de alimentos sem valor nutricional e
bebidas acucaradas tém sido elencados como fator importante para o aumento do
numero desse agravo (MONTEIRO et al, 2016).

Diante desse cenario epidemiologico, a realizacdo de pesquisas que objetivem
a analise da progressado destes agravos na populagcdo torna-se relevante, pois permite
ndo s6 0 monitoramento, mas a amplificacdo do olhar direcionado a uma imagem
mais nitida das demandas existentes em saude.

No Brasil, esse monitoramento € realizado por meio do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), que se trata um sistema de informacéao pratico com
informatizacado on-line de dados sobre o consumo alimentar e estado nutricional da
populacdo de quaisquer faixas etarias, assistidas pela Atencéo Basica em todo o palis;
disponiveis a todos os profissionais de saude e aos demais individuos interessados
(ABREU et al, 2018).

Desta forma, o presente estudo teve como proposta avaliar a prevaléncia do
excesso de peso em criangas de 1 a 10 anos no periodo de 2012-2017 no Brasil.

2 METODOLOGIA

Estudo transversal, com dados secundarios de criancas de 1 a 10 anos de idade,
cadastradas no SISVAN, no periodo de 2012-2017. Os dados foram coletados a partir dos
relatorios de acesso publico, disponibilizados pelo Ministério da Saude na sua pagina
eletrénica: www.dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvanV2/relatoriopublico/index.

Foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC)-Idade para diagnosticar o sobre-
peso e a obesidade, adotando-se os pontos de corte estabelecidos pela OMS (2007):
risco de sobrepeso: Escore-z > +1 e <+2; sobrepeso: Escore-z >+2 e <+3; e obesidade:
Escore-z >+3. Visando otimizar a forma de apresentacdo dos resultados as variaveis
risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade foram condensadas em uma nova varia-
vel, denominada excesso de peso (EP).

Os dados foram tabulados no Excel® versdo 2017 e, posteriormente, foram cria-
dos graficos para melhorar a visualizacdo dos resultados. Os dados de IMC-Idade fo-
ram expressos segundo ano de coleta (2012, 2013, 2014, 2015, 2016 e 2017), sexo (fe-
minino e masculino), idade (<5 anos e > de 5) e regido de moradia (Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul).
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Por tratar-se de dados de acesso publico, disponibilizados por sistemas oficiais do
Ministério da Saude ndo ha a necessidade de aprovacdao do comité de ética em pesquisa.

3 RESULTADOS

De acordo com o numero de registros do estado nutricional de criancas cadastra-
das no SISVAN em todo o Brasil, a distribuicdo de prevaléncia de EP no pais, por sexo e
ano entre criancas de 1 a 5 anos, é expressiva e sofre leve variacdo ao longo do periodo
avaliado (GRAFICO 1). A menor prevaléncia foi registrada em 2014 em ambos 0s sexos.

Grafico 1 — EP (IMC/I) entre criancas de 1 a 5 anos de idade dos anos de 2012 a 2017,
segundo dados do SISVAN
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na mesma andlise com criancas maiores de 5 anos até 10 anos (GRAFICO 2),
pode-se verificar valores crescentes em ambos 0s sexos, atingindo uma prevaléncia
superior a 30% no sexo masculino no ano de 2016, com um leve declinio em 2017 e
um aumento de aproximadamente 2,1% da prevaléncia de EP em meninos e meninas,
do ano de 2012 para 2017.

Grafico 2 — EP (IMC/I) entre criancas de 5 a 10 anos de idade dos anos de 2012 a 2017,
segundo dados do SISVAN
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Verifica-se, unindo os resultados em uma uUnica faixa etaria, de 1 até 10 anos,
referentes a 2012 (30,5%) e 2017 (32%), verifica-se um salto de 1,5 % na porcentagem
de EP em meia década (GRAFICO 3).

Crafico 3 — Aumento da prevaléncia de excesso de peso em criancas de 1 a 10 anos,
entre 2012 e 2017, segundo dados do SISVAN

40.00%

33,9% 34,8%
35.00%

32%
30.00% 30,5%

28,8%
25.00% 26,7%

20.00%
@] - 5 Anos

15.00% =5 _ 10 Anos

Prevaléncia de EP infantil (%)

10.00% 1-10Anos
5.00%

0.00%

Ano: 2012 2017

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 refere-se a prevaléncia de EP de criancas de 1 a 5 anos de idade nas
cinco regides do Brasil. A regido Sul apresentou maior porcentagem de EP nos 6 anos
consecutivos, sendo a maior (39,07%) no ano de 2012 e a menor (36,64%) em 2017.
Destaca-se, ainda, que a regido Norte foi identificada com menor prevaléncia de EP
nos 6 anos consecutivos, sendo a maior (33,42%) em 2014 e a menor (29,79%) em 2012.

Tabela 1 — EP em criancas de 1 a 5 anos de idade nas cinco regides do Brasil nos anos
de 2012 a 2017 segundo dados do SISVAN

Abraqgéncia 2012 (%) 2013 2014 2015 2016 2017
regional (%) (%) (%) (%) (%)
Centro-oeste 32,19 32,80 33,80 33,29 32,96 31,94
Nordeste 34,42 3577 3757 36,57 36,90 36,45
Norte 29,79 32,17 33,42 31,92 32,45 31,02
Sudeste 33,97 35,93 35,63 34,99 34,52 34,12
Sul 39,07 38,42 38,41 38,21 36,85 36,64
BRASIL 33,89 35,52 36,34 35,50 35,38 34,80

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Na mesma analise entre criancas de 5 a 10 anos (TABELA 2), a regido Sul con-
tinua com maior prevaléncia de EP nos 6 anos consecutivos; sendo a mais elevada
(34,90%) em 2015 e a mais baixa (31,51%) em 2012. Repete-se o fato de a regido Norte
possuir predominancia de EP inferior as demais durante os 6 anos consecutivos, sen-
do a maior (22,29%) em 2016 e a menor (20,40%) em 2012.
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Tabela 2 — EP em criangas de 5 a 10 anos de idade nas cinco regides do Brasil
nos anos de 2012 a 2017, segundo dados do SISVAN

Abrangéncia 2012 2013 2014 2015 2016 2017
regional (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Centro-oeste 26,24 26,57 27,83 28,65 28,74 2761
Nordeste 26,57 26,80 28,13 28,51 29,20 28,72
Norte 204 20,49 20,79 21,55 22,29 22,05
Sudeste 28,33 29,13 29,40 31,03 31,17 31,03
Sul 31,51 33,01 33,25 34,90 34,68 34,60
Brasil 26,72 2713 2772 28,74 29,18 28,80

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

4 DISCUSSAO

A analise dos resultados desta pesquisa permitiu constatar que houve incre-
mento da prevaléncia de EP no Brasil, entre as faixas etarias estudada, indicada pelo
salto de 1,5% no decorrer do periodo em questao. Tal evidéncia pode ser corroborada
pela comparagcdo com resultados da pesquisa mundial, divulgada pela OMS no rela-
torio da Comisséo pelo Fim da Obesidade Infantil, em que o salto no percentual de EP
entre < 5 anos foi de 1,3% (4,8% para 6,1%) entre 1990 e 2014, passando de 31 milhdes
para 41 milhdes de criancas acometidas (WHO, 2016).

Outro estudo comparativo mostrou o avanco do excesso de peso dos ultimos
40 anos em criancas nos EUA e em varios paises de média e baixa renda, inclusive no
Brasil, cujo incremento na prevaléncia de EP infantil a cada 5 anos foi de aproximada-
mente 1,25% (LOBSTAIN et al, 2015).

As altas prevaléncias aqui encontradas sdao expressas também em estudos na-
cionais, a exemplo da ultima Pesquisa de Orcamento Familiar em 2008 - 2009, em
que foi constatado que em todos os estratos socioecondmicos, o percentual de crian-
¢cas com excesso de peso e obesidade atingia mais de 30% das criancas entre os cinco
e os nove anos de idade (POF, 2010).

Assim como foram obtidos valores expressivos a nivel nacional e por regido,
diversos estudos realizados em cidades brasileiras também apontam para dados alar-
mantes de EP no publico infantil (PILETTI et al, 2015; CABRERA et al, 2014; MARQUES
et al, 2015; BALDUINO et al, 2016).

Os achados desta pesquisa podem ter sido influenciados por fatores de risco, os
quais, possivelmente, determinaram o aumento constatado nos ultimos anos. Estu-
dos atuais tém destacado que a mudanca do padrao alimentar, sedentarismo e alte-
racdes de habitos durante as refeicdes, como comer em frente a televisdo, podem ser
capazes de potencializa-los a ponto de desencadear o quadro de sobrepeso e obesi-
dade (SOUZA; CADETE, 2017). Ha outros fatores que também séo apontados, como o
peso ao nascer, tempo de aleitamento materno, dieta e ganho de peso ponderal na
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gestacao, diabetes melito gestacional, escolaridade materma e tipo de parto (GOMES
et al, 2017; CIACCIA et al, 2015).

As mudangas negativas nos habitos alimentares, junto a diminuicdo da ativida-
de fisica é considerda como a causa primordial do desencadeamento do EP infantil.
As mesmas foram supostamente concebidas pela ampla oferta e intenso estimulo ao
consumo de alimentos processados e ultraprocessados de composi¢do obesogénica,
promovidos pelo marketing alimentar, por meio do desenvolvimento de estratégias
persuasivas direcionadas ao publico infantil; que contam com o auxilio de varios ele-
mentos audiovisuais, como a cor, personagens e musicas infantis, apresentacao em
situacdes ludicas (OLIVEIRA et al, 2018).

O fato de a pesquisa ter exibido como resultado indices mais altos de excesso
de peso nas regides Sul e Sudeste do pais pode estar interligado ao maior grau de
ocidentalizacdo do estilo de vida na localidade, onde a transicdo nutricional se mos-
tra mais concentrada do que nas regides Centro-oeste, Norte e Nordeste. O menor
predominio de EP na regido Norte pode estar relacionado a ma distribuicdo de renda
para as familias em comparacao as regides Sul e Sudeste (CABRAL, 2013).

Diante do cenario de morbidade atual e das perspectivas expostas, intervencdes
previamente aplicadas tém sido constantemente postas em destaque como forma de
conter desfechos maiores na vida adulta; pois, além de abranger complica¢des respi-
ratorias, motoras e articulares, cutaneas, gastrintestinais e psicossociais, ainda podem
gerar agravos de ordem social e econdmica (ANS, 2017).

Dentre as estratégias assumidas pelo pais como metas para prevenir e frear o
avanco do excesso de peso estdo: o uso de rotulos de alerta na parte frontal das em-
balagens; a restricdo na comercializacdo de alimentos e bebidas pouco saudaveis
para criancgas; a regulacao de alimentos e bebidas vendidos nas escolas; a definicdo
de politicas fiscais para limitar o consumo de alimentos nao saudaveis; a identificacao
de alimentos a serem fornecidos por programas sociais para grupos vulneraveis; e
subsidios para reduzir precos de frutas frescas e vegetais, tornando-as mais acessiveis
a todas as estratificacdes sociais (OPAS, 2017).

Salienta-se ainda que, este estudo apresenta limitacdes, por trazer resultados
sobre uma populacao referenciada, que alimenta um sistema de informacdes oficial
do Ministério da Saude e ndo de um estudo populacional, onde todos os individuos
teriam a mesma chance de compor o desenho amostral. Além disso, as oscilagdes de
prevaléncia podem também estar relacionadas a falhas no preenchimento, ja que a
cobertura em diversos municipios ainda esta muito aquém do preconizado.

5 CONCLUSAO

Por fim, discutir o excesso de peso infantil constitui-se uma atitude importante
e coerente com a visdo em Saude Publica. As expressivas prevaléncias aqui encontra-
das sinalizam para urgéncia em se implementar, bem como fiscalizar as acdes vigen-
tes no tocante a prevencao e tratamento do excesso de peso, sendo a prevencao a
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melhor maneira de frear o avanco da epidemia. A mesma deve se basear na eficacia
de acdes educativas de promocao da alimentacédo saudavel desde o pré-natal, com
a identificacao de fatores de risco familiar, orientacao e o monitoramento do estado
nutricional da gestante ndo se detendo apenas a esta, mas a todos os que estardo
inclusos no convivio familiar da crianca, pois € sabido que ela absorve o comporta-
mento e padrao alimentar do meio em que esta inserida.

Nos casos em que o diagndstico de sobrepeso ou obesidade infantil ja se faz
presente, o tratamento deve se basear na modificacdo do estilo de vida, com a reedu-
cacdo alimentar aliada a pratica de exercicios fisicos. Ressaltando que a participacao e
incentivo familiar, somados ao envolvimento de todos os setores da sociedade: esco-
las, governo, sociedades cientificas, industrias alimenticias e midia se fazem impres-
cindiveis para que haja éxito na intervencéo nutricional. Recomenda-se que novos
estudos sejam feitos para se elencar os fatores de risco que estdo envolvidos nessa
crescente prevaléncia.
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