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RESUMO

INTRODUGAO: O clareamento dental tem sido um dos procedimentos estéticos mais
procurados por individuos que buscam a alteracdo da cor dental, a fim de um sorriso
mais harmonico. Duas técnicas bastante utilizadas sdo a do clareamento caseiro e a de
consultorio foto illuminado, porém, essas geram bastante duvidas tanto no meio cientifi-
co, quanto ao paciente sobre qual ser a mais eficaz. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo revisar a literatura acerca da eficacia entre a técnica de clareamento caseiro foto
iluminado. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa, por meio de pesqui-
sas nas bases de dados LILACS e SCIELQO, utilizando o operador boleano AND, sendo cri-
tério de inclusao, artigos publicados entre 2008 e 2018, nos idiomas: portugués e inglés,
disponiveis na integra. A realizacdo dos levantamentos bibliograficos ocorreu no més de
outubro de 2018. RESULTADOS: Analisaram-se quinze artigos que atenderam aos cri-
térios de inclusdo. Os artigos revisados mostraram que ambas as técnicas sdo eficazes,
cada uma possuindo sua indicacao, e o correto uso por parte do cliente o fator principal
para o sucesso do tratamento. CONCLUSAO: Ambas as técnicas sdo eficazes, sendo a
escolha do gel, concentracdo, técnica e tempo de uso fator determinante no resultado.
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ABSTRACT

INTRODUCTION:Tooth whitening has been one of the most sought after aesthetic pro-
cedures by individuals who seek to change their dental color in order to achieve a more
harmonious smile. Two widely used techniques are home whitening and photo lighted
office, however, these generate a lot of doubts in both the scientific and the patient as
to which is the most effective. OBJECTIVE: This study aimed to review the literature
on the efficacy between the home and light whitening technique. METHODOLOGY:
An integrative review was carried out, using LILACS and SCIELO databases, using the
Boolean operator AND, being an inclusion criterion, articles published between 2008
and 2018, in Portuguese and English, available in full. The collection of bibliographies
occurred in October 2018. RESULTS: Fifteen articles that met the inclusion criteria were
analyzed. The reviewed articles showed that both techniques are effective, each having
its indication, and the correct use by the client the main factor for the success of the
treatment. CONCLUSION: Both techniques are effective, being the choice of gel, con-
centration, technique and time of use a determining factor in the result.
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1 INTRODUCAO

A busca pela estética do sorriso tem sido algo bastante presente na odontolo-
gia e este fendmeno tém ganhado bastante forca na sociedade moderna (MATIS et
al, 2015). Um sorriso harmoénico € um aspecto fundamental para autoconfianca e a
cor dos dentes é fator indiscutivel neste processo. Alteracdes na harmonia do sorri-
so podem interferir negativamente na vida do individuo, uma vez que desencadeia
problemas como dificuldade em interacdo social e abalo na autoestima (PENHA et
al, 2015; REICHERT et al, 2010).

As alterac®es de cor dos dentes podem ser tanto extrinsecas quanto intrinsecas,
sendo esta ultima mais dificil e complicadas de tratar (SILVA; NACANO; PIZI, 2012).
O uso de clareadores dentais tem sido muito utilizado na pratica clinica odontologi-
ca, por se mostrar uma técnica de rapido resultado, baixo nivel de desconforto e de
preco consideravelmente acessivel (FLOREZ et al, 2012; SILVA, NACANO, PIZI, 2012;
TOLEDO et al, 2011).

O clareamento dental pode ser realizado em duas modalidades, o caseiro e o de
consultorio com ou sem luz (foto iluminado), podendo haver associacdo das técnicas.
No clareamento de consultorio, o profissional faz uso de géis clareadores com con-
centracdes maiores, ja no caseiro, o paciente aplica o gel clareador de concentracdo
menor numa moldeira personalizada, sendo o produto e o tempo de uso de escolha
do profissional (PENHA et al, 2015).
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Este tratamento € o método mais simples e menos invasivo para dentes com man-
chas extrinsecas, como pigmentacdes causadas por alimentos, sendo bastante eficiente
na remocao ou eliminacdo dessas manchas (GARCIA et al, 2012; MAIA; CATAO, 2010).

Por apresentarem-se em variadas concentra¢cdes e modalidades de uso, o empre-
go da técnica clareadora vem gerando duvida ao usuario e até a profissionais quanto
a sua eficacia e sua possivel causa de fatores deletérios, como microdureza e sensibi-
lidade (PENHA et al, 2015). Este trabalho tem por objetivo revisar a literatura acerca da
eficacia entre a técnica de clareamento caseiro e de consultorio foto iluminado.

2 METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, definida como
aquela em que as pesquisas ja publicadas sdo sintetizadas e geram conclusdes sobre
o tema em estudo. A elaboracdo da revisao integrativa compreende seis etapas: sele-
cao das hipoteses ou questdes para a revisao, definicao dos critérios para a selecdo da
amostra, definicdo das caracteristicas da pesquisa original, andlise de dados, interpre-
tacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a realizacdo deste artigo foi seqguido uma ordem cronologica que iniciou
com a pergunta norteadora da pesquisa foi: Qual a técnica de clareamento € mais
eficaz: a técnica caseira ou a de consultorio foto iluminado?

Para a busca dos artigos foi utilizado a seguinte base de dados: Literatura Lati-
no-Americano e do caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e The Scientific Electro-
nic Library Online (Scielo).

Para o levantamento dos artigos foram utilizados como descritores, “Clareamento
dental’, “Estética dentaria’, e “Consultorio Odontologico”. Inicialmente, realizou-se a busca
pelos descritores individualmente. Em seguida, foram realizados cruzamentos, utilizando o
operador boleano AND. Posteriormente, os trés descritores foram cruzados em conjunto.

Os critérios de inclusdo para a selecao da amostra foram: artigos publicados em
portugués, publicados e indexados nas referidas bases de dados, nos ultimos dez anos
e que retratassem a tematica em estudo e os critérios de exclusdo, materiais que nao
se enquadrassem nos critérios estabelecidos para inclusao. Os Quadros 1 e 2 eviden-
ciam a estratégia de busca utilizada.

Quadro 1 — Publicacdes encontradas entre os anos de 2008 e 2018 segundo a base
de dados Lilacs

~ APOS APOS
DESCRITOR PJ;?I:X? ("EES PL;}BLI::E:SESE S LEITURA LEITURA DO
DO TITULO RESUMO
Clareamento dental 3.564 109 44 6
Estética dentaria 14.821 111 8 1

Consultorio

Odontologico 4486 58 0 0
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x APOS APOS
DESCRITOR PU']I‘BCI).'IFCI-:\kq]:) gES Pl;?LI::]g:gfsES LEITURA LEITURA DO
DO TITULO RESUMO
Clareamgnto dental e 425 54 13 1
estética dental
Clareamento dental
e Consultorio 29 10 5 4
odontologico
Estética dentaria
e consultorio 19 0 0 0
odontologico
Clareamento dental e
estética der}tgna 3 1 0 0
e Consultdrio
odontologico

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quadro 2 — Publicacdes encontradas entre os anos de 2008 e 2018 segundo a base

de dados Scielo

~ APOS APOS
DESCRITOR PUF;%TQIA“CD (N;:ES PL;?#S:SSSES LEITURA DO LEITURA DO
TITULO RESUMO
Clareamento dental 18 13 11 2
Estética dentaria 142 4 1 0
Consultorio
Odontologico >4 6 0 0
Clareamgnto dental e > > > 1
estética dental
Clareamento dental
e Consultdrio 0 0 0 0
odontologico
Estética dentaria
e consultorio 0 0 0 0
odontologico
Clareamento dental e
estética den’tgna 0 0 0 0
e Consultorio
odontologico

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os mecanismos utilizados para o levantamento dos artigos foram adaptados
para a base de dados, de acordo com suas especificidades de acesso, sendo guiadas
pela pergunta condutora e critérios de incluséo. Para escolha dos artigos foram lidos
todos os titulos e selecionados aqueles que tinham relacdo com o objetivo do estudo.
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Em seguida, foram analisados os resumos e elegidos para leitura do artigo na
integra, aqueles que estavam relacionados com a tematica em estudo. Em suma, fo-
ram lidos quarenta e oito artigos, escolhidos vinte, os quais respondiam a questao
condutora do estudo e se encaixavam nos critérios de incluséo da revisdo integrativa.

A realizacdo dos levantamentos bibliograficos ocorreu no més de outubro de
2018. Os artigos encontrados foram colocados em ordem retrospectiva. Assim, 0s
artigos foram submetidos a releituras, com a finalidade de realizar uma analise inter-
pretativa, direcionada pela questdo condutora. Para analise dos dados foram criadas
categorias tematicas de acordo com o agrupamento dos conteudos encontrados,
referentes a eficacia entre a técnica de clareamento caseiro e de consultorio.

3 RESULTADOS

Foram pesquisados e selecionados quarenta e oito artigos cientificos relacionados
ao tema abordado, sendo que vinte e trés artigos se repetiam, restando apenas quinze
artigos, que estavam dentro dos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os
dados do quadro 3 apresentam o sumario das caracteristicas dos estudos incluidos.

Quadro 3 — Apresentacao das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa

TiTULO AUTORES | ANO | DELINEAMENTO DESFECHO

O emprego das técnicas
de clareamento caseiro e
em consultorio, quando
corretamente executadas,
possibilitam resultados esté-
BARBOSA, 5015 Revisdo de ticos satisfatorios. Paciente
D.C, etal Literatura com sensibilidade dental,
0 mais indicado é o clarea-
mento caseiro; em pacien-
tes com retracdo gengival,
0 mais indicado € o de
consultorio.

Estudo compa-
rativo entre as
técnicas de clare-
amento dental
Em consultério
e clareamento
dental caseiro
supervisionado
Em dentes vitais:
uma revisdo de
literatura

O clareamento dental pode
ser avaliado por meio de
técnicas comparativas sub-
FLOREZ, F. 5012 Estudo jetivas (visual) ou objetivas

L.E etal Experimental (instrumental). O uso do
ScanWhite gera maior con-
forto e seguranca durante o

tratamento.

ScanWhite: méto-
do objetivo para
avaliacdo do nivel
de clareamento
dentario
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TiTULO AUTORES | ANO | DELINEAMENTO DESFECHO
A associacédo do agente cla-
Clareamento s
. . reador com fosfopepitideo
dentario associa- )
. . ~ de caseinase mostrou-se
do a aplicacéo de efetiva, pois potencializou
fosfopept1d1o de | PINL N.LP 2012 Relato de caso os valores da luminosidade
caseina-fosfato etal
. da cor, melhorando o res-
de calcio amorfo tabelecimento estético do
(CPP-ACP): relato ) .
sorriso do paciente, dentro
de caso )
das suas expectativas
O estudo avaliou clinica-
mente dois sistemas de
clareamento dental caseiros
em diferentes tempos de
uso diario conforme o efeito
clareador, a sensibilidade e
o o SILVA F M. a satisfacdo do paciente. F01
Avaliacéo clinica i usado o teste Mann-Whi-
A M; NACA- .
de dois sistemas NO L G 2012 Estudo experi- tney. O clareamento dos
de clareamento Co mental dentes superiores alcangou
PIZI, E. C. . .
dental G maiores médias quando
’ comparados aos dentes
inferiores; nenhum pacien-
te mostrou-se insatisfeito
quanto a estética, apesar de
na arcada inferior, alguns
mostrarem-se parcialmente
satisfeitos.
Avaliou-se longitudinal-
mente um novo protocolo
para clareamento dental em
Avaliacédo ’clmllca MARSON. F congultorllo._ Co_nclulu—se
da nova técnica ) que nao existiu diferenca no
C; CON- . o
de clareamento ~ Quantitativa, ana- | clareamento ou sensibilida-
- CEICAO, E. | 2011 e " .
no consultorio N: BRISO litica descritiva de dentaria entre os gru-
sem remocao do A LF ! pos, sendo desnecessaria a

gel clareador

troca do gel clareador e/ou

a utilizacdo de fonte de luz

para os agentes clareadores
avaliados.
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TiTULO

AUTORES

ANO

DELINEAMENTO

DESFECHO

Evaluation of
tooth color after
bleaching with
and without light-
-activation

ROBERTO,
A R etal

2011

Estudo observa-
cional

A execucdo do clareamen-
to dental com produtos
distintos, por meio de fontes
de luz ou sem foi realizado
em vinte e quarto areas de
dentes bovinos. Os resulta-
dos néo foram satisfatorios
quanto a mudanca de cor
com a presenca da luz.

Influéncia do cla-
reamento dental
foto ativado na
resisténcia da
unido adesiva ao
esmalte

MOURA, E.
N, et al

2011

Estudo experi-
mental

O estudo avaliou a Influén-
cia do clareamento dental
fotoativado na resisténcia da
unido adesiva ao esmalte.
Os autores concluiram que
o clareamento com PH35,
bem como o uso de fonte
Foto ativadora associado ao
gel clareador, ndo interferi-
ram na resisténcia da unido
adesiva ao esmalte, inde-
pendente do tempo pos-
-clareamento adotado para
realizar as unides.

Técnica mista:
clareamento
dentario e micro-
abrasao: relato de

caso clinico

TOLEDO, F.
L, etal

2011

Caso Clinico

O estudo apresenta a re-
solucdo de um caso onde
0 paciente tinha os dentes
escurecidos e fluorose. Foi

realizado o clareamento
dental somado a microa-

brasdo de esmalte. P6de-se
constatar resultado estético
satisfatorio alcancado por
meio do clareamento dos
dentes e remocao das man-
chas hipocalcificadas.
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TiTULO

AUTORES

ANO

DELINEAMENTO

DESFECHO

Estudo compa-
rativo in vitro da
eficacia de clarea-
dores para uso em
moldeiras e em
consultorio

REICHERT,
L. A etal

2010

Estudo experi-
mental

O estudo teve como obje-
tivo determinar qual técni-
ca de clareamento € mais
eficaz em dentes vitalizados.
O clareamento vital caseiro
com peroxido de carbamida
a 15%, e o clareamento vital
em consultorio utilizando
peroxido de hidrogénio a
35% fotoativado, sdo estatis-
ticamente equivalentes. As-
sim, é possivel afirmar que
a escolha por uma ou outra
técnica devera basear-se na
subjetividade de cada caso,
e no dominio da técnica
pelo profissional.

Cytotoxicity of
carbamide pero-
xide bleaching gel
on L929 cells

SANTOS, R.
L. dos, et al.

2010

Estudo experi-
mental

Este estudo sugeriu que
altas concentracdes de
peroxido de carbamida
possuem maiores chances
de citotoxicidade, sendo a
concentragdo, composicdo
e tempo de exposicéo, vari-
aveis diretamente ligadas ao
risco de danos aos tecidos
gengivais.

Clareamento den-
tal laser (470 nm)
e led com peroxi-
do de hidrogénio

MAIA A.C.

L; CATAO,

M.H.C.de
V.

2010

Estudo experi-
mental

O estudo avaliou in vitro a
efetividade do clareamen-
to dental usando o Laser
e 0 LED com perdxido de
hidrogénio a 35% em dentes
bovinos escurecidos arti-
ficlalmente. Os métodos
apresentaram diferencas
estatisticamente tanto em
relacdo ao LED e ao Laser
no Clareamento dental e
em relacado a tonalidade,
apresentando maior efetivi-
dade o peroxido de hidro-
génio ativado pelo Laser.
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TITULO AUTORES | ANO | DELINEAMENTO DESFECHO
Este estudo visou avaliar a
Avaliaciio da tem- variacao de temperatura da
eratura na cama- camara pulpar durante o
pra Ulpar durante BETTIN, F clareamento dental exter-
pulp L;BRITO, M. . no sob diferentes fontes de
clareamento den- , Estudo Experi- . .
L. B; NA- 2010 luz e diferentes géis cla-
tal externo com mental )
. BESHIMA, readores. A luz haldogena
diferentes fontes
. C. K aumentou a temperatura
de luz e materiais .
da cdmara pulpar, enquanto
clareadores ~
a luz LED nédo promoveu
aquecimento.
Feito uma anadlise dos
agentes clareadores a
Efeito do clare- MAGDALE- o . base QO perox@q de
amento dental Revisdo de Litera- carbamida e peroxido de
- NO,J.P.S | 2009 . . :
sobre os materiais ot al tura hidrogénio, concluiu-se que
restauradores ' esses agentes podem afetar
microscopicamente os ma-
teriais restauradores.
Muitos cremes dentais pro-
pagam ter efeito clareador
sobre os dentes, tornando-
-0S Mais claros com o uso
continuo. Porém, ao analisar
Avaliacdo do des- suas formulas, nenhum
gaste produzido TOSTES, N. Estudo experi- poss.uhrr}atelngl que produza
em esmalte por 2009 oxigénio, unica forma de
. E etal mental - ) ~
cremes dentais modificar a pigmentacao
clareadores dental, clareando-o0s. Apos
analise, o Creme dental Col-
gate Ultrabranco foi o que
mais causou desgaste do
dente, dando a impressédo
de dente mais branco.
Este estudo objetivou ava-
o liar in vitro o clareamento
Influéncia da s
embebicio dental dental com perdxido de car-
Gao acl bamida (PC) 16% em dentes
em substancias submetidos & embebicdo
com corantes na | CANEPPE- . . N
o Estudo experi- em substancias com coran-
eficacia do cla- LE, T M.F | 2009
mental tes durante o tratamento.
reamento dental etal

com peroxido de
carbamida a de-
zesseis por cento

Concluiu-se que a embebi-
¢ao dos dentes em solucdes
com corantes ndo afetou
o resultado do tratamento
clareador.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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4 DISCUSSAO

O clareamento dental € uma técnica que vem sendo utilizada desde a década
de 1980 e, desde entdo, tem se mostrado cada vez mais eficaz, devido aos achados
cientificos no que diz respeito a suas concentracdes e substancias (NAHSAN et al,
2012; AYRES, 2012). Sendo uma alternativa conservadora e satisfatéria para tratar den-
tes com alteracdes de cor decorrente de manchas extrinsecas como as advindas de
alimentos, ou até mesmo intrinsecas, como as ligadas a idade, uma vez que dente
claro traz ao paciente autoconfianca, status de social, padrdo de beleza e saude (PI-
NHEIRO et al, 2011; CANEPELLE et al, 2009).

As manchas no dente podem ser classificadas como extrinsecas e intrinsecas
(SILVA; NACANO:; PIZI, 2012). As manchas extrinsecas sdo advindas de alimentos, cha,
uso abusivo de café, vinho tinto, entre outras. As intrinsecas, podem estar ligadas a fa-
tores como genética, idade, alteracdes na formacdo dos dentes, doengas congénitas,
traumatismos dentais, entre outras (BARBOSA et al, 2015).

Entre as formas de tratamento clareador caseiro e consultorio, a procura pela
estética dentaria houve um aumento por ser um dos problemas enfrentados no con-
sultorio (XAVIER et al, 2008). Existem formas para promover o desejado, contudo,
entre as técnicas, nota-se que essas podem acarretar vantagens e desvantagens, mas
tudo depende do manejo e pratica correta. Existem indica¢des do clareamento ca-
seiro em pacientes que possui a sensibilidade dental e de consultdrio para retracdo
gengival, devendo o profissional escolher a forma para cada caso, evitando possiveis
intercorréncias (BARBOSA et al, 2015).

Pela popularizacdo da técnica clareadora, a preocupacao existente em funcéo
de usuarios que ignoram as instrucdes do cirurgido-dentista e do fabricante, subutili-
zando o clareamento, geram o insucesso do mesmo, ou sobreutilizam por meses na
busca de resultados que talvez possam nao ser possiveis, podendo ainda aumentar o
seu nivel de sensibilidade (PINI et al, 2012; BOAVENTURA et al, 2011).

Quanto as alteragcdes morfolodgicas de aspecto semelhante na superficie do es-
malte dental, tanto o agente clareador em alta concentracdo, quanto em baixa con-
centracdo sdo capazes de promover essa alteracdo, caracterizadas pelo aumento de
porosidade, realce das periquimacias e areas de erosédo (PINHEIRO et al, 2011). Ainda,
MAGDALENO e outros (2009) concluiram por meio de uma revisdo de literatura que
esses agentes clareadores podem também modificar microscopicamente os mate-
riais restauradores, como resina composta e amalgama.

O emprego de agentes clareadores distintos tem sido ressaltado quanto a seu
comportamento e niveis semelhantes, com base em requisitos observados de forma
visivel ou por meio de instrumentais, foi constatado que houve disparidade das técni-
cas sendo a de maior eficacia e propondo maior estabilidade a técnica de consultorio
foto iluminado (FLOREZ et al, 2012).

Com a finalidade de instituir uma técnica valida em dentes vitalizados, estima-
-se aos avangos dos distintos compostos como perdxido de carbamida a 15%, Opa-
lescence PF (UltradentProductsinc, South Jordan, UT) como forma caseira, e perdxido
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de hidrogénio a 35%, OpalescenceXtra (UltradentProductsinc, South Jordan, UT) de
consultorio, para uma identificacdo mais eficaz, ao ser submetido aos métodos, foi
analisado que esses meios apresentam resultados que se assemelham, desta forma o
ideal quanto a isto so se relaciona com a dominacao do administrador (ROBERTO et
al, 2011; REICHET et al, 2010).

O uso de dois distintos meios de clareamento mediante do perdxido de carba-
mida a 16% e peroxido de hidrogénio 7,5%, apresentaram resultados eficientes, porém,
houve discordancia em relacdo as médias na arcada superior e inferior, ndo afetando
aos pacientes, visto que, apesar dessa discrepancia, mostrou sua efetividade e eleva-
do grau de clareamento (SILVA et al, 2012).

Ja Marson e outros autores (2011) afirmaram que tanto a técnica por meio do
OpalescenceXtraBoost (Ultradent) quanto por White Gold Office (Dentsplay) nédo
observaram divergéncias entre compostos ou a presenca de sensibilidade, sem a
necessidade de alteracdes quanto a escolha ou a presenca de luz.

O peroxido de Hidrogénio (PH) a 35% mostrou-se uma excelente escolha
para casos de pacientes com dentes escuros e manchas de fluorose, juntamente
com microabrasao do esmalte para eliminacdo de manchas esbranquicadas (TO-
LEDO et al, 2011).

Bettin e outros autores (2010) buscaram avaliar as alteracdes de temperatura da
camara pulpar no decorrer do clareamento dental com a presenca de distintas fontes
de luz e géis, as mudancas foram vistas entre a luz haldégena e de LED. A primeira pro-
vocou elevacdo da polpa e a segunda o aquecimento.

No tratamento com o peroxido de carbamida a 16% em dentes que foram su-
bordinados a meio de corantes, durante o procedimento ndo houve interferéncia do
agente quando expostos a uso de diferentes substancias, contendo corantes (CANE-
PPELE et al, 2009). A partir de comparacdes de técnicas de clareamento, foi feito uma
divisdo de grupos, com o proposito de observar as reacdes que cada grupo apresen-
tava e seus efeitos clareadores (BERNARDON et al, 2010).

O contato por menor tempo do agente clareador em contato com a superficie
dos dentes ndo diminui a eficacia do clareamento caseiro quando igualado ao uso
por oito horas, mas diminui consideravelmente a porcentagem de pacientes com
sensibilidade. Foi provado que 80% dos pacientes que clarearam com peroxido de
carbamida a 10% por 8 horas tiveram sensibilidade, em contrapartida apenas 13% ti-
veram sensibilidade quando clarearam por apenas 1 hora por dia (GARCIA et al, 2012).

Tostes e outros autores (2009) realizaram analises quanto ao uso de cremes
dentais diverso sobre seu efeito clareador, foi observado que nenhum processo cla-
reador ocorre, pois, os dentifricios ndo possuem substancias capazes de clarear os
dentes, ocorrendo apenas o efeito abrasivo.

Ainda, Carnevalli e outros autores (2010) sugerem que os profissionais facam
uso de fotografias de antes e depois do tratamento, pois os pacientes costumam néo
lembrar de como era antes a coloracao de seus dentes, acreditando que o clareamen-
to ndo fez efeito satisfatorio.
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5 CONCLUSAO

Pdde-se concluir que ambas as técnicas sdo eficazes, sendo o sucesso no trata-
mento relacionado diretamente ao correto uso do gel clareador, tempo e indicacéo.
O peroxido de Carbamida (PC) nas porcentagens de 10% a 16% mostra-se como uma
excelente alternativa para o clareamento caseiro, enquanto o peroxido de Hidrogénio
nas concentracdes de 25% a 35% € uma boa eleicdo para o clareamento de consul-
tério foto iluminado.
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