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RESUMO

O pré-natal consiste em um aglomerado de acdes e fatores que interagem entre si, e o
mais importante deles é o desenvolvimento da humanizacao, assim sendo, o respeito
para com a mulher. A gestacdo tem por definicdo as modificacdes observadas no corpo
feminino, as quais sdo evidenciadas nos meses iniciais. Este estudo teve por objetivo
descrever a importancia da presenca do homem/pai no acompanhamento da assistén-
cia gravidico puerperal. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, o qual foi realizado
por meio das seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS e BDENF, publicados entre os
anos 2010 a 2018. Diante dos resultados ¢ fundamental que os homens possuam faci-
lidade de acesso para estes servicos e se sintam acolhidos e motivados para terem sua
participacdo nas consultas. E crucial aprender o significado e bem como as atribuicédes
da gestacdo e das consultas de pré-natal ao que se relaciona a familia, sobretudo ao pai.
Diante disso sugere-se a realizacdo de mais estudos, pois € importante compreender
COMO 0S MeSMmos enxergam e compreendem o processo de gestar, fornecendo apoio
para a gestante.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Prenatal care consists of an agglomeration of actions and factors that interact with
one another, and the most important of these is the development of humanization,
thus, respect for the woman. Gestation is by definition the changes observed in the
female body, which are evidenced in the initial months. This study aimed to describe
the importance of the presence of the man / father in the follow-up of prenatal care. It
is an integrative review study, which was carried out through the following databases:
SCIELO, LILACS and BDENF, published between the years 2010 to 2018. Given the re-
sults it is fundamental that men have easy access to these services and feel welcome
and motivated to have their participation in the consultations. It is crucial to learn the
meaning as well as the attributes of gestation and prenatal consultations to which the
family relates, especially to the father. In view of this, it is suggested that more studies
be carried out, since it is important to understand how they see and understand the
process of gestation, providing support for the pregnant woman.

KEYWORDS

Health Care. Prenatal Care. Men's Health.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (MS) o objetivo principal da atencao pré-
-natal é realizar o acolhimento a mulher, desde o inicio da gestacdo, assegurando até o
fim do processo gestacional para 0 nascimento de uma crianca saudavel e a garantia do
bem-estar materno e neonatal (BRASIL, 2012). O pré-natal consiste em um aglomerado
de acdes e fatores que interagem entre si e 0 mais importante deles € o desenvolvi-
mento da humanizacédo. Desse modo, muita das vezes a paternidade so se desenvolve
quando a crianca nasce ou quando ela ja se encontra crescida (BARRETO et al, 2014).

A presenca do homem no periodo gestacional € um quesito importante para
o fortalecimento de lacos familiares e afetivos, fazendo com que ele se sinta im-
portante para exercer de maneira concreta o papel de pai ainda antes da realizacédo
do parto (PEREIRA; NEVES, 2010). O acompanhamento das consultas de pré-natal,
geralmente, ndo € realizado pelos pais em virtude de sua rotina de trabalho. Porém,
0 envolvimento paterno, deve estar além do acompanhamento de consultas e exa-
mes, este, esta relacionado também ao desenvolvimento emocional, por meio do
suporte que oferece a mae, como O apoio emocional, preocupacdes € o cuidado
com o bebé (MIURA et al, 2019).

Uma assisténcia adequada e a interacdo com 0s servicos assistenciais do parto
sdo cruciais para que se obtenha bons resultados durante esse processo. E no dia
a dia que a interacdo entre o homem/pai, a familia e os profissionais, promovem a
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construcéo da saude. Orgéos oficiais destacam o cuidado diante da atencéo pré-
-natal, perinatal e puerperal, que estes precisam estar centralizados na familia e ser
direcionados para as necessidades ndo somente da mulher e de seu filho, mas do
casal (AUSTURIANO et al, 2015).

No sentido de garantir ao homem/pai o direito em acompanhar em todo o processo
de trabalho de parto, foi sancionada a Lei de n? 11.108 de 7 de abril de 2005, a qual garante
as parturientes o direito da presenca de um acompanhante durante a realizacdo do traba-
Tho de parto, parto e pds-parto imediato, no Sistema Unico de Saude (SUS). Desse modo, o
profissional de saude precisa estar em atencao para a participacdo do homem na assistén-
cia pré-natal, motivando que a sua participacdo seja conjunta a de sua companheira, assim
como em todo o periodo gestacional, parto e pos-parto (RIBEIRO et al, 2015).

Acredita-se que a participacao do homem/pai durante a assisténcia no periodo
gravidico puerperal promova uma maior interacao, visto que, o homem/pai € inserido
durante este periodo para que se tenha a promocéao de vinculos afetivos e para que se
sinta pai, antes da chegada do novo ser. No momento em que o pai tem o reconhe-
cimento a gravidez familiar e passa a se sentir incluso neste ciclo “gravidico’, adquire
uma nova percepcao de cuidado e de ser cuidador (AUSTURIANO et al, 2015).

Diversos trabalhos tém evidenciado a problematica da paternidade, contudo pos-
suem limitacdes na abordagem referente a tematica. Desse modo, este trabalho tem
por objetivo descrever a importancia da presenca do homem/pai no acompanhamento
da assisténcia no periodo gravidico-puerperal. E importante caracterizar que as politi-
cas de saude e os profissionais que dela sao intrinsecos sdo contribuintes para o desen-
volvimento e individuos saudaveis. Assim, o estudo pretende responder a pergunta de
pesquisa: de que forma a participacdo do homem/pai vem se mostrando importante
durante o acompanhamento da assisténcia no periodo gravidico puerperal?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa. Este tipo de estudo é caracteri-
zado pelo levantamento de dados que ja foram publicados e que estdo disponiveis
em bases de dados que sdo confiaveis. Este estudo possibilita a definicdo de analises
conceituais por meio de documentos experimentais e ndo experimentais, permitindo
uma revisdo de teorias e evidenciais, com o objetivo de promover uma facilidade com
o tema (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

E caracterizado pelo seguimento de seis etapas, as quais sdo interligadas e
que proporcionam a sua sistematizacdo: 1- elaboragcdo da questdo que permeia a
pesquisa e formulacao do tema e problema a ser estudado; 2- definicdo dos critérios
de inclusédo e exclusdo e das bases de dados; 3- leitura dos artigos selecionados de
maneira prévia, objetivando organizar os dados encontrados e relevantes para a pes-
quisa; 4- definicdo dos resultados; 5- interpretacdo, andlise e discussdo dos dados
encontrados; 6- apresentacdo de modo sistematico da pesquisa com os resultados e
discuss®es (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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A busca de estudos foi realizada por meio das bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) por meio dos descritores identi-
ficados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “assisténcia a saude’,
‘cuidado pré-natal’; “saude do homem”. A partir dos descritores foram estabelecidas as
seguintes estratégias de busca: assisténcia a saude AND cuidado pré-natal AND saude
do homem, com a finalidade de realizar o maximo de cruzamentos possiveis.

Para a leitura de todos os artigos, foram analisados inicialmente os titulos e
posteriormente os textos completos. Para os critérios de inclusao foram selecionados
com publicacdes em portugués e disponiveis na integra, publicados entre os anos
2010 a 2018. Como critérios de exclusdo foram utilizados os que ndo possuiam espe-
cificidade com o objetivo do estudo.

Para a analise do nivel de evidéncia cientifica, utilizou-se a classificacdo proposta
por Galvao (2006) onde o nivel 1 refere-se as evidéncias provenientes de revisao siste-
matica ou metanalise de todos ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas
de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomiza-
dos controlados; nivel 2, pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel 3, ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; nivel 4, estudos
de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel 5, evidéncias originarias de revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6, um unico estudo descritivo ou
qualitativo; nivel 7, opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas.

Os artigos estédo expostos diante do processo de selecdo, por meio do Fluxogra-
ma 1, indicando as estratégias utilizadas, assim como respectivamente a quantidade e
suas bases de dados. Em concordancia com os artigos que foram selecionados e que
atendiam os critérios de inclusédo, a amostra final foi composta por 7 artigos cientifi-
Ccos 0s quais respondiam a questao da pesquisa e encontravam-se indexadas diante
das bases de dados: BDENF, LILACS, SCIELO.

Fluxograma 1 — Pesquisa nas bases de dados BDENF, LILACS, SCIELO, Maceio, 2018

("assisténcia a saude AND cuidado pré-natal AND saude do homem”)

BDENF LILACS SCIELO
12 ARTIGOS 20 ARTIGOS 18 ARTIGOS
5 artigos apos a leitura 14 artigos apos leitura 3 artigos apos a leitura do
do titulo do titulo titulo
3 apos leitura do resu- 10 apos leitura do C
2 apos leitura do resumo
mo resumo

2 apos leitura do artigo 4 ap0s leitura do artigo 1 apos leitura do artigo na

na integra na integra integra.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Os artigos foram agrupados e estdo dispostos no Quadro 1, de maneira que fa-
cilite a visualizagdo dos estudos que estdo inseridos nesta revisdo integrativa.

Quadro 1 — Percurso metodoldgico da pesquisa nas bases de dados BDENF, LILACS e
SCIELO, Maceio, 2018

PERIODI- METODO NIVEL DE
AUTORES | TITULO |ANO| CO/BASE APLICADO EVIDENCIA | DESFECHO
DE DADOS CIENTIFICA
Este artigo
BENAZZI, evidencia as
Aline Sam- , transformacdes
e Pré-natal . .
pieri To- . . socioculturais,
) masculino: Revista de .
nello; LIMA, o . caracterizando
. . um novo Politicas Descritiva-
Alice Bianca 2012 e . . VI o comporta-
) olhar sobre Publicas; -discursiva .
Santana; mento afetivo e
a presencga BDENF o ~
SOUSA, a participacao
do homem ;
Anderson do pai durante
Pereira. o periodo ges-
tacional.
A visdo das A pesquisa
gestantes Revista de enfatizou o
acerca da Enferma- Pesquisa apoio forneci-
CALDEIRA, | partici- gemdo | /i do diante do
Leticia Ab- | pacdodo |2017| Centro- | d421 VI ambito familiar
(andlise de .
don etal |homem no -Oeste . como essencial
o conteudo) o
processo Mineiro; a participacao
gestacio- BDENF do homem nes-
nal te processo.
Percep- E importante
cdo de destacar neste
oo | | revsaaa | Jeemee e,
BEZERRA, . Rede de | SXPOrO g
L . atitudes ria descri- percebem o
Flavio Cé- Enferma- ) !
) do com- | 2010 tiva com VI interesse do
sar; BRITO, . gem do :
. panheiro aborda- parceiro pela
Rosineid . Nordest . ~
diante da gem quali- gestacéo, quan-
LILACS )
sua au- tativa do este se preo-
séncia no cupa comela e
pré-natal com o feto.
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] PERIODI- | o r o | NIVELDE
AUTORES TITULO |ANO | CO/BASE APLICADO EVIDENCIA DESFECHO
DE DADOS CIENTIFICA
A Impor- O pré-natal é
tancia .
da parti- considerado
2 part de qualidade
cipacédo )
aterna quando este &
dirante o Revista alcancado por
FERREIRA, ré-natal: Eletronica | Descritivo meio de condu-
Taise Neves | P ercen- " 12014 | Gestdo & | e quantita- v tas acolhedoras
etal P 50 dz Saude, tivo € necessarias a
N LILACS gestante, tendo
gestante e . ~
do pai no a participagao
o paterna como
municipio
. um dos aspec-
de Cace- tos
res—MT. ’
Este artigo
caracteriza a
Percep- importancia da
¢des de presenca do
gestantes Northeast pai, visto que,
FERREIRA, acercaNda Network as mulheres do
. atuacédo . Estudo estudo expres-
[arlla Silva 2016 | Nursing . VI .
dos par- qualitativo sam sentimen-
etal . Journal
ceiros nas LILACS tos de seguran-
consultas ¢a e confiancga,
de pré- quando os par-
-natal ceiros estdo
com as mesmas
na consulta.
A participacao
do pai duran-
te o periodo
A impor- gestacional €
tancia da de fundamen-
participa- tal relevan-
~ . REFACER- .
PETITO, cao dp pai “Revista . cia, trazendo
. no ciclo . Pesquisa para a mulher
Anamaria o Eletrénica o .
gravidico | 2015 Bibliogra- VI seguranca e
bonato uerpe- da Faculda- fica acalmando a
Castro etal | P ) P de de Ceres
ral: uma SCIELO mesma, fazen-
revisao do com que
bibliogra- se sinta mais
fica tranquila e

preparada para
o0 momento do
parto.
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] PERIODI- | wr~ o | NIVELDE
AUTORES TITULO |ANO | CO/BASE APLICADO EVIDENCIA DESFECHO
DE DADOS CIENTIFICA
Este artigo
caracterizou
Partici- a atuacao do
pacao enfermeiro
do paina como prove-
gestacéo, dor em acdes
parto e condizentes as
R.IBEIRO’ puerpério: Espagg Revisdo da necessidades
Juliane Por- . 2015 | para Saude . VI
tella et al reﬂgtmdo LILACS literatura dolhomem,
as inter- auxiliando os
faces da mesmos diante
assisténcia da construcao
de enfer- da paternidade
magem nos periodos de
gestacao, parto
€ puerpério.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os artigos encontrados apontam que a presenca do homem/pai no periodo
gravidico puerperal promove uma maior seguranca para a mulher, conforme os ar-
tigos de Benazzi, Lima e Souza (2012), Bezerra e Brito (2010), Petito e outros autores
(2015) e Ribeiro e outros autores (2015).

Muito se tem evidenciado a respeito da importancia quanto ao envolvimento
do pai/companheiro durante o periodo do pré-natal, nao somente ao que se relacio-
na com o apoio emocional fornecido a gestante, assim como pela criacdo de vinculos
afetivos com a criancga, sendo assim importante, pois, o periodo gestacional € um
momento em que se deve interagir tanto com a mulher quanto com o homem (BE-
NAZZI; LIMA; SOUZA, 2012).

Na realidade, se deve considerar que a gestacdo esta desenvolvida com o casal,
visto que, as modificacdes que ocorrem com 0s pais nao sao independentes das altera-
¢des pelas quais passam as gestantes. Deste modo, a gestacdo deveria representar para
o casal um momento de adaptacéo e preparacédo para o desempenho de novos papéis
que eles deverdo assumir diante da relacdo com a crianca, considerando que a sobre-
vivéncia dela € dependente integralmente dos cuidados ofertados, sendo desejavel que
a mée e o pai partilhem e planejem desta responsabilidade, contudo, diversos sao os
aspectos que dificultam e até impedem que isto ocorra (CALDEIRA et al, 2017).

Ferreira e colaboradores (2014) caracterizam a gestacdo e o parto como as-
pectos naturais e geradores de expectativas e sonhos, assim a familia se torna apre-
ensiva diante da espera do novo ser que esta pronto a chegar. Durante o periodo de
nove meses a rotina € modificada e a afetividade se estreitam. Inumeras modifica-
¢Bes ocorrem diante da estrutura psicologica e fisica da mulher desenvolvendo-se
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condi¢des especiais, carecendo de uma estrutura fisica e psicologicas da mulher
desenvolvendo-se aspectos especiais carecendo assim de acompanhamento de um
profissional da saude.

A gestagdo encontra-se em um contexto assistencial a saude da gestante
e da familia, sendo fundamentais para que ocorra o desenvolvimento de forma
saudavel da crianca e o estabelecimento de lacos afetivos. A assisténcia pré-natal
adequada e o seu processo de interacdo direcionada aos servi¢cos assistenciais do
parto sdo importantes para que seja obtido resultados satisfatorios da gestacédo
(BEZERRA; BRITO, 2010).

E diante do cotidiano do espaco familiar que os profissionais, em interacéo, bus-
cam a construcéo da saude. E fundamental que se tenha o acolhimento de escolha da
mulher, ndo havendo obstaculos com a sua participacdo diante do pré-natal, trabalho
de parto, parto e pos-parto. O beneficio que ha pela presenca do acompanhante possui
comprovacdes (PETITO et al, 2015). Evidencia-se que, corroborando com os resultados,
as gestantes que tiveram a presenca de acompanhantes se sentiram mais confiantes
e seguras durante a realizacdo do parto, a utilizacdo das medicagdes foi reduzida para
o alivio da dor, durante a realizacdo do trabalho de parto e o quantitativo de cesareas,
além disto, alguns estudos propdem a possibilidade da ocorréncia de outros efeitos,
como a diminuicao dos casos de depressdo pos-parto (RIBEIRO et al, 2015).

Se tendo a consideracdo de que existe uma forte influéncia diante dos aconteci-
mentos ocorridos durante o periodo gestacional que afetam nos cuidados a crianca,
no seu crescimento e desenvolvimento, o Ministério da Saude, por meio do Manual
Técnico Pré-natal e Puerpério, proporciona recomendacdes relacionadas com o cui-
dado pre-natal e o parto, os quais deverdo ser integrais e que levaram em considera-
c¢do as necessidades emocionais, intelectuais, culturais e sociais das mulheres, seus
filhos e familiares, ndo somente diante de um cuidado biologico além do que devera
ser direcionado diante das familias e ser voltado para as necessidades ndo somente
da mulher e seu filho, mas do casal (SILVA et al, 2015).

Nesse aspecto, existe a necessidade do pai nesse contexto, visto que, a falta
de compreensédo acerca de alguns aspectos caracteristicos da gravidez, princi-
palmente os fundamentos fisiologicos do desenvolvimento de diferentes sinais e
sintomas organicos, contribuem para que néo se tenha a manutencao da tranqui-
lidade com relacdo aos pais e promovendo assim justificativas para que os mes-
mos nao se envolvam nesse processo. Por isso, o conhecimento dos homens a
respeito dos cuidados relacionados a gravidez € uma atitude de género e melhora
a tomada de decisdes das mulheres sobre seus cuidados de saude e assim como
os da crianca (FERREIRA et al, 2016).

Contudo, é crucial que os homens possuam facilidade de acesso para estes
servicos e se sintam acolhidos e motivados para terem sua participacdo nas consul-
tas. Desse modo, a importancia dos profissionais de saude como facilitadores dessa
participacéo, enfatizando a necessidade do homem/pai na gravidez, excluindo a ideia
de que o0 homem é exclusivo para ser provedor das necessidades materiais, além de
fazer com que se sinta parte do processo gravidico (FERREIRA et al, 2016).

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.3 | p.105-116 | Novembro. 2019 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 113

Como o Brasil, tem investido diante de uma politica publica integrante de uma
atencéo pré-natal € necessario se ter um reconhecimento amplamente estimula-
do e divulgado, considerando que o acompanhamento no periodo gestacional de-
manda de cuidados para com a mulher, familia e conjuge, a abordagem do com-
panheiro, ao que diz respeito a gravidez precisa ser valorizada enquanto quesito
de contribuicdo direta no bem-estar da gestante, havendo a concordancia com a
compreensdo das mulheres sobre a participacdo dos homens durante a gestacdo
(FERREIRA et al, 2016).

No que se refere ao puerpério, os estudos encontrados apontam para questdes
relacionadas ao relacionamento homem-mulher e o relacionamento mulher-bebg,
também que estes sdo potenciais influenciadores do processo de adaptacado a pater-
nidade. No referido periodo o pai confronta suas expectativas com a concretizacao da
presenca do filho, deparando-se com as dificuldades acarretadas pelas responsabili-
dades com a crianca e a dependéncia dos pais (RIBEIRO et al, 2015).

Ainda segundo o estudo, os pais podem, a partir dessa vivéncia, apresentar uma
postura colaborativa ou de distanciamento, por ndo saberem lidar com os cuidados
com a crianca ou ainda com a mae, tendo em vista que esta tem seu foco voltado
para os cuidados com o bebé e amamentacéo, pode apresentar alteracdes emocio-
nais (ocasionadas pela variacdo hormonal do periodo), limitacdes fisicas (a depender
de como o parto correu), além do periodo de abstinéncia sexual.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presenca do homem/pai durante o periodo gravidico puerperal é de
fundamental importancia, visto que, se é evidente a necessidade do estabelecimento
do vinculo entre a triade mae-pai-filno. Dessa forma, se tem a consideracao da
importancia quanto ao desenvolvimento de orientacdes ao homem/pai ao que se
relaciona aos seus direitos de acompanhar a gestante/companheira a partir das
consultas pré-natal, no momento do parto e do pods-parto, favorecendo assim o
estabelecimento de um maior vinculo da paternidade e melhores condicdes de
adaptacéo referente a mudancas que ocorrem neste periodo associadas ao ser pai
na sociedade e na sua familia.

Contudo, ainda foi possivel verificar algumas dificuldades relacionadas ao en-
volvimento dos homens/pais nesse processo, sejam elas estruturais, por motivos do
trabalho, o qual ndo possibilita em alguns casos a possibilidade do acompanhamento,
ou em virtude de inseguranca por parte deles.

No entanto, é crucial aprender o significado e bem como as atribuicdes da ges-
tacdo e das consultas de pré-natal, no momento do parto e no puerpério, ao que se
relaciona a familia, sobretudo ao pai. Diante disso, sugere-se a realizacdo de mais
estudos, uma vez que € importante compreender como eles enxergam e compre-
endem o processo de gestar, parir e cuidar dos filhos, as formas e necessidades de
fornecer apoio para a mulher.
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