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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral descrever a importancia da espiritualida-
de no processo terapéutico do paciente com cancer. Utilizou-se o0 método de revisdo
integrativa. Para obter os artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Espiritualidade; Cancer; Pacientes e Enfermagem, nas bases de dados - LILACS,
BDENTF e SciELO. Foram analisados 6 artigos que compuseram a amostra, os quais foram
selecionados apos trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e textos disponi-
veis na integra. Foi observado que a espiritualidade vem sendo evidenciada como um
método de enfrentamento do cancer, onde os pacientes oncologicos utilizam como
fonte de alivio no sofrimento e esperanca na cura. Além disso, constatou a importancia
do engajamento dos profissionais de saude no processo terapéutico do paciente, bem
como a necessidade de ampliar o desenvolvimento de pesquisas com essa tematica.
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ABSTRACT

The present study has as general objective to describe the importance of spirituality
in the therapeutic process of cancer patients. It was used the integrative review me-
thod. To get the articles, Were used the Health Sciences Descriptors (DeCS): Spiritua-
lity; Cancer; Patients and Nursing, in the databases - LILACS, BDENF and SciELO. We
analyzed 6 articles that composed the sample, which were selected after three steps:
reading the titles, reading the abstracts and texts available in full. It was observed that
spirituality has been evidenced as a method of coping with cancer, where cancer pa-
tients use as a source of relief in suffering and hope in healing. In addition, he noted
the importance of engaging health professionals in the therapeutic process of the
patient, as well as the need to expand the development of research with this theme.
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1 INTRODUCAO

Segundo as estimativas de incidéncia de cancer para o Brasil, realizadas pelo
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), foram estima-
dos, para os anos de 2018 e 2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer,
para cada ano (INCA, 2018).

O cancer ¢é definido como o desenvolvimento desordenado de células que
adentram a tecidos e orgdos. Essas células conseguem se multiplicar rapidamente
e incontrolavelmente, dando origem a tumores, podendo estes propagarem-se para
outras regides do corpo (INCA, 2012).

Essa doenca vai além de uma dor fisica e de um incémodo; e, diante de um
diagnostico desfavoravel, cada pessoa ira reagir de formas diferentes, pois € uma do-
enca que interfere nos objetivos de vida do paciente, em sua familia, podendo leva-lo
a assumir, radicalmente, um novo estilo de vida (SILVA; CRUZ, 2011).

Nesse contexto, para enfrentar a doenca e o sofrimento, com mais significa-
dos e sentido, muitos pacientes utilizam a espiritualidade como estratégia funda-
mental para conseguirem passar por esse processo, dando-lhes forca para superar,
coragem, alivio no sofrimento; contribuindo assim na adesédo e adaptacéo ao trata-
mento (PINTO et al, 2015).

A espiritualidade é definida como um recurso dimensional, que faz parte da
existéncia humana, ou seja, € inerente ao ser humano, a procura de significado para
a vida e de transcendéncia, isto €, de ir além (ARRIEIRA, 2017).

Quando um individuo adoece, principalmente, quando ele recebe um diagnos-
tico negativo, fica desesperancoso; em razdo disso, estudos vém afirmando a im-
portancia do uso da espiritualidade no enfrentamento do processo de adoecimento,
pois, a mesma, traz, ao individuo doente, alivio ao sofrimento, bem como, esperan-
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ca na superacao das dificuldades impostas pela patologia (SILVA, 2011; PINTO et al,
2015; SAMPAIO; SIQUEIRA, 2016).

A questdo espiritual, envolvendo o cancer, tem sido tema de pesquisas cienti-
ficas de grande relevancia. O cancer € uma doenca que afeta, de forma drastica as
dimensdes: emocional e fisica de um individuo (INCA, 2010). Sendo assim, torna-se
importantissimo o reconhecimento dos profissionais de saude a respeito da espiritu-
alidade no processo terapéutico do paciente.

A motivacao para pesquisar sobre a espiritualidade, relacionando-a a oncolo-
gica, surgiu do interesse em conhecer o qudo a fé influencia, positivamente, neste
arduo processo de tratamento, culminando em uma alavanca, aliada a terapéutica,
para o processo recuperativo. Além disso, a maioria dos componentes participam da
Liga académica de oncologia (LAONCO) do Centro Universitario Tiradentes.

Ademais € importante destacar a relevancia do tema de pesquisa, uma vez
que se apresenta inserido na Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Sau-
de, sendo, portanto, um tema prioritario para a saude (BRASIL, 2015). Assim, esse
estudo teve como objetivo geral descrever a importancia da espiritualidade no pro-
cesso terapéutico do paciente com cancer.

2 METODOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que consiste no método de pesquisa da
literatura, desenvolvido com o objetivo de agregar e sintetizar multiplos estudos de
forma rigorosa e sistematica (SOARES et al, 2014).

Na execucdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: identificacdo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa, busca na literatura, categorizacdo dos
estudos, avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados, e sintese do conheci-
mento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Para orientar o estudo, foi estabelecida
a seguinte questao norteadora: Qual a Importancia da Espiritualidade no Processo
Terapéutico do Paciente com Céancer?

Para o levantamento bibliografico, foram utilizadas as bases de dados ele-
tronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e na biblioteca eletrénica Scientific Ele-
tronic Library Online (SciELO).

Para obter os artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Espiritualidade, cancer, pacientes e enfermagem. Os descritores selecionados
foram combinados entre si utilizando-se os operadores booleanos (AND e OR), de
acordo com as bases de dados consultadas.

Foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo para obtencdo dos resulta-
dos da pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 5
anos, em periodicos nacionais e internacionais, com idioma portugués, indexados
na base de dados SciELO, LILACS E BDENF, que abordassem sobre a importancia da
espiritualidade no processo terapéutico em pacientes oncologicos. Foram excluidos
trabalhos como teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros, artigos em duplici-
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dade e os artigos que ndo abordavam a tematica da proposta. A coleta de dados
ocorreu entre os meses de maio e junho de 2018.

ApOs a execucdo das etapas da revisdo integrativa, foram definidas trés estraté-
gias de busca para a escolha dos artigos, assim, foram encontrados um total de 594
artigos, 48 selecionados conforme o titulo, 48 conforme o resumo e 13 na integra, no
entanto, desses 13 que foram selecionados na integra, 7 eram repetidos entre as bases
de dados. O resultado da busca nas bases de dados situa-se exposto no Quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sintese da estratégia de busca

QUANTIDADE DE ARTIGOS QUE PERMANECERAM APOS
A LEITURA
ESTRATEGIA | BASEDE | . oon
DE DADOS | 12aDOS TiTULOS RESUMOS INTEGRA
BUSCA
S BDENF | 34 artigos 03 03 01
Espiritualidade
AND Pacientes
AND LILACS | 50 artigos 01 01 01
Enfermagem
SciELO | 34 artigos 06 06 01
BDENF | 25 artigos 03 03 02
Cancer OR LILACS | 73 artigos 05 05 02
Neoplasia AND
Espiritualidade
SciELO | 31 artigos 09 09 01
BDENF | 91 artigos 04 04 02
Espiritualidade | LILACS | 1727 05 05 02
AND g
Enfermagem
sciELo | 103art 12 12 01
gos
Total de artigos resultantes (sem repeticdes) 06

Fonte: Dados de pesquisa (2018).
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Para a avaliacdo dos artigos encontrados foi utilizado um quadro sintese com a
caracterizacdo dos estudos que compuseram a amostra, em seguida, foi elaborado a
sintese dos principais resultados desses estudos, respondendo a questdo norteadora.

Na analise da qualidade de evidéncias cientifica utilizou-se a classificagcéo
sugerida por Galvao (2006), onde se divide em sete niveis de evidéncias: Nivel
[, oriundas de revisédo sistematica ou metanalise; Nivel II, proveniente de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado; Nivel III, obtidas de ensaios
clinicos sem randomizacao; Nivel IV, procedente de estudos de coorte e de ca-
so-controle bem delineados; Nivel V, derivadas de revisdo sistematica de estu-
dos descritivos e qualitativos; Nivel VI, originarias de um unico estudo descritivo
ou qualitativo; Nivel VII, resultantes de opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados estdo em lingua portuguesa, publicados no periodo
2013 a 2018, em revistas nacionais, algumas de circulacdo internacional. Os descri-
tores mais utilizados pelos autores dos artigos foram espiritualidade e enfermagem.

Ao averiguar o tracado da pesquisa mais frequente na amostra estudada, iden-
tificou-se que os seis artigos selecionados utilizaram a abordagem metodologica
qualitativa, logo o nivel de evidéncia cientifica € VI. Segue o quadro de sintese dos
artigos selecionados (QUADRO 2).
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O cancer é uma doenca que afeta a todos os envolvidos, desde os aspectos
biopsicossociais até a sua espiritualidade. Assim, torna-se uma condicdo bastante
complexa, que exige, dos profissionais de saude, assisténcia e atencao em diferentes
aspectos, tanto para o paciente quanto para a sua familia (FREIRE et al, 2017).

Conforme o estudo de Rodrigues e outros autores (2013), o individuo, diante de
um diagnostico de cancer, busca, fundamentalmente, encontrar meios para a cura,
a qual pode ocorrer por varios caminhos. Para alguns participantes deste estudo, a
obtencédo do éxito ao tratamento esta relacionado a religiosidade/espiritualidade, na
qual a fé leva a acreditar na cura, por meio de um Ser Superior (Deus), independente
das formas terapéuticas que serdo aplicadas ou dos profissionais envolvidos.

Nos resultados obtidos da pesquisa de Arrieiraa e outros autores (2017), cons-
tatou-se que na vida de pessoas em cuidados paliativos, que se encontram, com
mau prognostico, a existéncia de Deus em suas vidas € muito forte e muitos afir-
mam que com a doenca isto so fortaleceu ainda mais. Aléem disso, fazem uma ana-
logia a saude fisica e espiritual, em que eles consideram imprescindivel o uso da
espiritualidade como complemento desse processo.

Nesse sentido, a espiritualidade vem sendo grande aliada no enfrentamento do
cancer, seja por meio da fé, de oracdes, crencas e/ou outras formas que sejam capa-
zes de reestabelecer o equilibrio humano, ao motivar forgas para cura e/ou minimizar
o sofrimento da doenca e do tratamento (SIQUEIRA et al, 2017).

Portanto, cabe destacar que, a energia positiva oriunda da fé, crenca e/ou outros
aspectos, que ultrapassam o aspecto fisico e biopsiquico, podera, no paciente oncolo-
gico, contribuir para melhorar sua condicao de viver, sentir e reagir. Dessa forma, para
melhoria no estado de saude e qualidade de vida, entende-se que a espiritualidade ¢
multidimensional, relacional e engloba significados, propositos, autorreflexdo, espe-
ranca, fé e crencas para encarar a doenca e o seu tratamento (SIQUEIRA et al, 2017).

Torna-se importante que, considerando que a espiritualidade € um meca-
nismo de alivio do sofrimento, os profissionais se envolvam mais nesse contexto,
pois isso resultara em maior confiabilidade do usuario na equipe, além de se tor-
narem, também, um meio de conforto e, tudo que o profissional fizer pelo pacien-
te, passara a ter significado (ARRIEIRA et al, 2017).

De acordo com Nascimento e outros autores (2013) a espiritualidade e a religio-
sidade sédo de grande relevancia para prestacdo da assisténcia de enfermagem, desde
a prevencao primaria até a terciaria, uma vez que a enfermagem vem sendo eviden-
ciada como uma profissdo que traz enorme aproximacdo com o paciente, sendo
responsavel por um olhar integral sobre ele, contemplando, no processo de cuidar, as
dimensdes biologica, mental, emocional e espiritual do ser humano.

Além disto, € importante salientar que durante a elaboracdo das acdes te-
rapéuticas de enfermagem, o profissional seja suscetivel aos dogmas religiosos
do paciente, além de respeitar e considerar importante para o planejamento do
cuidado (NACISMENTO et al, 2013).

O cuidar espiritual corresponde ao ato de humanizar, de saber ouvir, de estar
presente na dor e na aflicdo, de tranquilizar, de ser adaptavel, de se engajar com o
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cliente e a sua familia em todas as etapas do processo do adoecimento, bem como,
dar esperanca na recuperacao fisica g, se isso nao for possivel, deve-se oferecer a cura
espiritual. Assim, acaba sendo um desafio para os profissionais de enfermagem ter
que lhe dar com essas questdes (SORATTO et al, 2016).

Desse modo, a espiritualidade, como meio de enfrentamento e superacao uti-
lizada pelos pacientes oncoldgicos, torna-se importante que na assisténcia prestada
pela enfermagem os profissionais entendam a amplitude espiritual, ética, humana,
assim, resultando numa forma de amparo nas horas de angustia, presenca na solidao
e coadjuvante na hora do adeus (SORATTO et al, 2016).

Sendo assim, cabe salientar que, partindo do principio de que é preciso com-
preender melhor como os pacientes entendem o significado da espiritualidade/reli-
giosidade, como forma de enfrentar doencas oncologicas, tem-se a importancia de
se desenvolver pesquisas com esse assunto, a fim de que as instituicdes hospitalares
planejem e deem mais apoio espiritual/religioso a esses pacientes (FREIRE et al, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados verificou-se o quao € importante a espiritua-
lidade no processo terapéutico dos pacientes oncologicos e de suas familias, uma vez
que a fé e confianca, em um ser superior, possibilitando ter esperanca na cura e atenua
o sofrimento que a doenca provoca. Assim, torna-se imprescindivel que os profissionais
de enfermagem incluam na sua assisténcia o cuidar espiritual como peca fundamental,
pois o individuo se sentira amparado e encorajado diante da situacéo vivida.

Desta forma, vale ressaltar que os profissionais de saude necessitam conhecer e
praticar mais a espiritualidade em seu dia a dia, incluindo-a com respeito, ética e hu-
manizagao, visto que s&o os profissionais que mais esta inserido no cotidiano destes
pacientes, onde muitas vezes acabam sendo o suporte do mesmo e de sua familia.

REFERENCIAS

ARRIEIRA, I.C.O. et al O sentido da espiritualidade na transitoriedade da vida. Esc
Anna Nery, v.21, n.1, 2017 Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v21n1/1414-
8145-ean-21-01-e20170012.pdf>. Acesso em: 2 jun. 2018.

ARRIEIRA, I.C.O. et al O sentido do cuidado espiritual na integralidade da atencado
em cuidados paliativos. Rev Gaucha Enferm., v.38, n.3, p.e 8737, 2017.

BRASIL, Ministério da Saude. Agenda nacional de prioridades de pesquisa em
saude. 2.ed., 4. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 68p. Disponivel em: <http://
brasil.evipnet.org/wp-content/uploads/2017/07/ANPPS.pdf>. Acesso em: 24 maio 2018.

FREIRE, M.EEM. et al Assisténcia espiritual e religiosa a pacientes com cancer no
contexto hospitalar. J. res.: fundam. care [on-line], v.9, n.2, p.356-362, abr-jun. 2017.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.1l | p. 221-232 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 231

GALVAO, Cristina Maria. Niveis de evidéncia. Acta Paul Enferm., v.19, n.2, 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ape/v19n2/a01v19n2.pdf>.
Acesso em: 25 maio 2018.

INCA - Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa
2018: incidéncia de cancer no Brasil. Coordenacédo de Prevencédo e Vigilancia. Rio
de Janeiro: INCA, 2017. Disponivel em: <http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/
estimativa-2018.pdf>. Acesso em: 20 maio 2018.

INCA - Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva. INCA discute
espiritualidade no tratamento do cancer. Disponivel em: < http://www?2.inca.
gov.br/wps/wcm/connect/agencianoticias/site/nome/noticias/2010/inca_discute_
espiritualidade_no_tratamento_do_cancer>. Acesso em: 20 maio 2018.

INCA - Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacédo
Geral de Acdes Estratégicas. Coordenacao de Educacao ABC do cancer:
abordagens basicas para o controle do cancer. 2.ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
INCA, 2012. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/abc_
do_cancer_2ed.pdf>. Acesso em: 20 maio 2018.

MENDES, K.D.S; SILVEIRA, R.C.C.P; GALVAO, C.M. Revisdo integrativa: método de
pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto
contexto - enferm., v.17 n.4, Floriandpolis out-dec. 2008. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf>. Acesso em: 20 maio 2018.

NASCIMENTOQ, L.C. et. al. Espiritualidade e religiosidade na perspectiva de
enfermeiros. Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, v.22, n.1, p.52-60, jan-mar. 2013.

PINTO, AC. et al A importancia da espiritualidade em pacientes com cancer. Rev.
Saude, v.11, n.2, p.114-122, 2015. Disponivel em: <http://www.uesb.br/revista/rsc/v11l/
v1ln2a02.pdf>. Acesso em: 20 maio 2018.

RODRIGUES, J.SM. et al O atendimento por instituicdo publica de saude: percepgao
de familias de doentes com cancer. Saude em Debate, Rio de Janeiro, v.37, n.97, p.
-280, abr-jun. 2013.

SAMPAIO, AD.; SIQUEIRA, H.C.H. Influéncia da espiritualidade no tratamento do
usuario oncologico: olhar da enfermagem. Ensaios Cienc. Cienc. Biol. Agrar.
Saude, v.20, n.3, p.151-158, 2016. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/
pdf/260/26049965006.pdf>. Acesso em: 20 maio 2018.

SILVA, D.IS. Significados e praticas da espiritualidade no contexto dos cuidados
paliativos em pacientes oncologicos adultos. Revista HCPA, v.31, n.3, p.353-

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.l | p. 221-232 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



232 | Cadernos de Graduacéo

358, 2011. Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/article/
view/17550/13966>. Acesso em: 23 maio 2018.

SILVA, RCV.; CRUZ, E.A. Planejamento da assisténcia de enfermagem ao paciente
com cancer: reflexao teodrica sobre as dimensdes sociais. Esc Anna Nery., v.15, n.1,
p.180-185, jan-mar. 2011. Disponivel em: <http://www:.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1414-81452011000100025>. Acesso em: 20 maio 2018.

SIQUEIRA, H.C.H. et al Espiritualidade no processo saude-doenca-cuidado do
usuario oncoldgico: olhar do enfermeiro. Rev enferm UFPE on line., Recife, v.11, n.8,
p.2996-3004, ago. 2017.

SOARES, CB. et al Revisao integrativa: conceitos e métodos utilizados na
enfermagem. Rev Esc Enferm USP, v.48, n.2, p.335-45, 2014. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/reeusp/v48n2/pt_0080-6234-reeusp-48-02-335.pdf>.

Acesso em: 23 maio 2018.

SORATTO, MT. et al Espiritualidade e resiliéncia em pacientes oncologicos. Revista
Saude e Pesquisa, v.9, n., p. 3-63, jan-abr. 2016.

Data do recebimento: 7 de Junho de 2018
Data da avaliacdo: 26 de Julho 2018
Data de aceite: 30 de Julho de 2018

1 Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: emanoellal7@hotmail.com

2 Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: emanoellal7@hotmail.com

3 Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: emanoellal7@hotmail.com

4 Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: emanoellal7@hotmail.com

5 Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: emanoellal7@hotmail.com

6 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Tiradentes — UNIT/AL.
E-mail: givanya@hotmail.com

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.1l | p. 221-232 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



