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RESUMO

O estudo tem por objetivo identificar os possiveis fatores que desencadeiam o quadro de
depressao em académicos de enfermagem. Para a producdo do artigo optou-se pelo mé-
todo de revisdo integrativa, o levantamento de dados ocorreu nas seguintes bases de da-
dos Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-americana (Lilacs), com uma amostra de 341 artigos em sua totalidade. O
produto final dessa reviséo literaria foi constituido por nove artigos cientificos, os quais aten-
deram aos critérios de inclusdo que seria responder quais os possiveis fatores que desenca-
deiam quadro de depressdao em académicos de enfermagem, nao tendo carater de revisao
de literatura e correspondesse aos anos de 2006 a 2017 Dentre eles foi observada a presenca
de depressao em seus trés estagios nos académicos, sendo desencadeada por diversos fa-
tores, como estresse, fadiga e jornada exaustiva. A partir das pesquisas apresentadas nesta
revisdo que a depressao é presente nos estudantes de enfermagem, sendo desencadeada
por diversos fatores sociais, qualidade de vida do estudante, sdo razdes que leva o individuo
a apresentar tal comportamento e estado emocional, sendo assim as instituicdes de ensino
superior devem adotar medidas preventivas para evitar tal acometimento.

PALAVRA-CHAVES
Enfermagem; Depressdo; Saude mental; Estudantes de enfermagem.
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ABSTRACT

The study aims to identify the possible factors that trigger the picture of depression in
nursing students. For the production of the article, we opted for the integrative review
method, data collection took place in the following databases: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Nursing Database (BDENF) and Latin American Literature (Li-
lacs), with a sample of 341 articles in their totality. The final product of this literary
review was constituted by nine scientific articles, which met the criteria of inclusion
that would be to answer which the possible factors that trigger picture of depression
in nursing academics, not having character of literature review and corresponded to
the years 2006 to 2017. among them was observed the presence of depression in its
three stages in the academic, being triggered by several factors, such as stress, fati-
gue and exhaustive day. It can be seen that depression is present in nursing students,
being triggered by several social factors, quality of life of the student, are reasons that
leads the individual to present such behavior and emotional state, so the graduate
must adopt preventive measures to avoid such involvement.

KEYWORDS
Nursing. Depression. Mental Health. Nursing students.
1 INTRODUGCAO

A depressdo € caracterizada pela presenca de humor triste, vazio ou irritavel,
acompanhado de alteracdes somaticas e cognitivas que afetam significativamente
a capacidade de funcionamento do individuo. O que difere entre os subtipos sdo os
aspectos de duracao, momento ou etiologia presumida (CARDIOLI, 2014).

Dados da Organizagao Mundial de Saude (2017) revelam que a depressdo € a
principal causa de problemas de saude e incapacidade em todo o mundo, mais de
300 milhdes de pessoas vivem com depressao, um aumento de mais de 18% entre
2005 e 2015. A falta de apoio as pessoas, juntamente com o medo do estigma impe-
dem muitas pessoas de acessarem o tratamento.

O diagnostico da depressao € dado por meio da identificacdo das alteracdes
de humor persistentes, que duram a maior parte de um dia e quase todos os dias,
durante duas semanas. As queixas principais dessas alteracdes sdo insdnia e fa-
diga, que vém acompanhadas por perda de peso, ideacdo suicida e tristeza pro-
funda, portanto essa tristeza pode ser negada inicialmente, porém é revelada por
meio da expresséo facial e atitudes. No entanto nem todo episddio de tristeza €
considerado fator depressivo (CARDIOLI, 2014).

“Sabe-se que a etiologia da depressdao € multifatorial, resultante de uma com-
plexa interacéo de fatores sociais, psicologicos e biologicos, existindo evidéncias con-
sideraveis do envolvimento de fatores genéticos” (DUAILIBI; SILVA; JUBARA, 2014 ».
1). Como fator resultante da depressdo destaca-se o estresse, que € uma alteracdo
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psicossocial, sendo considerado um fator de risco para o desenvolvimento de outros
transtornos mais graves (DUAILIBI; SILVA; JUBARA, 2014).

Assim, na formacao académica podemos observar que a saude mental dos es-
tudantes do ensino superior tem sido alvo de preocupacdo crescente nos ultimos
anos, uma vez que foi documentado um aumento da gravidade e no numero de pro-
blemas mentais nos estudantes universitarios (SILVEIRA, 2011).

A graduacéo exige muito do aluno, pois é um marco em sua vida, onde o aluno
sai do ensino meédio para uma mudanca, um universo cheio de normas, metodolo-
gias até entdo desconhecidas, se encaixarem em grupo da classe novos formados por
pessoas desconhecidas, fazendo com que esse novo processo seja repleto de ideali-
zacoes, ansiedades, conflitos e angustias (MARTINCOWSKI, 2013).

Devido a complexidade do curso de enfermagem e o lidar com os limites hu-
manos, o estudante desse curso frequentemente desenvolve sentimentos de incapa-
cidade frente as atividades exigidas durante sua formacao profissional. Isto faz com
que 0 mesmo possa desenvolver problemas advindos do estresse, favorecendo a di-
minuicdo do rendimento académico e da qualidade da assisténcia de enfermagem
durante os estagios (MONTEIRO; FREITAS; RIBEIRO, 2007).

Visto que a depressdo vem se tornado uma crescente, ja bastante discutida no
mundo, a saude mental esta em segundo lugar na lista de prioridades da Agenda Na-
cional de Prioridades de Pesquisa em Saude (BRASIL, 2017).

Desta forma, o presente estudo busca avaliar fatores que desencadeiam a depres-
sdo durante a graduacado de enfermagem, associando as responsabilidades oriundas
da graduacéo e o contexto social inserido que torna o individuo suscetivel a patologia.

2 METODOLOGIA

No presente estudo optou-se pelo metodo de revisao integrativa, que inclui a
analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a me-
lhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um
determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizac8o de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008).

Para construcdo deste foi percorrida seis etapas, a primeira etapa definiu a ques-
tdo de pesquisa, que norteia o que sera pesquisado, o0 que se quer saber. Na segunda
etapa foram levantadas literaturas cientificas que tenham relacdo ao tema pesquisa-
do, como artigos, capitulos de livros, resumos. Na terceira etapa foi feita a categori-
zacao dos estudos, em que se definiu o que seria extraido dos estudos selecionados
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na quarta etapa foram avaliados os estudos e analisados todos os dados da
pesquisa. A quinta etapa foi interpretados os resultados, a questdo levantada na re-
visdo, que foi estabelecida se encaixando ao tipo de pesquisa escolhida, por fim a
ultima etapa, que configurou a sintese do conhecimento. Desta forma apresentacdo
da revisdo deve ser clara e completa, para que o leitor possa avaliar criticamente os
resultados (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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O levantamento de dados ocorreu nas seguintes bases de dados: Scientific Elec-
tronic Library Online (SCiELO), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-americana (LILACS). A busca foi feita com o levantamento dos seguintes descri-
tores: Depressao, Enfermagem, Saude Mental, Estudantes de Enfermagem, Graduacao.

Foram critérios para inclusdo dos artigos, aqueles publicados entre 2006 e
2017, com relevancia ao tema abordado, os estudos primarios que nao assumissem
carater de revisao de literatura. Sendo critério de exclusdo os titulos e resumos que
nao responderam a pergunta norteadora.

A estratégia de busca foi feita sequindo o modelo exposto no Quadro 1; obten-
do como resultados 341 artigos no total das trés bases de dados utilizadas, destes 52
mostravam relevancia segundo o tema, 46 apos leitura do resumo e 16 mostraram
relevancia ao estudo em sua integra, destes alguns se encontravam repetidos, sen-
do que 1 se repetia nas trés bases de dados e 2 repetidos nas bases de dados SCIELO
e LILACS. Totalizando a amostra final em 9 artigos. O quadro abaixo mostra como se
deu a estratégia de busca:

Quadro 1 — Sintese de estratégia de busca com quantidade da amostra final

QUANTIDADE DE ARTIGOS QUE
PERMANECERAM APOS A LEITURA

BASE DE

ESTRATEGIA DADOS ENCONTRADOS | Titulos Resumos Integra
Scielo 42 3 3 3
Enfermagem
AND Graduagao | BDENF 17 8 8 0
AND Depressao
Lilacs 34 1 1 0
Saude mental Scielo o ! ! 0
AND Graduacao
AND Enferma- BDENF 56 3 3 1
gem .
Lilacs 61 3 3 1
Scielo 7 5 5 1

Estudantes de
Enfermagem BDENF 15 14 12 2

AND Depressao

Lilacs 21 14 10 1

Total 9

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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O periodo de coleta de dados foi destinado de abril a maio de 2018, sendo
analisadas as informacdes sobre o estudo, durante as estratégias utilizadas podemos
ver um unico artigo encontrado nas trés bases de dados citadas, assim como artigos
divergentes ao tema abordado.

Para construcado da discussao foram explorados os artigos para responder o le-
vantado desse periddico, buscando neles os fatores desencadeantes da depressao em
académicos de enfermagem.

Para a analise das evidéncias cientifica utilizou-se a classificacdo proposta
por Galvao e outros autores (2006) onde os niveis de evidéncia cientifica sado:
nivel I é caracterizado por uma revisdo sistematica e/ metanalise, o nivel Il é um
estudo de no minimo um estudo clinico controlado e randomizado, o nivel Il &
de um unico estudo controlado e randomizado, nivel [V estudo de caso-controle
ou coorte, nivel V revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos, o
nivel VI é oriundo de apenas um estudo descritivo e qualitativo, ja o nivel VII ¢
oriundo de reflexdes de autoridades e/ou relatoérios elaborados por grupos de
especialistas.

De acordo com Galvao e outros autores (2006), essa pesquisa se enquadra
no nivel de evidéncia V por se tratar de uma pesquisa originaria de revisdo siste-
matica de estudos descritivos e qualitativos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos artigos resultantes da busca p6de-se verificar que os 9 selecionados
para este estudo, atenderam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos,
0 esquema apresenta o titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados, mé-
todo aplicado, autores, nivel de evidéncia cientifica e resultados das pesquisas
(QUADRO 2).

Ciéncias Bioldgicas e de Sauide Unit | Alagoas | v.5 | nl | p.179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



184 | Cadernos de Graduacio

rIUSUI] SONBW

‘ebipey 3p oNnIpuU wiebeu
' 1eAd] oessaldap e P 1ot . puy ‘ouQieloldxs -13JU W
OouRIUOD Or Uss apod A 9 OALNLOSOP oed
oW wiisse ‘oessald IA EOLIOO oD EUEY [esionsuel O1Es otoe —enpesb o
-3p © 0OSUL 9P 10¥e) Wn eloqiEd=REd _ opnis H so %m n mm
p 11 9P 103} 1ooNpPEULY SO pris3 yuepNy
owlo2 ebipe) e aodwi] "o 9P epues 2.1 ud ebipeq
sopeloosse
TBATL S2.10)e} @ Jp
‘oessaldap ap eOUIP ep wcﬂw_w;u -nes ep oed
m%&% wwwcmommmw Mn sueNp3 01 | seAneiuen -m__wbw@wé
\Moﬁcwowouobmm_mmh o) ! I -Ueg ellalldd | @ seAnepenb mum_ﬁx_mmn_vmwa otoe _eULBIUD B
S1)US BAUBIAHD © m_:U oI Ler ‘0yeb SEIUODL SO/ mOmSW s10 it
o u‘3 S5 0U O ﬁ\vﬁwm ~odNd BAI9LISY ap seyue ;
o P a0 eulbay rlUOIUY -%mw Hmb%w
oessaldaq
esinbsad ap oeisanb
(et P oR soava
ens g opeuoloejal VOI4LLN3AID STHOLAY oavoridy 30 asve oydvoIriand ODILYVY
leduud opeynsay) | YIONIAIAI 3d 13AIN oao.Liw /ODIA0Nad 3d ONV Ooda O1N.LIL

OHD34Ss3a

"SOP1IQO SOPBINSDL P SIS - 2 0lpeny)

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | nl | p-179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 185

eb21qoON Besnos

9P 0.LI0D0S
wab
Lobeu omd OALOSD rULIDJU
-19jud ap sopuenpelb -13d Op 'uUBRW H! P i U3
IA , . ouoyeloldxs Soel /O1910S 900¢ 9P sopue
WD SOJIB SIDAIU WD O S ojiwe) BUBALO
, opnis3j -npe.ro wa
-sa1dap © NOUSPIAg 9P suowis ‘ol
oessaldaq
-1eo esoqJeq
RUDIOW 10D]
‘oyuaWl
-1090pEk OB OPURAD] . wabeulls)
eAneIUEND
0)190U02a.d 9P BUWIINA ue|od WiaBEpIOqE -US 9p 0SINd
195 opod ruwisaW BU IA -1le muﬁcmcpwn_ sp euoweiod IN3ag 9102 ou ooinpisd
219sul 9s opuenb ouy OBO[ ‘OPMNeW | - BALIOSS OJUDWILLOS
-NOSeW 189S O 9 'UIUIW sales adija4 zin esinbso P wa oulno
-9J opssyo.id B owod . d -Seul 19s O
wabeullajus e elSOW
(esinbsad ap oeisanb soava
Bens e opeuoloe|al VOI4LLN3ID STHOLNY oavaoridyv 30 asve oydvonand ODILYY
ledioulid opeynsay) | VIONIAIAI 3d 13AIN oao.law /ODIA0Nad 31d ONV Ooda O1N.LlL

OHO34s3aa

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | nl | p.179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



186 | Cadernos de Graduacio

"S21018 elselg
ved 9P OUISUD
S9SSO B BpRUOIOR]DL op oBAIN
oessaldap e O)SIA stewd " RIBANQ 9P LMEszS
9 oeu sode anb 8 ®d ’YUND Z17 BURW | oAl enb cﬁ 5 Wab
-ueinbasul e o opawl ‘eSNog eUDAO | © ougielo|dxa soen LIS
OB OpIASP Oessaidap e A 3P aueAD 'OALIDSIP 1) 1 v10¢ 5 moov_zt
01s0dsipald stewl 103e} ‘obrewe)) el -eled OpN3Isy -wﬁmum W5
win owod 0SiNd Ou -now ap 1anbey o%mmE 45
ordeIOIUL B BIOUDID DL wvzmommu %U
S1° OPTISe 939N RIOUDRARI]
) sod
S9SSOP WIN OWOD 0BS WES RIDAIO wabeut
-sa1dap e opueORISaP 5 mcmwoa oy -19Jud W
‘eIUS W OJUSWILIDULODR .U HOLED EUY ) oedenpelb
‘nadwod ozzig | ordesedwod
© LUOD EPIN 9P OPEP e|lorjey oW eled |eSI9A soe|l / O ¢ oP S9UED
-llenb ep ordeioosse Al [19¥JeY - ! 1/ 01es 10¢ -n)sa ap
-IyinD 2041q | -suely opnisy
a1 e NOLSOW SOopez 1pjeseq sBURI0S epIA Sp apep
-un wabeploge ap ‘ ..E g -11enb a1qos
“duwieg eAns ep
SOPOIDW SOP SoARLY SOAN BLEIONT orddadiad
(esinbsad ap orysanb soava
Bens g opeuoloe|al VOI4LLN3ID STHOLNY oavaoridyvy 30 asve oydvonand ODILLYY
ledouud opeynsay) | VIONIAIAL 3A 13AIN oao.Llaw /ODIA0Nad 3d ONV 0oda O1N.llL

OHO34ds3aa

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | nl | p-179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 187

‘OjuaweoduwoD 9ssa

"eAS ep

Terusuwt
opnes 1od as
-Sa191ul @ 9p

1eAL9SqO B 9SkjuD Op BULSUD aulellp3 -iww e
-uep ‘erougnbayy stewt ‘SOjuUeS ®ellLl BARLIOSSP mummE# wmeowﬂM
W02 |e1USUI DPNEes ap IA -194 ‘01017 Jtep eAneuEeNb dN3aag 800¢ e mmmc%a
0SINd No seuydiosip ‘o1eb esinpbsayd .,m_mL wieb
se eosnq anpb oaissaid -2INn4 ellalieg -eulIdjuUL 3P
-op 195 O BUOIDR|DY eulbay rluQIUY SOIUEPN)SD
a11us oes
-saudaq
‘olpwl
-eD sonbuusH
‘ounje op BUS|9H BIANIS -MMM Mwb
ojyuswieldAolde O INu ‘o)ug eAred eud oeddaolad
-lwip stod ‘ediugpede -lig4 op eUew BAl wabew
epiA e eied ewsiqold ‘opelp -eprenbyuend -.E JUD WD
oB3en)Is BN OWOoD A -Uy BUBAIO 9P | wabepioqe 4dN3aasa 1102 oedenpelb
‘opssa.1dap ep OyUSWIA Wied BIUQIUY | 9P OUojelold ap 0sINd op
-]oAUSSapP O eied 101e) S119Was0y [0} -X2 opnis3 oue ownyn
win 2 anb ‘assa11so -inbyd owe) OU 95591159
O eploqe opniss O OP ElRIEN Sp sa.101e4
"BAJIS SOYURS
SOP B1ONT BOUBA
(esinbsad ap
ogysenb ens ¢ opeu VOLLLNAID smoLny | ©Qvoriav M%M% oySvorand | ODLLYY
-owoejal [edound op | VIONIAIAL 3d 13AIN Oao.LIw /ODIAONAd 34 ONV 0oa oN.lliL

-eynsay) OHO34S3aa

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | nl | p.179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



188 | Cadernos de Graduacio

(8T02) esinbsad ep sope(q :23u04

"eAIS Bp Ssunlely

wabews)
anbuusH soue)d ~ug Wo o5
"SOAISS2.dap SRUWOIULS OIUld ©1809 -enpelb wzﬁ
soe opueAd] \mUmoﬁ_ OIBW P ousb 0SINd Op $3)
-nfaud o EwmmctQ.Cw Al estensuen -uepnISa ap
op wwycmﬁﬁmm SOU eplA IA 0ZRy OLRbOY ‘OAUOSSP SOEIN 1o SoAlssaidap
op apepyenb e anb :O4Bd BALS ED opmsa mmccopca
mGCm.US.w opnisa O Sue sabiog ) mU:mm_m
A RUDISH 'BZNOS mbmcgom_,wp
Sapusy ziulq epn m.v op
eLRW BPULISWS] -m.@:m:O
(esinbsad ap
ogjsanb ens e opeu VOI4LLN3ID STHOLNY oavoridy -va wﬂﬂmeﬁ oydvoIriand ODILLYVY
-owoe|as [edund op | VIONIAIAI 3d 13AIN oao.Laiw /ODIA0Nad 3d ONV Ooda O1NLIL

-e)nsay) OHO34S3aa

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v.5 | n.l | p-179-192 | Novembro. 2018 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 189

Houve predominancia dos artigos de estudos descritivos de classificacdo qua-
litativos e quantitativos nesta ordem. Em relacdo ao ano de publicacédo pode-se ver
uma diversidade entre eles, tendo apenas dois artigos dos seguintes anos de 2010,
2012, 2013, os demais variam nos anos de 2006, 2011, 2013 e 2016.

Os instrumentos para coleta de dados utilizados no estudo foram diversifica-
dos, incluindo: testes psicoldgicos, inventarios, questionarios e escalas. Dentre estes
foram utilizados questionarios de coleta dados pessoais; Inventario de Depressédo de
Beck (IDB); WHOQOL e SF-36 (questionario de qualidade de vida); Questionario de
ponto de vista sobre depresséo; Escala de Fadiga de Piper-Revisada entre outros que
aparecem em menor proporcao.

Quanto aos temas abordados, os artigos tratam da depressdo durante a gra-
duacéo e fatores que desencadeiam essa psicopatologia. De acordo com alguns es-
tudos, percebeu-se que o estresse, fadiga, qualidade de vida e questdes sociais sdo
um dos principais fatores classicos para depressdo (AMADUCCI; MOTA; PIMENTA,
2010). Um destes escrito trata a jornada longa de estudos e as questdes econémicas
como seus principais fatores (SILVA, 2011).

E possivel observar que no decorrer do curso os estudantes estéo suscetiveis as situa-
¢bes geradoras de ansiedade, medo, angustia, conflitos e estresse, além da sobrecarga de ati-
vidades tedricas e praticas, o que pode desencadear aos sintomas depressivos (SOUZA, 2012).

De acordo com Amaducci, Mota e Pimenta (2010) evidenciam a relacdo da fa-
diga com a depressao, visto que as duas tém fatores predispostos iguais e uma pode
levar ao favorecimento da outra, visando que a fadiga vai além do cansaco fisico, é
caracterizada como aquele que nao alivia mesmo com utilizacdo de estratégias. O
estudo demonstrou que nos estudantes de enfermagem é possivel ver associada-
mente as duas e em alta proporcéo.

Foi possivel observar que os académicos que apresentavam sintomas depressi-
vos manifestavam indices médios de autoestima e, em relacédo a qualidade de vida e
eram capazes de perceber sua dificuldade com sono, alimentacdo e sexo, por exem-
plo, porém nao associam esses sintomas ao estado depressivo. Isto implica também
ao maior interesse dos alunos na area de saude mental (FUREGATO, 2008).

Em que isso pode ser percebido quando Bampi e outros autores (2013)
relatam na pesquisa realizada com académicos de enfermagem na qual foi feita
uma analise referente a mediana das respostas em cada uma das questdes de
cada dominio. Visto que a avaliacdo se relacionou com outras questdes relativas
ao dominio fisico que interferem na capacidadede concentracdo, como a satis-
fagdo com o sono, cuja mediana foi nivel trés, dos cinco fatores que favorecem
a qualidade vida.

Segundo Furegato (2010), em sua amostra observou-se que os alunos da gradu-
acdo de enfermagem noturnos sdo individuos que trabalhnam no periodo diurno, foi
possivel perceber que nesses alunos a depressao € menos frequente, ndo encontran-
do nenhum caso de depressédo grave, podendo ser evidenciado segundo o estudo,
que o trabalho pode indicar um fator protetor a depresséo, pois a patologia leva aos
danos sociais como isolamento, afastamento de trabalho e estudo.
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Os sintomas depressivos na graduacdo de enfermagem também estao relacio-
nados as aulas praticas, pois € nesse momento em que o aluno fica frente a frente
com os pacientes, podendo despertar medo e inseguranga, fatores relevantes para o
desenvolvimento dos sintomas, o que ird trazer resultados insatisfatorios ao individuo.
Esses sentimentos podem perdurar até o fim do curso, fazendo com que o aluno vire
uma pessoa depressiva (CAMARGO; SOUZA; OLIVEIRA, 2014).

Contudo, mesmo as mulheres apresentando escore maior comparado aos ho-
mens, observou-se que estudantes do sexo masculino estdo mais sujeitos a sofrimen-
to psiquico na graduacdo de enfermagem, sendo vistos como seres de forca fisica em
um curso com caracteristicas femininas e, de acordo com os dados na pesquisa a
profisséo é composta por 87,24% do sexo feminino (MAURICIO; MARCOLAN, 2016).

Outro fator que gera desconforto psiquico ao académico é o processo de con-
clusdo do curso, que vem acompanhado pela producao da tese de conclusdo de cur-
so, gerando outros episodios de inseguranca, medo e preocupacao. Pois o estudante
€ colocado em uma situacdo de estresse, tendo que revezar seu tempo com o estudo,
trabalho, familia e vida social (SILVA et al, 2011).

4 CONCLUSAO

Esta revisdo buscou expor os fatores que desencadeiam a depressdo em aca-
démicos de enfermagem, evidenciando o estresse e a fadiga como fator em maior
relacdo com a vida académica devido a sobrecarga de estudo, qualidade de vida e
fatores sociais estdo classificados como comportamentais, pois corresponde a rela-
cao do individuo com o meio social inserido.

Na maioria dos estudos foi possivel perceber a incidéncia de sintomas depres-
sivos leves e moderados, evidenciando que medidas intervencionistas devem ser to-
madas para que o estudante da graduacédo de enfermagem possa manter sua saude
mental em bom estado.

Sendo assim a graduacao deve adotar medidas preventivas para que o individuo
nao apresente sintomas depressivos evitando assim a psicopatologia.
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