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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura acerca das dificuldades enfrentadas por criancas que nas-
cem com fissura labial e/ou palatina. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que utilizou como estratégia de busca a base de dados LILACS. Para a busca
dos artigos foram usados como descritores, ‘fenda labial’, “fissura palatina” e “crianca”.
Primeiramente realizou-se busca pelos descritores individualmente e posteriormente
realizou o cruzamento em conjunto, utilizando o operador booleano AND. Os critérios
de inclusdo para selecdo da amostra foram: artigos disponiveis na integra e publicada
em portugués, indexados na referida base de dados, entre 2008 e 2018. Resultado. Apos
a selecdo e analise dos artigos cientificos nas base de dados foram incluidos 4 artigos
no estudo, e 4 artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusao
e se encontrarem repetidos. Foi notado que a fissura labia e/ou palatina € uma malfor-
macao congénita comum no Brasil e de extrema importancia o acompanhamento do
Cirurgido-Dentista junto a uma equipe multidisciplinar no tratamento. Concluso: De
acordo com os dados obtidos através desse estudo foi natado que as fendas labiais e/ou
palatinas sao as malformacdes congénitas de maior prevaléncia na populacao brasilei-
ra, podendo levar a problemas no sistema estomatognatico. E, de modo geral, causam
variaveis danos as criancas gerando diversas dificuldades, que vao desde problemas es-
téticos a funcionais.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the literature on the difficulties faced by children borm
with cleft lip and / or palate. The job is an integrative review of the literature, which
uses the database as a search strategy; "Cleft lip’, “cleft palate” and “child.” First, the task
of separating the brackets and the conductor from the set was performed using the
Boolean operator AND. The translation criteria for the selection of texts were publi-
shed and published in Portuguese, indexed to the database, between 2008 and 2018.
After the selection and publication of the scientific articles in the databases were in-
cluded 4 non-articles This study was published and is contained in the inclusion and
repeat testing sites. Not the cleft lip and / or palate is the congenital malformation
common in Brazil and of extremely important the follow-up of the Multidisciplinary
Surgeon-Dentistry in the process. Thus, according to the databases with a large num-
ber of studies on the issues such as lips and / or palatine are congenital malformations
of higher prevalence in the Brazilian population, which may lead to problems in the
stomatognathic system. And, in general, changes caused by disasters generated in
several areas, ranging from aesthetic problems to.
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1 INTRODUCAO

A fissura labiopalatina é a deformidade craniofacial de maior prevaléncia e pode
afetar labios, nariz, regido alveolar e palato. Sua incidéncia varia conforme araca e o
local da populacdo estudada. No Brasil, estima-se que uma crianca em cada mil nas-
cidos vivos seja portadora de fissura labiopalatina. (RAPOSO-DO-AMARAL et al 2011).

As fendas e/ou fissuras, sdo malformac¢des consideradas comuns (LUIZA et al,
2013). Ocorre devido a um erro de fusdo dos processos faciais embrionarios, dos pro-
cessos nasais da proeminéncia frontal com o processo maxilar, na fase embrionaria
entre as 32 a 82 semana de vida intrauterina (FREITAS; CARDOSO, 2018).

Sua etiologia é multifatorial e pode estar associada a fatores como here-
ditariedade, aspectos maternos, estresse, infeccdes, medicamentos e irradiacdes
(DIXON et al, 2011). O tratamento para as fissuras geralmente ocorre por meio
de cirurgias e acompanhamento do paciente para poder observar sua evolucao,
peloo auxilio de uma equipe multidisciplinar junto ao Cirurgido-Dentista (FIGUEI-
REDO et al, 2008).

ApoOs estudos realizados com portadores de fissura, foi notado o maior score
de baixa autoestima. Isso se da principalmente devido ao sentimento de inferiorida-
de devido a aparéncia, principalmente na adolescéncia (ANDRADE, 2011). Para essas
criancas que nascem com essa malformacdao, a cirurgia acaba sendo um desafio ndo
apenas estético, como também funcional, psicoldgico e cognitivo (BIAZON, 2008).
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Essa mal formacéo atua de forma direta no desenvolvimento social e psicologi-
co, afetando a autoestima bem como qualidade de vida dos individuos acometidos,
principalmente entre a transicdo da infancia para adolescéncia (ANDRADE; ANGE-
RAM, 2011). Podendo trazer sequelas que sdo motivos de discriminacado entre os aco-
metidos, afetando a qualidade de vida dessas criancas e influenciando as familias e
amigos do mesmo modo (RAPOSO-DO-AMARAL; KUCZYNSKI; ALONSO 2011).

O estudo teve como objetivo analisar a literatura acerca das dificuldades enfren-
tadas por criancas que nascem com fissura labial e/ou palatina.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que contituiu-se de pesquisas
relevantes, possibilitando a sintese e a analise do conhecimento cientifico sobre o tema
investigado. Sua elaboracdo compreendeu em seis etapas: questao de pesquisa, busca
na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos, interpretacéo dos resul-
tados e sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A formulacdo da
conducédo do tema gerou a seguinte questdo norteadora: Quais as dificuldades odonto-
l6gicas enfrentadas por criancas com fissura palatina e/ou fenda labial?

A estratégia de busca foi realizada por meio da seguinte base de dados: Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a busca dos
artigos foram usados como descritores, “fenda labial’, “fissura palatina” e “crianca’. Ini-
cialmente, realizou-se a busca pelos descritores individualmente. Em seguida, foram
realizados os cruzamentos. Posteriormente os trés descritores foram cruzados em
conjunto, os descritores foram cruzados utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: artigos disponiveis na
integra e publicados em portugués, indexados na referida base de dados, nos ultimos
dez anos, que retratassem a tematica em estudo. Foram excluidos artigos que se en-
contrassem repetidos nas bases de dados, teses, monografias, dissertacdes e revisdes
da literatura. Obtendo os resultados expresso no Quadro 1:

Quadro 1 — Publicacdes encontradas entre os anos de 2008 e 2018 segundo a base
de dados LILACs

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS LEITURA APOS LEITURA
PUBLICACOES FILTRADAS DO TITULO DO RESUMO
Fenda labial 836 13 7 4
HESUTE 18.476 1 6 4
palatina
Crianca 95.829 32 0 0
Fenda labla} e 630 7 3 >
fissura palatina
Fendg labial e 7167 6 5 1
crianca
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DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS LEITURA | APOS LEITURA
PUBLICACOES FILTRADAS DO TITULO DO RESUMO
Fissura palatl— 9419 8 4 3
na e crianga
Fenda labial,
fissura palatina 6.185 8 4 2
e crianca

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A realizacdo dos levantamentos bibliograficos ocorreu nos meses de fevereiro
e marco de 2018. Os artigos encontrados foram enumerados conforme a ordem de
localizacao, identificados e apresentados conforme as normas de referéncia biblio-
grafica. Para a organizacdo dos artigos foi preenchido um formulario de coleta de
dados de acordo com o modelo previamente validado. Apos o uso foram colocados
em uma pasta e catalogados em ordem numeérica crescente.

O material selecionado foi tratado por meio de fichamento, que proporcionou
uma aproximacao inicial do assunto. Na sequéncia, os artigos foram submetidos a
releituras, com a finalidade de realizar uma analise interpretativa, direcionada pela
questdo condutora. Para analise dos dados foram criadas categorias tematicas de
acordo com o agrupamento dos conteudos encontrados.

3 RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa apos a selecdo e analise dos artigos cientificos nas
base de dados foram incluidos 4 artigos no estudo, e 4 artigos foram excluidos por
néo se enquadrarem nos critérios de inclusdo e se encontrarem repetidos. Os dados
do quadro 2 apresentam o sumario das caracteristicas dos estudos incluidos.
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Quadro 2 — Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa

NIVEL DE
TITULO AUTORES | ANO | DELINEAMENTO | EVIDENCIA DESFECHO
CIENTIFICA

A pesquisa mostra que
pacientes que apre-
sentam essa deficién-
cia trazem problemas

complexos como a ma

oclusdo, de associacéo
Fissura alimentar, degluticéo,
unilateral fonacao e respiracao,
completa possuindo variados
de labio FIGUEI- sinais e sintomas,
e palato: REDO; M, um dos agravantes
alteracGes | PINTO; N, | 2008/ Quantitati IV também é a mordida
dentarias | SILVA: D, | Brasil | “/-#anttaivo cruzada que é bas-
edema OLIVEIRA; tante frequente em
oclusao: M. pacientes com fissura
relato unilateral completa
de caso de labio e palato em
clinico virtude da diminuicao
transversal da maxila,

principalmente apos o
tratamento cirurgico,

tratamento € dado por
uma equipe multidis-

ciplinar.

A fissura labiopalatina
€ uma malformacao
congénita resultante
da falta de fusédo. As
anomalias dentarias

estédo frequentemente

Anomalias presentes nesses in-
dentarias | MASTRAN- dividuos tendo maior
em crian- TONL S; 2009/ incidéncia na maxila.

cas com | CASTILHO, Brasil Qualitativa v Podem se manifes-

fissurade | A; CARRA- tarem na quantidade
labio e RA, C. de numero de dentes
palato. que pode ser explicito

dentes deciduos como

0S supranumerarios e
em sua forma que se
destaca a fusdo den-
taria, ocorrendo em

permanentes.
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NIVEL DE
TITULO AUTORES | ANO | DELINEAMENTO | EVIDENCIA DESFECHO
CIENTIFICA
Foram coletados dados
de criancas, através
de exames clinicos
e entrevistas com
responsaveis, para
avaliar a ocorréncia de
Ocor- .
e habitos como chupeta,
réncia de . .
habitos bruxismo e onicofa-
orais e SABINO, M; gia; e a ocorréncia das
maloclu- KATZ, C; 2012/ maloclusdes, mordida
sBes em BEZERRA, Brasil Quantitativa 1.2 aberta anterior e mor-
. N; MONTEI- dida cruzada posterior,
criancas .
com fissu- RO, J. em criancas entre 2 e 5
. anos de idade. Obti-
ras labio- )
) veram os seguintes
-palatinas ] .~
resultados: sucgao nao
nutritiva- 29,9%, onico-
fagia e bruxismo 20,0%,
mordida cruzada pos-
terior 31,7% e mordida
aberta anterior 8,3%.
Preva-
N Constatou que as
léncia de .
carie em criancas acompanha-
criancas MOURA A; das desde o nascimen-
ortz— PAIVA, T; 2013/ Qualitativa M2 to apresentaram baixa
P LOPEZ, M; | Brasil ’ prevaléncia de carie
doras de :
. ANDRE, M. ou em alguns casos a
fissura . .. .
) severidade da carie foi
labiopala- . .
tal muito baixa.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

4 DISCUSSAO

A fissura labiopalatina € uma malformacao congénita decorrente de uma falha
na fusdo do processo maxilar com 0s processos nasais, que sdo originados durante a
formacdo embrionaria a partir da quarta semana intrauterina, sua etiologia € multifa-
torial, podendo ser por estresse, aspectos maternos, hereditariedade, medicamentos
e irritagdes. Mais comum de ocorrer na maxila, sendo capaz de levar o individuo
a ter anomalias dentarias de forma, estrutura e tamanho. Existem alguns tipos de
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fissura que podem ser classificados como pré-forame incisivo, transforame incisivo,
pos forame incisivo e as fissuras raras da face (MASTRANTONIO et al, 2009; FREITAS;
CARDOSO, 2018).

Essa malformacdo congénita esta entre a mais comum em humanos, sendo
também a mais frequente, podendo esta ligado a fatores genéticos ou ambientais, e
apesar do alto incide ndo tem importancia na mortalidade, entretanto as fissuras de
labio e/ou palato podem causar variaveis danos as criancas afetadas, como proble-
mas estéticos, funcionais e psicologicos, um dos fatores mais prevalentes € a carie
dentaria junto com a ma oclusdo. S&o visiveis ja ao nascimento, apresentam altera-
cbes nasolabiais e orofaciais (FIGUEIREDO et al, 2008; MOURA et al, 2014).

Clinicamente essas falhas sdo demonstradas pela ruptura do labio e palato
sendo a mais comum que envolve a cavidade bucal, os portadores desse defeito
irdo sofrer problemas, levando a precisar de uma equipe multidisciplinar na rea-
bilitacdo desses pacientes acometidos. No que se refere a estética e a fonacédo a
odontologia tem conseguido consideraveis resultados por meio de suas diversas
especialidades (LACERDA et al, 2012).

O auxilio a criancas portadoras de fissuras labiopalatina requer de acompa-
nhamento por uma equipe multidisciplinar para o levantamento de um diagnostico
preciso e o tratamento adequado, visto que esses pacientes necessitam de constan-
te suporte nutritivo e emocional, pois essa deformidade gera problemas funcionais,
como também psicoldgicos e estéticos, uma vez que esses pacientes ndo seguem os
padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade, sofrendo, assim, a exclusdo (VEND-
RUSCOLO, 2000; LACERDA et al, 2012; MOURA et al, 2014).

A introducéo de alimentos por via oral precocemente torna susceptivel uma
condi¢do de vida melhor, como também os cuidados odontoldgicos dirigidos pelos
odontopediatras e ortodontistas, orientando desde a primeira denticdo até o final do
desenvolvimento maxilomandibular, para assim reproduzir as funcdes basicas como
fonética e mastigacdo (ARARUNA; VENDRUSCOLO, 2000; SABINO et al, 2012).

S&o diversas as dificuldades enfrentadas por criancas com malformacdes cra-
niofaciais, sejam elas, fisicas e/ou psicologicas e dificuldades na saude, podendo agra-
var e repercutir negativamente na adolescéncia, principalmente em questdes de au-
toestima e autoimagem (ANDRADE; ANGERAM]I, 2001; BIAZON, 2008).

Uma das dificuldades mais comum encontradas em criancas com fissuras pa-
latinas e/ou labiais é conseguir uma boa saude dental, o que ¢é dificultada devido a
anatomia da area da fissura (SABINO et al, 2012). Em razdo dessa anatomia diferen-
clada, esses pacientes sdo mais suscetives a mas oclusdes, apinhamentos dentarios
e defeitos de esmalte, que estdo diretamente relacionadas a questdes que envolvem
tamanho, forma e posicdo dos dentes, bem como outras anomalias dentarias de nu-
mero, como dentes extranumerarios, supranumerarios e agenesias (FIGUEIREDO et
al, 2008; BIANZON; PENICHE, 2008; SABINO et al, 2012; GRAZIANI et al, 2016).

Esses tipos de fissuras ainda alteram o sistema estomatognatico, a morfologia e
as func¢des orofaciais, necessitando de um tratamento mais especifico para seu trata-
mento, pois apenas o tratamento ortodéntico ndo é resolutivo na maioria dos casos,
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uma vez que ndo € possivel corrigir as alteracdes esqueléticas, por isso geralmente,
ha a necessidade de uma cirurgia ortognatica também para correcao da deformidade
dentofacial (BIANZON; PENICHE, 2008; GRAZIANI et al, 2016).

Algumas das alteracdes orofaciais presentes na maioria dos casos sdo: proble-
mas de ocluséo, alimentacéo e degluticdo dificultadas, presente também dificuldades
de uma succéo eficiente e segura, devido a fraca pressdo intraoral durante a realiza-
cdo dessa funcdo, bem como transtornos na coordenacéo entre succao/degluticao/
respiracdo (GRAZIANI et al, 2016; FREITAS; CARDOSO, 2018).

A odontologia, por meio de suas diversas especialidade e o auxilio de uma equi-
pe multidisciplinar, tem conseguido notaveis resultados na reabilitacdo de pacientes
portadores de malformacdes congénitas labiopalatinas, seja por meio da estética, a
funcado e a fonacéo (SPIRI; LEITE, 1999; LACERDA et al, 2012).

O tratamento das fissuras labiopalatina tem como finalidade proporcionar melhoria
na qualidade de vida dos individuos acometidos. Aconselha-se que a cirurgia seja feita
na faixa de 5 ano de idade, uma vez que as estruturas anatdmicas estdo mais desenvol-
vidas. Para obtencéo de um bom resultado no tratamento, apos a cirurgia é necessario
0 acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, observando o desenvolvimento do
paciente (PALANDI; GUEDES, 2011; LACERDA et al, 2012; GRAZIANI et al, 2016).

A cirurgia ortognatica, que é a mais comum e de maior importancia para pacien-
tes com fissuras labiais que apresentam deformidade dentofacial, que geralmente nao
sdo corrigidas apenas com tratamento ortodéntico tradicional, ela ajuda na melhoria
dos aspectos funcionais e estéticos do paciente. Porém a cirurgia pode causar danos
na sensibilidade orofacial, influenciando diretamente na realizacado de algumas funcdes
orofaciais, entretanto, ainda continua sendo a melhor opc¢do para pacientes acometi-
dos com essa malformacado (PALANDI; GUEDES, 2011; GRAZIANI et al, 2016).

Os pacientes com fissuras sofrem constantemente preconceitos no seu meio so-
cial, o tratamento é muito importante ndo so para estética como também para o as-
pecto psicologico, fisico, social e funcional do individuo. Principalmente apds a cirurgia
€ perceptivel uma melhora significativa em relacédo a autoestima, autoconfianca e con-
sequentemente uma melhor qualidade de vida dessas criancas (GOMES et al, 2009).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos por meio deste estudo foi notado que as fen-
das labiais e/ou palatinas séo as malformacdes congénitas de maior prevaléncia na
populacao brasileira, podendo levar a problemas no sistema estomatognatico. E, de
modo geral, causam variaveis danos as criangas, gerando diversas dificuldades, que
vao desde problemas estéticos a funcionais.

Diante disto, esta afeccdo deve ser tratada por meio de uma equipe multidiscipli-
nar desde o nascimento do individuo acometido, sendo de total relevancia a coope-
racdo dos familiares, para que o tratamento seja realizado adequadamente. Tendo em
vista que, o mesmo pode gerar problemas psicossociais e intelectual, pois a auséncia
do tratamento adequado pode ocasionar em uma série de sequelas irreversiveis.
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