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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura acerca das principais lesdes bucais em pacientes idosos
que fazem uso de proteses dentarias. Metodologia: Trata de uma revisdo integrativa
da literatura, sua elaboracdo compreendeu em uma questdo norteadora juntamente
com a pesquisa de descritores utilizando a plataforma Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). A formulacdo do tema seguiu a seguinte questdo norteadora: Quais as principais
lesdes bucais em pacientes idosos que fazem uso de protese dentaria? A base de dados
utilizada foi a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Resultados: Foram obtidos quatro artigos como consequéncia da pesquisa realizada.
Conclusdes: Apesar de grande parte da populacao brasileira fazer uso de proteses den-
tarias, o maior publico ainda é a populacdo idosa, doencas como as ulceras traumaticas,
estomatites e as hiperplasias fibrosas e inflamatorias, séo mais encontradas neste pu-
blico vulneravel a problemas na cavidade oral. O diagnostico de cada doenca deve ser
feito com precisao, ressaltando a importancia de um acompanhamento frequente do
cirurgido-dentista e de toda uma equipe multidisciplinar.
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ABSTRACT

This work has as objective analyze a literature on the main oral laymen in elderly pa-
tients who use dental prostheses. The methodology that has been used is an integra-
ted review of the literature, its detailed elaboration in a north issue, with a descriptive
research, using a descriptive platform in Health Sciences (DeCS). A formulation of
the theme followed the following guiding question: What are the main oral lesions
in elderly patients who use dental prostheses? a database used for Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Four articles were obtained as
a result of the research. Although a large part of the Brazilian population makes use
of dental prostheses, the largest public is still an elderly population, diseases such
as traumatic ulcers, stomatitis and fibrous and inflammatory hyperplasias are more
frequently found in this public vulnerable to oral cavity problems. Diagnosis of each
disease should be made accurately, and frequent follow-up of the dentist and a mul-
tidisciplinary team is important.
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1 INTRODUCAO

A maior parte da populacdo idosa faz uso de proteses dentarias, porém a
minoria compreende que esta pode estar associada a patologia da boca e muito
menos que pode haver teor de malignidade em algumas lesdes. Compreender a
seriedade a que se trata o assunto e orientar seus pacientes é responsabilidade
do profissional cirurgido-dentista, uma vez que mesmo finalizado o tratamento,
deve-se continuar com o acompanhamento do paciente (OLCHICK, 2013).

Falta conhecimento com relacdo aos cuidados com a higienizacado e o fato
de ndo poder dormir com a protese na boca. Uma ma orientacdo sob esses que
parecem simples cuidados pode submeter o paciente a diversos desconfortos,
como exemplo temos a candidose, que pode ser decorrente da ma higienizacao
da protese e da boca, o que faz com que haja uma alteracdo na flora bacteriana
e fungica do paciente (FRARE, 1997).

Outro problema bastante relevante ¢ decorrente da ma adaptacdo da
protese a cavidade oral, uma vez que esta pode gerar desconfortos ao mastigar,
falar e até ao simples fato de usar a protese. Além disso, uma protese mal adap-
tada pode gerar no paciente traumas da articulacdo temporomandibular e do
sistema muscular (GAIATO, 2005).

Ainda, tendo em vista que a sociedade é informada diariamente sobre a
importancia da saude bucal, obtemos uma grande parte da populacdo — sendo
ela idosa — com um indice alto da utilizacdo de proteses dentarias, devido a au-
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séncia dos dentes, utilizando assim as proteses que podem ser fixas ou removi-
veis e esses idosos na maioria das vezes possuem pouco conhecimento sobre a
importancia dos devidos cuidados com as mesmas.

Outro problema a ser considerado, é a situacdo existente de lesdes po-
tencialmente malignas, sendo esse tipo de lesdes causado por traumatismos
crénicos que de longa duracdo, como exemplo as superficies basais de proteses
dentarias mal adaptadas, com muito tempo de uso, dimensdes verticais inade-
quadas, quebradas e confeccionadas, principalmente, por profissionais inabilita-
dos (MEDEIROS, 2015).

Este estudo teve como objetivo analisar a literatura acerca das principais
lesdes bucais em pacientes idosos que fazem uso de proteses dentarias.

2 METODOLOGIA

O artigo trata de uma revisdo integrativa da literatura que engloba a ana-
lise de pesquisas que servem de base para a tomada de decisdo e a melhora da
pratica clinica, possibilitando a producéo do estado do conhecimento de um de-
terminado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizacdo de novos estudos. Sua elaboracao compreendeu
em uma questdo norteadora juntamente com a pesquisa de descritores, utili-
zando a plataforma Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS, os quais levaram
a busca na literatura, sequida da analise e interpretacdo dos estudos, obtendo
como finalidade realizar uma avaliacdo dos dados para desenvolver uma expli-
cacao mais precisa sobre o assunto em questdo (BEZERRA et al,, 2012).

A formulacdo do tema seguiu a seguinte questdo norteadora: Quais as
principais lesdes bucais em pacientes idosos que fazem uso de protese dentaria?

A base de dados utilizada foi a Literatura Latino-americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), considerando como descritores: Idoso, Lesédo e Pro-
teses Dentarias. Primeiramente, foi realizada a busca de descritores individual-
mente, em seguida, foram realizados os cruzamentos dos descritores utilizando
o operador boleano and.

Posteriormente, os trés descritores foram cruzados em conjunto. Os crité-
rios de inclusao para a selecao da amostra foram: Artigos publicados em portu-
gués e disponivel na integra, publicados e indexados na referida base de dados,
entre 2007 e 2017, e que retratam a tematica em estudo. Para esquematizar o
processo de selecdo dos artigos, foi necessario utilizar os critérios de incluséo e
exclusao, e realizar a andlise da quantidade que atendiam as respostas da ques-
tdo norteadora. Dessa forma, apos a leitura dos resumos, apenas nove foram es-
colhidos por obedecerem aos critérios ja mencionados acima, como demonstra
o Quadro 1:
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Quadro 1 — Publica¢des encontradas entre os anos de 2007 a 2017 na base de

dados Lilacs

DESCRITORES TOTAL DE PUBLICACOES APOS A LEITURA | APOS A LEITURA
PUBLICACOES FILTRADAS DO TITULO DO RESUMO
Idoso 2.915.290 150 4 1
Lesdo 347872 27 0 0
LAl 4419 18 3 1
Dentaria
Idoso e Lesédo 1.347 14 3 1
Idoso e
Protese 278 16 3 2
Dentaria
Lesao e
Protese 52 6 3 3
Dentaria
Idoso, Leséo e
Protese 10 1 1 1
Dentaria

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Para a escolha dos artigos foram lidos todos os titulos e escolhidos os que apre-
sentavam relacdo com o objetivo do estudo. Em seguida, foram analisados os resu-
mos e destinados a leitura do artigo completo aqueles que estavam relacionados com
a tematica em estudo. Em resumo, foram lidos nove artigos e escolhidos quatro, os
quais respondem a questdo norteadora do estudo e se encaixavam nos critérios de
incluséo da Revisdo Integrativa.

A realizacdo dos levantamentos bibliograficos ocorreu nos meses de agosto
e setembro de 2017 O artigo escolhido foi identificado e apresentado conforme as
normas de referéncia bibliografica.

3 RESULTADOS

Foram obtidos quatro artigos como consequéncia da pesquisa realizada aos
critérios de inclusdo estabelecidos anteriormente, além de passar pelo processo de
exclusao para assim atender os principios de selecao referentes ao tema escolhido. Os
dados do Quadro 2 mostram com detalhes os artigos que foram inclusos.
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Quadro 2 - Apresentacdo das caracteristicas do artigo incluido na Revisdo

Integrativa
TITULO AUTORES ANO | DELINEAMENTO DESFECHO
O uso inadequado de proteses,
a sua ma higienizacdo e sua
confeccdo por profissionais
Prevaléncia inadequados pode gerar trau-
de Lesdes de matismos crénicos de longa
Mucosa Bucal Indutivo com duracdo que podem ter um
em Pacientes procedimento potencial maligno. No estudo
2008 L . . .
Portadores de estatistico e realizado foi perceptivel que
Protese descritivo. muitos pacientes utilizam a
Dentaria. mesma protese a mais de 5
anos e as lesdes mais encon-
tradas causadas por protese
foram candidose oral e hiper-
plasia fibrosa inflamataria.
A prevaléncia de lesdes patolo-
gicas ocasionadas por proteses
removiveis nos pacientes aten-
didos na clinica Asa Branca da
Faculdade de Odontologia de
Caruaru, Pernambuco, Recife.
Na pesquisa foram estudadas
o variaveis referentes ao tipo de
Prevaléncia ~ . e .
~ lesdo, faixa etaria, sexo e muni-
das Lesdes de .
. cipio. Obtendo como resultado
Tecidos Moles . .
a prevaléncia de pacientes
Causadas por . .
Proteses Re- registrados com mais de um
o MACIEL,Shirley . o tipo de lesdo em tecidos mo-
moviveis nos Epidemioldgico, .
: Suely Soares | 2008 les. Os pacientes apresentam
Pacientes da transversal. . .
Veras et al. respectivamente, Estomatite

Faculdade de
Odontologia
de Caruaru, PE,
Brasil.

Protética, Hiperplasia Fibrosa
Inflamatodria, Queilite Angular e
Hiperplasia Papilar Inflamato-
ria. E necessario entender que
as lesdes por proteses denta-
rias removiveis € alta, portanto,
apos a instalacdo de proteses
removiveis, cabe ao Cirurgido-
-Dentista acompanhar seus
pacientes, afim de diagnosticar
lesbes precocemente.
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TITULO

AUTORES

ANO

DELINEAMENTO

DESFECHO

O impacto do
uso de prote-
se dentaria na
qualidade de
vida de adul-
tos e idosos.

OLCHIK, Maria
Rozenfeld
etal

2013

Exploratorio de
corte transversal.

Este artigo ressalta a alta inci-
déncia de perda dentaria, sendo
essa decorrida por diversos
fatores e é fortemente associada
com a interferéncia das proteses
dentarias na qualidade de vida
dos idosos, a partir dos testes
utilizados foi possivel visualizar
que apenas um grupo nao sofre
da perda de qualidade de vida
por conta das proteses em dois
grupos, os outros grupos fica-
ram com o pior escore do teste,
revelando uma perda na quali-
dade de vida.

Uso de pro-
tese dentaria
e sua relacao
com lesdes
bucais.

MEDEIROS,
Fabianna da
Conceicao
Dantas et al

2015

Seccional, des-
critivo e compa-
rativo.

A preocupacao em ir ao Cirur-
gido-Dentista desaparece ao
longo dos anos e a populacao
idosa é a que menos procura
esse servico e em contraparti-
da € uma populacéo bastante
edéntula e portadora de prote-
ses dentarias que geram lesdes
da mucosa e muitas vezes essas
lesbes quando sao detectadas
nado sao a queixa principal dos
pacientes idosos. As lesdes
mais encontradas em pacientes
portadores de proteses denta-
rias removiveis foram candidi-
ase cronica atrofica, candidiase
cronica hiperplasica, hiperplasia
fibrosa inflamatodria, queilite
angular, ulceracéo traumatica e
estomatite protética. A falta de
higienizacdo ajuda no apareci-
mento de estomatite protética
e ndo houve nenhuma relacao
positiva entre o uso de proteses
dentarias e as lesdes de tecido
mole.

Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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4 DISCUSSAO

A saude bucal representa um fator importante na saude dos idosos, por conta da
baixa capacidade mastigatoria deles, que pode acabar afetando a saude geral do indivi-
duo. Nesse sentido, os problemas com o proprio envelhecimento da populagdo como
a doenca periodontal, cancer de boca, carie e desgaste dental podem ser influentes na
deficiéncia da saude bucal como um todo, por isso a necessidade de programas que
envolvam a saude como um todo e ndo somente localizada, assim como a bucal, para
maior conscientizacdo da populacao (FRARE; ALBARELLO, 1997; SILVA, 2003).

De acordo com a literatura, o uso de protese na maioria dos casos esta relacio-
nado & auséncia dentaria, esta auséncia é uma realidade recorrente na sociedade bra-
sileira, especificamente, acometendo a populacao idosa, visto que em pesquisas esse
grupo social apresenta um alto indice de uso de proteses fixas ou removiveis. Um fa-
tor bastante observado € a consequéncia que essa auséncia dentaria promove, como
a limitacdo dos movimentos mandibulares, dificuldades na mastigacéo, até na fala e
no bem-estar do idoso, salientando assim, a importancia do seu uso para uma me-
lhora na qualidade de vida do idoso (FRARE; ALBARELLO, 1997; OLCHIK et al, 2013).

A idade, tendo isto como pressuposto tem um fator importante quando relacionada
a doencas da cavidade oral, devido a mucosa torna-se mais suscetivel a danos mecanicos.
Vale ressaltar que nessa idade a populacdo idosa apresenta uma interacdo entre alteracdes
degenerativas da idade e condicdes patologicas, frisando que a perda de algum tecido bu-
calndo se limita as perdas parcial ou total dos dentes, entretanto as modifica¢cdes que ocor-
rem nos tecidos bucais sdo pouco estudadas na literatura e sdo modificacdes de grande
frequéncia, necessitando de estudos aprofundados para essa area.

Grande parte de lesdes bucais que os idosos apresentam sao consequéncias
de proteses mal adaptadas, uso de proteses ao dormir, higienizacdo deficiente, se
destacando assim as ulceras traumaticas, as estomatites e as hiperplasias fibrosas e
inflamatorias, como as principais lesdes desse grupo (GONCALVES; ONOFRE; SPOS-
TO, 1995; FRARE, 1997; MACIEL et al, 2008; BONFIM et al, 2008).

Como exposto anteriormente, as ulceras traumaticas fazem parte do grupo de
les®es bucais mais comuns em idosos, por serem lesdes mais frequentes da mucosa
bucal, apresentando uma etiologia variada, resultante de procedimentos profissionais
de natureza iatrogénica (causa mais comum em pacientes portadores de protese to-
tal muco suportada). Ja a estomatite € caracterizada por um processo inflamatorio
com presenca de alteragdes clinicas de eritema difuso ou em areas envolvendo a
mucosa do palato duro, sendo assintomatica, muitas vezes so identificada em exames
clinicos e geralmente associada com a candidiase. (GOIATO et al, 2005; ARNAUD et
al, 2012; MEDEIRCS et al, 2015).

Ja as hiperplasias, ocorrem devido a um aumento no numero de células da
area e um aumento volumeétrico nodular, de carater fibroso. O diagnostico corre-
to de cada lesédo é de suma importancia, uma vez que poderdo ser dispensadas as
duvidas sobre lesdes que nao sdo provenientes de qualquer trauma e ao risco de
malignidade das lesdes e sempre estar atento a saude bucal em pacientes nessa
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faixa etaria, dessa forma se faz ideal a visita periddica ao cirurgido dentista ou aos
centros de cuidado de idosos (LIMA et al, 2005).

5 CONCLUSAO

Apesar de uma boa parte da populacdo brasileira utilizar proteses dentarias, o
maior publico ainda € a populacédo idosa, sendo esse grupo mais suscetivel a deter-
minadas patologias, ja que sua mucosa oral € mais fragil e vulneravel a estas doencas
e a traumas mecanicos, principalmente provenientes do uso de protese dentaria.

Doencas como as ulceras traumaticas, estomatites e as hiperplasias fibrosas e
inflamatorias, sdo mais encontradas neste publico vulneravel a problemas na cavidade
oral. As Ulceras traumaticas sdo as mais comuns nesse publico idoso. As estomatites
sao vistas quando ha um processo inflamatorio com presenca de alteracdes clinicas
de eritema difuso, ela é assintomatica. Ja as hiperplasias, ocorrem devido a um au-
mento celular local, de carater fibroso. Cada uma possui uma etiologia diferente, mas
todas estdo unidas ao fator dos maus cuidados bucais, seja ele de carater higiénico,
ou um erro profissional (proteses malfeitas).

E importante ressaltar que o diagnostico de cada doenca deve ser feito com
precisdo, visto que é necessario para um tratamento bem feito e, € importante um
acompanhamento frequente do cirurgido-dentista e de toda uma equipe multidisci-
plinar, visando um melhor bem-estar para esse grupo de pacientes.

REFERENCIAS

ARNAUD, Rachel Reinaldo et al Estomatite protética: prevaléncia e correlacdo com
idade e género. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v.16, n.1, p.59-62, 2012.

BEZERRA, Francimar Nipo; SILVA, Telma Marques da; RAMOS, Vania Pinheiro.
Estresse ocupacional dos enfermeiros de urgéncia e emergéncia: revisdo integrativa
da literatura. Acta Paul. Enferm. (on-line), v.25, n.2, p.151-156, 2012.

BONTFIM, [sabelita Pessoa Rafael et al. Prevaléncia de lesdes de mucosa bucal em
pacientes portadores de protese dentaria. Pesq. Bras. Odontoped. Clin. Integr., v.8,
n.l1, p.117-121, 2008.

FRARE, Stella Maris et al. Terceira idade: quais os problemas bucais existentes. Rev.
Assoc. Paul. Cir. Dent., v.51, n.6, p.573-576, 1997.

GOIATO, Marcelo Coelho et al Lesdes orais provocadas pelo uso de proteses
removiveis. Pesq. Bras. Odontoped. Clin. Integr., v.5, n.1, p.85-90, 2005.

GONCALVES, L.PV. et al Estudo clinico das lesbes de mucosa provocadas pelo uso
de proteses removiveis. RBO, v.52, n.2, p.9-12, 1995.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v. 4 | n. 2 | p. 23-32 | Maio. 2018 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacéo | 31

LIMA, Antonio Adilson Soares de et al. Tratamento das ulceracdes traumaticas bucais
causadas por aparelhos ortodénticos. R Dental Press Ortodon Ortop Facial, v.10,
n.5, p.30-36, 2005.

MACIEL,Shirley Suely Soares Veras et al Prevaléncia das lesdes de tecidos moles
causadas por proteses removiveis nos pacientes da faculdade de odontologia de
Caruaru, PE, Brasil. Pesq. Bras. Odontoped. Clin. Integr., v.8, n.1, p.93-97, 2008.

MARTINS DA SILVA, Eulalia Maria; SILVA FILHO, Cicero Eleutério da;
NEPOMUCENGQ, Virlene Carrilho. Uma grande descoberta: o prazer que uma
higienizacdo bucal correta e bem orientada pode proporcionar. Rev. Odontol.
Aracatuba, v.24, n.2, p.39-42, 2003.

MEDEIROS Fabianna da Conceicédo Dantas et al Guerra. Uso de protese dentaria e
sua relacdo com lesdes bucais. Revista de Salud Publica, v.17, n4, p. 603-611, 2015.

OLCHICK Maria Rozenfeld et al O impacto do uso de protese dentaria na qualidade de
vida de adultos e idosos. Revista Kairds Gerontologia, v.16, n.5, p.107-121, 2013.

Data do recebimento: 9 de novembro de 2017
Data da avaliacdo: 21 de novembro de 2017
Data de aceite: 20 de fevereiro de 2018

1 Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: emillyalvesO6@gmail.com

2 Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: mariaclarabrandaao@gmail.com

3 Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: nicolebeatrizl0@hotmail.com

4 Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: costaclo321@gmail.com

5 Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: karllagabrielly7@gmail.com

6 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas — UNIT/AL.
E-mail: drdcf.82@gmail.com

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Alagoas | v. 4 | n. 2 | p. 23-32 | Maio. 2018 | periodicos.set.edu.br



32 | Cadernos de Graduacio

Ciéncias Biolégicas e de Saude Unit | Alagoas | v. 4 | n. 2 | p. 23-32 | Maio. 2018 | periodicos.set.edu.br



