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RESUMO

Os Acidentes de Transporte Terrestre (ATT) possuem grande impacto nas estatisticas de
mortalidade constituindo uma das principais causas de morte em jovens e adultos. O
trauma consiste em uma lesdo decorrente de diversos mecanismos de troca de energia
entre uma causa externa e o corpo humano, que ocasiona danos de diversas propor-
cdes. A severidade das lesdes e as fatalidades nos ATT estao relacionadas com o meio de
transporte e a vulnerabilidade que a vitima se encontra, podendo, a depender da situa-
¢ao, ser caracterizado como politraumatizado. O trabalho consiste em apresentar o perfil
epidemiologico de acordo com: faixa etaria; género; tipo de acidente e a mortalidade
por ATT em Alagoas, nos anos de 2018-2021. A pesquisa é de carater epidemiologico,
retrospectivo e transversal. Utilizando as bases de dados DATASUS- TABNET, PubMed e
SciELO. Aproximadamente 73% de todas as mortes no transito ocorrem entre jovens do
sexo masculino com menos de 25 anos. Em Alagoas, de acordo com os dados do DATA-
SUS, no periodo de 2018-2021 a prevaléncia de internacdes por ATT no sexo masculino
fol aproximadamente 4 vezes maior comparado com o sexo feminino em cada ano es-
tudado. A faixa etaria entre 20 aos 29 anos de idade corresponde a maioria dos pacientes
internados e, também, a de obitos em dois, dos quatro anos estudados. O sexo mascu-
lino € o mais € internado e o que mais morre devido a ATT. A causa mais prevalente de
interacdes corresponde ao CID-10 V20-V29, Motociclista traumatizado por ATT.

PALAVRAS-CHAVE

Acidente de transito; trauma; Mecanismo do trauma; Mortalidade no trafego; Politrauma.
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ABSTRACT

Land Transport Accidents (ATT) have a great impact on mortality statistics, constituting
one of the main causes of death in young people and adults. Trauma consists of an in-
jury resulting from various mechanisms of energy exchange between an external cause
and the human body, which causes damage of different proportions. The severity of in-
juries and fatalities in RTAs are related to the means of transport and the vulnerability of
the victim, which may, depending on the situation, be characterized as multiple trauma.
The work consists of presenting the epidemiological profile according to: age group;
gender; type of accident and RTA mortality in Alagoas, in the years 2018-2021. The
research is epidemiological, retrospective and cross-sectional. Using the DATASUSTAB-
NET, PubMed and SciELO databases. Approximately 73% of all road traffic deaths occur
among young males under the age of 25. In Alagoas, according to data from DATASUS,
in the period 2018-2021, the prevalence of hospitalizations due to RTA in males was
approximately 4 times higher compared to females in each year studied. The age group
between 20 and 29 years old corresponds to the majority of hospitalized patients and
also to deaths in two of the four years studied. The male gender is the most hospitali-
zed and the one that most dies due to ATT. The most prevalent cause of hospitalization
corresponds to ICD-10 V20-V29, Motorcyclist injured by RTA.

KEYWORDS

Traffic accidents. Trauma. Trauma mechanism. Traffic mortality. Polytrauma.

1 INTRODUCAO

De acordo com Cddigo de Transito Brasileiro — Lei n2 9.503/09 (BRASIL, 1997, p.
21) o transito é definido como “[...] a utilizacdo das vias por pessoas, veiculos, animais,
isolados ou em grupos, conduzidos ou n&o, para fins de circulacdo, parada, estacio-
namento e operacdo de carga ou descarga’ Importante ressaltar que os acidentes
automobilisticos, também classificados como trauma fechado, podem repercutir de
diversas maneiras no paciente. De acordo com o Informe Mundial sobre Seguranca
Viaria, o Brasil ocupa o quinto lugar em mortalidade devido aos traumas envolvidos
em acidentes de transito que prevalecem em jovens.

Os Acidentes de Transporte Terrestre (ATT) possuem grande impacto nas esta-
tisticas de mortalidade constituindo uma das principais causas de morte em jovens e
adultos. Dentre as diversas formas de trauma, destacam-se os acidentes de transito,
que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), resultam em cerca de 1,3 mi-
lhdes de mortes anualmente no mundo. Tais acidentes resultam ainda em aproxima-
damente, 20 a 50 milhdes de feridos e constitui a principal causa de morte na faixa
etaria que engloba individuos entre 5 e 29 anos de idade.
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Acidente de transito terrestre € um acontecimento repentino que acontece em uma
via envolvendo automaoveis ou entre veiculos e pedestres ou animais, ou ainda, entre veicu-
los e qualquer obstaculo presente nas proximidades desta via. (MENDES et al, 2020).

O trauma consiste em uma lesdo decorrente de diversos mecanismos de tro-
ca de energia entre uma causa externa e o corpo humano, que ocasiona danos
de diversas propor¢des, causando grande impacto na morbidade e mortalidade da
populacdo. A severidade das lesdes e as fatalidades nos acidentes de transito estdo
intimamente relacionadas com o meio de transporte e a situacdo de vulnerabilidade
que a vitima se encontra. Motociclistas, pedestres e ciclistas tém desfecho consi-
deravelmente mais graves devido a massa corporal pequena quando comparada a
de um automovel, destarte, o impacto da colisdo dissipa toda a sua energia direta-
mente no corpo da vitima. Fato que justifica as elevadas taxas de morbimortalidade
deste grupo (SANTOS et al, 2016).

As ocorréncias de transito sdo agrupadas como lesdes por causas externas
pela Classificacao Internacional das Doencas, CID 10, junto de outros agravos a
saude de inicio subito consequente a uma causa exogena (SESAB, on-line). No Bra-
sil, sequndo dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), houve uma queda anual de cerca de 7% de fatalidades por transporte
terrestre entre 2015 e 2019.

As mudancas no perfil socioecondmico que ocorreram no Brasil nas ultimas
décadas, modificaram o perfil de adoecimento e morte da sua populacao. A falta de
infraestrutura adequada para acompanhar a rapida urbanizacéo, além da negligéncia
da populacao e a falta de fiscalizacdo adequada das normas de transito, representam
um risco a morbidade e mortalidade da populacédo por acidentes de transporte terres-
tre (DA SILVA JR.; RAMALHO, 2015)

As sequelas das vitimas de acidentes de transito comprometem condicdes de vida,
de bem-estar psicologico, podendo implicar na reducédo da capacidade laboral, € limi-
tacdes fisicas importantes, afetando diretamente a qualidade de vida (ZACARIAS, 2016).

O paciente vitima de um trauma automobilistico, a depender da intensidade
do mecanismo de trauma, pode apresentar multiplas lesdes caracterizado como um
politraumatizado (CHARLLUB et al, 2015). Consequentemente é frequente a neces-
sidade intervencéo cirurgica, em carater de urgéncia devido a gravidade do evento
traumatico que pode resultar em situacdes de lesdo tissular macica e incontrolavel,
hipovolemia, choque, hipoperfusdo e hipodxia tissular, hipotermia €, em alguns casos,
coagulacdo intravascular disseminada por consumo (REINIGER et al, 2012).

Desta feita, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o perfil epide-
miolodgico dos acidentes de acordo com: faixa etaria; género; tipo de acidente e a
mortalidade por ATT em Alagoas, nos anos de 2018-2021. E assim, ao analisar indica-
dores referentes aos acidentes de transito, ampliar a discussdao no ambito da medicina
sobre os efeitos sociais dos pos trauma, como o indice de mortalidade e as sequelas
temporarias e permanentes dos pacientes envolvidos, o que podera contribuir para a
melhoria na qualidade do atendimento do sistema de saude.
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2 METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de carater epidemiolo-
gico, retrospectivo e transversal. Foram consideradas as informacdes a respeito dos
casos de traumas relacionados a acidentes de transito, obtidas no DATASUS-TABNET
— morbidade hospitalar do SUS (sih/sus) — causas externas, por local de internacao no
periodo de 2008 a 2022 em Alagoas.

Os resultados relativos aos numeros de casos estao expostos em tabelas e gra-
ficos de frequéncia absoluta e percentual, organizados conforme as variaveis estabe-
lecidas: — Periodo, classificacao do acidente de transito, sexo e faixa etaria. Para tal, foi
utilizado o Excel como ferramenta para analise de informacdes. Posteriormente estas
informacdes serdo processadas por meio de planilha do Microsoft Excel.

A analise comparativa dos dados sera realizada utilizando artigos cientificos
presentes nas bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Pub-
Med), a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), anais de even-
tos cientificos e bibliografia pertinente.

3 RESULTADOS

31 INTERNACOES POR FAIXA ETARIA SEGUNDO ANO/ MES ATENDIMENTO

Ao se tratar das internacdes decorrentes desse tipo de trauma obtemos os seguintes
resultados: Em 2018 houve um total de 3.268 internacdes, com predominéncia da faixa eta-
ria de 20-29 anos, com 892 casos. O ano de 2019 totalizou 3.532 pacientes internados, com
predominio da mesma faixa etaria de 20-29 anos, entretanto, com o total de 932 casos.

O ano de 2020 obteve um total de 3.027 internacdes em decorréncia a este tipo de
trauma, também com a faixa etaria de 20-29 anos predominando entre os casos, com
864 pacientes internados. Ja em 2021, ocorreu um total de 3361 internagdes, com perma-
néncia da prevaléncia da faixa etaria dos 20-29 anos de idade, com o total de 906 casos.

Figura 1

23,00%

2019 2020

Prevaléncia de internagdes por acidente de transporte no periodo de 2018 a 2021
Fonte: DATASUS.
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Figura 2

Varidveis Total 2018 2019 2020 2021
Idade N (%)

<1ano 22 (0,18} 08 (0,26 08 (0,23) 04 (0,13) 03 (0.09)
1adanos 105 (0,81) 23 (0,75) 33 (0,93) 18(050)  31(0,92)
50 9anos 203(1,56) 49 (160) 64 (1,81) 35(116)  55(L64)
104 14 anos 443 (3,41)  105(3.42) 135 (3,82 107 (3.53) 96 (2.86)
150 19 anos 1284 (9,89) 350(11,70)  348(9,85)  284(9,38) 293 (872)

200 29 anos 1504 (27,67) 892 (20,07) 932(2639) 864 (2854) 906 (26,96)
300 39 anos 2832 (21,80) 672(21,90) 770(21,80) 627(20,71) 763(22,70)

40 o 49 anos 1922 (14,80) 348(11,34) 564(1597) 499(1648) 511(15,20)

50 59 anos 1447 (11,14) 337(10,98)  361(10,22) 329(10,87) 420(12,50)
60 a 69 anos 721(555)  171(557) 207 (5,86)  166(548) 177(527)
70 a 79 anos 329(2,53) 83 (2.71) 84 (2.38) 74 (2,44) 838 (2.62)
80 anos ou mals 85 (0,65) 21 (0,68) 26 (0,74) 20 {0,66) 13 (0,54)

Fonte: DATASUS.

3.2 INTERNACOES POR SEXO SEGUNDO ANO/ MES ATENDIMENTO

Por meio dos dados coletados foi possivel constatar que: Em 2018 houve um total
de 3.268 internacdes decorrentes do assunto em estudo, dentre esses 2622 do sexo
masculino e 646 do sexo feminino. O més de outubro foi 0 més com maior quantidade
de casos do sexo masculino, com um total de 259 no més e o més de agosto o de maior
incidéncia de casos femininos, com o total de 71 casos. O ano de 2019 totalizou 3.532
pacientes intermados, sendo 2778 do sexo masculino e 754 do sexo feminino.

Neste ano, o més de marco obteve 0 maior numero de casos masculinos, totali-
zando 263 internacdes e 0 més de fevereiro o0 maior numero de casos femininos com
80 internacdes registradas. O periodo de 2020 obteve um total de 3.027 internacdes em
decorréncia a este tipo de trauma, sendo 2402 internacdes masculinas e 625 femininas.

O més de novembro de 2020 teve predominio de casos masculinos, obtendo
um total de 255 internacdes e 0 més de janeiro 0 més com maior quantidade de
internagdes femininas, totalizando 66 casos. Ja em 2021, ocorreu um total de 3361
internacdes, sendo 2641 masculinas e 720 femininas. Neste ano em questdo o més de
outubro fol o periodo que registrou 0 maior numero de casos para ambos 0s Sexos,
sendo 290 masculinos e 103 femininos.
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Fonte: DATASUS.

3.3 INTERNACOES POR GRUPO DE CAUSA SEGUNDO ANO/ MES ATENDIMENTO

Em 2018 houve um total de 3.268 interna¢des, com predominancia do grupo
de causa de motociclista traumatizado a de maior predominancia, com o total de
1286 casos desse grupo e com o0 més de dezembro sendo o de maior incidéncia
dessa causa, totalizando 132 casos. O ano de 2019 totalizou 3.532 pacientes inter-
nados, com predominio do mesmo grupo de causa do ano anterior, entretanto,
com o total de 1353 casos e com 0 més de agosto com o predominio dos casos
do grupo, totalizando 127 casos. Em 2020 o total de interna¢cdes em virtude deste
trauma chegou a 3.027, também com o mesmo grupo de causa predominando, no
montante de 1154 casos, sendo janeiro o més com maior quantidade de interna-
cOes decorrentes desta causa.

Quando pesquisado o numero de internagcdes por grupo de causa no perio-
do de 2018 a 2021, encontramos uma inconsisténcia nos dados quando compara-
do ao resultado da pesquisa ‘numero de internagdes por grupo de causa segundo
ano/meés de atendimento” no ano de 2021 foi observada uma disparidade entre os
resultados obtidos. O total de casos de internacdes no ano 2021 pesquisado isola-
damente, ndo conferem com o numero de casos de internacdo durante o periodo
de 2018 a 2021.
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Figura 4
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Fonte: DATASUS.

3.4 OBITOS POR FAIXA ETARIA SEGUNDO ANO/ MES ATENDIMENTO

Foi possivel perceber por meio dos dados coletados que: No ano de 2018 houve
um total de 83 obitos, sendo a faixa etaria de 40-49 anos a mais prevalente, totalizan-
do 21 casos nessa faixa. No ano de 2019 foi marcado por um total de 108 casos fatais,
com predominio da faixa dos 20-29 anos com 30 mortes. Em 2020, 96 casos de morte
foram decorrentes do tema em questdo e a faixa mais predominante foi a de 30-39
anos, totalizando 22 casos de obito. Em contrapartida, o ano de 2021 totalizou 105
Obitos, com a faixa de 20-29 anos sendo a mais atingida, com 31 casos.

Tabela 1
Varidveis Tetal 2018 2019 2020 2021

idade N (%)

= 1 ano 1 (0,26) 0 [0,00) 0 (0,00) O {0,00) 1 (0,96)
1 a4 anas 0 (0,00) 0 (0,00) o (0,00) 0 {0,000 0 (0,00)
5 a9 anas 2 (0,51) O [0,00) o (0,00) 2(2,11) o (0,00)
10 a 14 anos 2(0,77) o (0,00) 0 (0,00) 1(1,05) 2(1,92)
15 a 189 anos 35 (B,97) 9 (10,84) 13 (12,04) 10(10,53) 3 (2,88)
20 a 29 anas 94 (24,10) 14 (16,87) 30 (27,78) 19(20,00) 31 (29,81)
20 a 39 anos 82 (21,03) 20(24,10) 16 (14,B1) 22(23,16) 24 (23,08)
40 a 49 anos 61 (15,64) 21 (25,30) 14 (12,96) 14(14,74) 12 (11,54)
50 a 589 anos 44 (11,28) & (9,64) 16 (14,81) 8 (8,42) 12 (11,54)
60 a 69 ancs 38 (9,74) 6(7,23) 13(12,04) B(842) 11 (10,58)
70 a 79 anas 23 (5,90} 4 (4,82) 5 (4,63) 71(7,37) 7 (6,73)
B0 anos ou mais | 8 (2,05) 1(1,20) 1 (D,93) 4(4,21) 2 (1,92)

Fonte: DATASUS
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3.5 OBITOS POR SEXO SEGUNDO ANO/MES DE ATENDIMENTO

Ao analisar os dados foi possivel constatar que: No ano de 2018 houve um total
de 83 obitos decorrentes de acidentes de transito, dentre esses 74 do sexo masculino
e 9 do sexo feminino. O més de maio foi 0 més com maior quantidade de obitos do
sexo masculino, com um total de 11 no més e o més de fevereiro o de maior incidén-
cia de obitos femininos, com o total de 2 casos.

O ano de 2019 apresentou um total de 108 obitos, um numero consideravel-
mente maior que o do ano anterior; sendo um total de 88 do sexo masculino, com
0 més de novembro evidenciando um maior numero de casos desse género com o
total de 11 casos; e 20 relacionados ao sexo feminino, que teve o més de fevereiro
com sua maior incidéncia totalizando 2 casos no més em questao.

O ano de 2020 totalizou 95 oObitos e destes 85 casos se restringiram ao sexo masculi-
no, com os meses de janeiro e fevereiro os que obtiveram o maior montante de casos com
um total de 9 casos em cada; ja em relacdo ao sexo feminino houve um total de 10 casos
Nno ano, com 3 casos Nno Més de novembro, sendo este 0 més com maior numero de casos.

Em 2021, 105 casos de morte estavam relacionados ao objeto de estudo, sendo
97 do sexo masculino com os meses de fevereiro e dezembro 0s com o0 maior nume-
ro de casos, totalizando 11 casos cada; e o total de 8 casos do sexo feminino com o
més de janeiro o de maior incidéncia com 4 casos.

Figura 5
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Numero de obitos por acidente de transporte por sexo no periodo de 2018 a 2021

Fonte: DATASUS.

3.6 OBITOS POR GRUPO DE CAUSA SEGUNDO ANO/ MES ATENDIMENTO

Foi possivel perceber por meio dos dados coletados que: No ano de 2018 houve
um total de 83 dbitos por acidentes de transito, dentre os possiveis mecanismos foi
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possivel perceber que o de maior causa de morte foram os acidentes motociclisticos,
totalizando 52 casos no ano em questdo, sendo maio e outubro os meses com o
maior numero de casos deste mecanismo, com o total de 08 casos cada.

No ano de 2019 foi marcado por um total de 108 casos fatais, com predominio
dos acidentes motociclisticos, totalizando 62 casos no ano, tendo o més de novem-
bro o de maior incidéncia, com 9 casos.

Constatou-se que em 2020, 96 casos de morte foram decorrentes do tema em
questdo e os acidentes de moto continuaram sendo os que mais levaram a obito, com
o total de 53 casos, tendo 0 més de janeiro com o0 maior numero de acidentes por
este mecanismo com o total de 9 casos. No periodo seguinte, ano de 2021, totalizou
105 obitos, tendo novamente o destaque para os acidentes de moto, com 54 obitos
decorrentes deste mecanismo, sendo 0 més de fevereiro o de maior quantidade de
obitos por esta causa, totalizando 7 casos.

4 DISCUSSAO

Desde tenra idade, os homens sdo mais propensos a se envolver em acidentes de
transito do que as mulheres. Cerca de trés quartos (73%) de todas as mortes no transito
ocorrem entre jovens do sexo masculino com menos de 25 anos — que tém quase trés ve-
zes mais chances de morrer em acidentes de transito do que mulheres jovens (OMS, 2022).

Em Alagoas, de acordo com os dados presentes no DATASUS, no periodo de
2018 a 2021 a prevaléncia de intermacdes por acidente de transporte no sexo mas-
culino foi cerca de 4 vezes maior quando comparado com o sexo feminino em cada
ano estudado. Além disso, 0 numero de obitos por ATT também € significativamente
maior em homens em todos os anos da pesquisa, chegando a atingir cerca de 12 ve-
zes mais obitos masculinos do que femininos no ano de 2021

A gravidade das lesdes e as fatalidades nos acidentes de transito estdo diretamen-
te relacionadas com o meio de transporte e a vulnerabilidade que a vitima se encontra.
Motociclistas, pedestres e ciclistas sdo os mais acometidos gravemente devido a massa
corporal relativamente pequena quando comparada a de um automovel, desta forma,
o impacto da colisdo dissipa toda a sua energia diretamente no corpo da vitima. Fato
que justifica as elevadas taxas de morbimortalidade deste grupo (SANTOS et al, 2016).

A vulnerabilidade da exposicdo corporal dos motociclistas, soma-se o
comportamento de risco adotado por eles, o que aumenta consideravelmente os
riscos de lesdes e mortes (AQUINO et al, 2015). Estes fatos podem ser confirmados
diante dos dados coletados durante o presente estudo, visto que o numero total de
intermacdes no periodo de 2018-2021 por CID-10 V01-V99: Acidentes de transpor-
te é de 13188 dentre os quais 4855 correspondem ao CID-10 V20-V29. Motociclista
traumatizado por acidente de transporte, ou seja, aproximadamente 36,8% dos casos,
correspondendo ao grupo com maior numero de casos dentre os 12 grupos de cau-
sas. Justificam, também, o achado durante a atual pesquisa de que a principal causa
de oObito, em todos os anos estudados, esta relacionada aos motociclistas traumatiza-
dos por acidentes de transporte.
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O paciente vitima de um trauma automobilistico, a depender da intensidade do
mecanismo de trauma, pode apresentar multiplas lesGes e ser caracterizado como
um politraumatizado (CHARLLUB et al, 2015).

O quadro clinico do paciente traumatizado esta diretamente relacionado ao
mecanismo do trauma, logo, o conhecimento desses mecanismos ajuda a reconhe-
cer possiveis lesdes do paciente.

De acordo com o ATLS 10, as lesGes traumaticas sdo classificadas em trauma
fechado, trauma penetrante e lesdes térmicas. As colisdes automobilisticas por sua
vez, sdo classificadas como trauma fechado e podem causar diversas repercussdes
no paciente a depender de fatores como o local de impacto, o tipo de veiculo, a ve-
locidade e o local da colisédo, o uso do cinto de seguranca ou capacete, a ativacdo de
airbags e da posicdo da vitima no veiculo ou ejecéo dela.

E frequente a necessidade intervencao cirurgica, que deve ser efetuada o mais
rapido possivel devido a gravidade do evento traumatico que pode resultar em situ-
acdes de lesdo tissular macica e incontrolavel, hipovolemia, chogue, hipoperfusao e
hipoxia tissular, hipotermia e, em alguns casos, coagulacdo intravascular disseminada
por consumo (REINIGER et al, 2012).

Segundo a OMS, cerca de 1,3 milhdes de mortes anualmente no mundo sdo
decorrentes de acidentes de transito. Tais acidentes resultam ainda em aproximada-
mente, 20 a 50 milhdes de feridos e constitui a principal causa de morte na faixa etaria
que engloba individuos entre 5 e 29 anos de idade. O que, também, é evidenciado na
presente pesquisa, onde o0s Obitos e internacdes estdo concentrados, principalmente
na faixa etaria de 20-29 anos.

E importante ressaltar que tal achado repercute de forma negativa no ambito
socioecondmico, visto que afaixa etariaemquestdo faz parte dapopulacdo economicamente
ativa e além dos custos govermamentais com a hospitalizacdo, a depender da cinematica
do acidente, o paciente pode ficar com sequelas que o impossibilite de trabalhar.

5 CONCLUSAO

Os dados obtidos durante a presente pesquisa evidenciam que, dentre os anos
estudados, o ano de 2019 foi o que obteve a maior quantidade de internacdes por aci-
dentes de transporte, totalizando 3532 casos. Ja em relacao a quantidade de obitos, o
ano de 2021 se destacou com o total de 105 mortes devido a casuistica em questéo.

A faixa etaria entre 20 aos 29 anos de idade corresponde a maioria dos pacientes
internados e, também, a que obteve a maior quantidade de obitos em dois dos quatro
anos estudados. A pesquisa demonstrou que o sexo masculino € o que mais € interna-
do devido acidentes de transito €, também, o que mais morre devido a esta causa.

A causa com maior prevaléncia de internacgdes corresponde ao CID-10 V20-V29
Motociclista traumatizado por acidente de transporte, perdendo apenas em 2021 para
o CID-10 V98-V99: Outros acidentes de transporte e os ndo especificados. Todavia,
com relacdo a causa que mais levou ao oObito, acidentes envolvendo motociclistas
prevalece em todos os anos estudados.
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