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RESUMO

O presente artigo trata-se de uma pesquisa realizada em Maceio-AL com a partici-
pacao de pessoas socialmente percebidas como transgéneras, sendo incorporadas
como aquelas que transgridem a norma binaria de género e que, assim, ao romper
com os padrdes, sdo caracterizadas como desviantes. A pesquisa, que € resultado de
uma analise de conteudo de carater qualitativo e sob a perspectiva fenomenologica,
teve como objetivo geral a producdo de um documentario acerca dos sujeitos trans-
géneros residentes na capital de Alagoas, bem como a analise de suas trajetorias,
dialogando com autores pos-estruturalistas, os quais afirmam que o género e 0 sexo
sdo frutos de construcdes sociais. Assim, objetivou-se, conjuntamente, proporcionar
um espaco de empoderamento, a fim de tornar suas trajetorias visiveis aos espacos
académicos e sociais em geral, além de identificar e analisar os (novos) conceitos que
envolvem os discursos de género e sexualidade. Por fim, chegou-se a conclusdo que
suas trajetorias apontam semelhancas e se evidenciou a necessidade de oportunizar
o debate nos meios sociais e académicos para contribuir com a visibilidade e com-
bate ao preconceito.
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ABSTRACT

The present article deals with a research carried out in Maceio-AL with the participa-
tion of people socially seen as transgender, being incorporated as those that trans-
gress the binary norm of gender, and that, thus, breaking with the patterns are cha-
racterized as irregular. The research, which is the result of an analysis of qualitative
content and from the phenomenological perspective, had as general objective the
production of a documentary about the transgender subjects living in the capital of
Alagoas and the analysis of their trajectories, dialoguing with post-Structuralists who
affirm that gender and sex are fruits of social constructions, added to the specific ob-
jectives of empowering them, make their trajectories visible to academic and social
spaces in general, and to identify and analyze the (new) concepts that involve the dis-
courses of Gender and sexuality. Finally, it was concluded that their trajectories point
to similarities and the need to opportunize the debate in social and academic circles
to contribute to the visibility and fight against prejudice.
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1 INTRODUCAO

As questdes de normatizacdo do sistema sexo-género sdo fundamentadas em
uma matriz bindria heteronormativa?, a qual concorda sexo bioldgico, género e sexu-
alidade, sendo tudo que foge a esse sistema entendido como anormal ou patologico,
limitando, assim, a sexualidade e subjetividade de quem se percebe diferente desta
matriz. Em oposicéo a esta concepcdo, autores do movimento pos-estruturalista? to-
maram outra perspectiva, ao qual tem a categoria género como fruto de construcao
social e estabelecida pelas relacdes de poder.

Os discursos voltados as questdes de género, avancando sob o ponto de vista
do pos-estruturalismo, comecaram a tomar forma na década de 1990. Judith Butler,
tedrica importante na elaboracdo da teoria queer da desconstrucéo da categorizacdo
de sexo, género e sexualidade, evidenciou que as expressdes utilizadas como “é um
menino” ou @ uma menina’ pronunciadas no nascimento do individuo, “‘ndo passam
de invocacdes performativas [...] que sdo fragmentos de linguagem carregados his-

1 Heteronormativa: “diz-se da disposi¢cdo politico-cultural, falsamente naturalizada como determinismo bi-
ologico, que estabelece a heterossexualidade como unico tipo de orientacédo sexual ‘normal’, o que faz com
que todos os demais tipos de sexualidade humanas sejam considerados antinaturais e sociodesviantes” (LANZ,
2015, p. 413).

2 Poés-estruturalismo: “é o nome para um movimento na filosofia que comecou na década de 1960. [...] O pds-
estruturalismo é visto como uma posicéo divergente, por exemplo, das ciéncias e dos valores morais estabeleci-
dos” (WILLIAMS, 2013, p. 13).
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toricamente do poder de investir um corpo como masculino ou feminino” (BUTLER,
apud PRECIADO, 2014, p. 28), ou seja, todo aquele que se forma de uma maneira di-
ferente desse padrao, ameaca a coeréncia do sistema sexo/género.

Na mesma direcdo, Louro (1997, p. 28) traz a baila que as identidades de gé-
nero “estdo se construindo e se transformando [...] e os sujeitos vdo se construindo
como masculinos e femininos, arranjando e desarranjando seus lugares sociais [...] e
suas formas de ser e estar no mundo” e Preciado (2014, p. 29) reforca que o género
‘@ puramente construido e ao mesmo tempo organico. Foge das falsas dicotomias
metafisicas entre o corpo e a alma, a forma e a mateéria” Diante disto, percebe-se a
profundidade do discurso de género e a necessidade de se produzir mais pesquisas
sobre o tema e abrir espaco de fala e escuta para a narrativa dos sujeitos transgéneros,
pois so eles podem nos fazer compreender melhor seus sentidos e suas vivéncias.

As identidades de género comecam a se construir no cotidiano, dando forma
ao entendimento de que todo aquele que transgride as normas de género do sistema
heteronormativo podem ser chamados de transgéneros. Lanz (2015, p. 428) destaca
que transgeneridade trata-se de um “fendmeno sociologico de desvio ou transgres-
sdo do dispositivo binario de género”. Logo, seu conceito se aplica a qualquer pessoa
que apresente desajuste, desconforto ou se comporte de maneira discordante das
normas de conduta da categoria de género o qual fora designada ao nascer e refor-
cadas ao longo de suas vidas.

Assim, transgénero € uma pessoa que transgride as normas padronizadas
de género e que nado se enquadra nos modelos binarios estabelecidos pelas ins-
tituicdes heteronormativas: homem ou mulher, macho ou fémea, masculino ou
feminino. Dentro desse conceito incluem-se as identidades de géneros-divergen-
tes, ou seja, os individuos conhecidos como transexuais, travestis, crossdressers,
dragqueens, entre outros.

O alcance que se deseja obter com o presente trabalho € tornar visivel a trajeto-
ria de luta e de vida desses sujeitos, comunicar os resultados da pesquisa a comuni-
dade académica e aos futuros profissionais da saude que, muitas vezes, sdo formados
sem o preparo basico para lidar com a diversidade humana no que diz respeito a
géneros divergentes da matriz heteronormativa em seus exercicios profissionais.

Para isto, percebeu-se a necessidade de desenvolver este trabalho inicialmente
com o objetivo de dar énfase aos percursos vividos pelas pessoas transgéneras da cida-
de de Maceid, sob a dtica de suas vivéncias, permeado pelas questdes acerca de suas
identidades, seus cotidianos, vivéncias profissionais, escolares e académicas, afetivas e
familiares, desejos, sonhos e suas trajetdrias, transpondo da infancia até os dias atuais.

O trabalho teve como objetivo analisar a producéo social das pessoas transgé-
neras na sociedade contemporanea, precisamente em Maceio, Alagoas, por meio da
producdo de um documentario, para o qual foram entrevistadas pessoas transgéne-
ras residentes na capital de Alagoas com a finalidade de registrar por suas narrativas
0s aspectos de suas subjetividades e suas construcdes identitarias e pela producao
promover a discussdo de suas trajetorias, contribuindo assim para o protagonismo e
empoderamento desses individuos.
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Em meio a pesquisa inicial foram identificados, por meio de relatos em
blogs, redes sociais, canais de compartilhamento de videos e demais meios de
socializacdo que para poder falar de transgeneridade seria primordial a partici-
pacédo ativa e central desses individuos, pois, para falar sobre o assunto ninguém
melhor do que quem vive na pele as angustias e os deleites de transpor as nor-
mas binarias de género. Com isso, foi proposto dar voz e legitimidade a fala des-
ses sujeitos, ja que é comum perceber que a sociedade, os meios académicos e
de saude possuam percepcdes muitas vezes desconectadas acerca do assunto e
das vivéncias desses sujeitos.

Esta pesquisa tem como fim promover inquietacdes e aprendizados de no-
VOSs conceitos no que se diz respeito a sexualidade e género. Esses novos concei-
tos levam caminhos mais amplos e com um campo vasto de novas possibilida-
des de compreensdo das singularidades. Autores pos-estruturalistas trouxeram
a luz um sentido de busca pela desconstrucao do que a norma, ao longo dos
tempos, ditou para os individuos. A desconstrucdo se da pelo fato dos sujeitos
estarem dando forma aos seus desejos e as (novas) possibilidades, para isto, tem
de haver discussao, espaco de fala, respeito e preparo profissional para acolhi-
mento dessas pessoas.

Quando se trata de acolhimento lembra-se do papel da Psicologia enquanto
ciéncia e profissdo e por isso, qual seria o oficio da Psicologia nesse processo quan-
do a demanda da desconstrucdo de género e sexualidade vem a tona e chegam aos
servicos de saude e aos consultorios? Como parte integrante da saude e com forte
participacdo na construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e esclarecida,
a Psicologia tem como obrigacdo desenvolver pesquisas, estratégias e promocao
de uma escuta qualificada a fim de contribuir para a ja conhecida critica a despa-
tologizacdo as identidades transgéneras, processo este que conta com o apoio dos
conselhos de psicologia no Brasil.

E importante destacar que para que uma pessoa que se entende como transgé-
nera possa gozar dos direitos de mudar seus documentos, fazer algum procedimento
cirurgico de transicdo de género, ela precisa passar por, no minimo, dois anos de
acompanhamento psicoterapico e medico para obter laudos atestando a disforia de
género que, de acordo com o DSM-5, “refere-se ao sofrimento que pode acompanhar
a incongruéncia entre género experimentado ou expresso e o género designado de
uma pessoa” (APA, 2014, p. 451). E pelo fato de a disforia de género constar no manual
diagnostico de transtornos mentais que a pessoa transgénera tem direito a terapia
hormonal, atendimento psicoterapico e cirurgia de redesignacéo sexual pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil.

A pessoa transgénera € assujeitada a inumeros sofrimentos, privagdes e sdo
“punidas” pelo sistema pelo fato de transgredir as normas estabelecidas, sem contar
com os graves problemas no ambito psicologico e emocional. A partir dessas e outras
reflexdes surgem criticas a esse processo que se observam nas dificuldades impostas
pelo estado e pelas normas ao acesso a dignidade e busca pela cidadania.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa a partir de uma analise de conte-
udo de carater qualitativo, sob a perspectiva fenomenologica®. A pesquisa de campo
fol realizada através de roteiro de entrevista semi-estruturado que deu origem a um
documentario. Procurou-se construir um dialogo entre as falas dos sujeitos entrevis-
tados com referenciais tedricos de base pods-estruturalista, como Judith Butler (2016),
Neuza Maria de Oliveira (1994), Leticia Lanz (2015), Joan Scott (1989), Beatriz Preciado
(2014), Tomaz Tadeu da Silva (2009), entre outros. Além disso, foram utilizados artigos
cientificos publicados sobre a tematica para dar validacao ao projeto. Assim, a analise
de conteudo serviu como suporte a analise do discurso dos sujeitos retratados no
documentario produzido.

A analise de conteudo concentra grande parte do trabalho que, de acordo com
Bardin (1977, p.38), trata-se de “um conjunto de técnicas de analise das comunica-
cdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens”. Ja Franco (2003, p. 20) reforca que se trata de “um procedimento de
pesquisa que se situa em um delineamento mais amplo da teoria da comunicacao
e tem como ponto de partida a mensagem’. Partindo dessa teoria, foram realizadas
as filmagens e as transcri¢des de todo o material gravado, para entao serem feitas as
inferéncias* por meio das falas dos sujeitos e, portanto, retomada a analise qualitativa
a partir de referéncias disponiveis sobre os temas abordados.

Para a analise de conteudo foi utilizada a tabulacdo dos dados recolhidos que
tem como objetivo padronizar e facilitar a leitura das informacgdes obtidas nas entre-
vistas. As entrevistas foram redigidas na integra por meio da escuta minuciosa dos
registros. A tabulacédo foi subdividida pelos temas inerentes aos pontos-chaves aos
quais se desejaria investigar e inferir, categorizados pelos assuntos, a saber: infancia
e adolescéncia, trajetodria profissional, acesso a saude, uso do nome social e vinculos
afetivos, sociabilidade e identidade transgénera. E importante observar que n&o foram
utilizados os nomes dos participantes para resguardar a identidade dos entrevistados,
sendo, entao, utilizado os termos sujeitos (1), (2), (3), (4) e (5).

O documentario reuniu cinco pessoas transgéneras, dentre elas: duas que se iden-
tificam como mulheres transexuais, outra como travesti, outra como homem (transgé-
nero) e uma como dragqueen. Ele teve como base um roteiro pensado e desenvolvido
a partir de um contexto que englobasse as trajetodrias das pessoas entrevistadas, por
meio de uma entrevista semi-estruturada, permitindo um direcionamento, mas livre
quanto ao caminho escolhido pelos entrevistados e tendo sido pré-definido anterior-
mente quanto aos temas abordados, priorizando, portanto, a liberdade de fala, das ex-
pressdes e 0s possiveis vetos a temas aos quais ndo desejassem ser mencionados.

3 Fenomenologia: trata-se de “uma investigacéo, clara e precisa, de aspectos particulares da experiéncia huma-
na, bem como um método para a andlise da vivéncia de um sujeito em determinadas situa¢des do seu cotidiano
[...]” (DECASTRO, 2011, p. 155).

4 Inferéncia: “operacdo logica, pela qual se admite uma proposicdo em virtude da sua ligacdo com outras
proposicoes ja aceitas como verdadeiras” (BARDIN, 1977, p. 39).
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As pessoas foram selecionadas a partir da indicacdo de amigos e sujeitos en-
volvidos na militancia LBGT de Alagoas e selecionados por meio de contato pessoal.
Em seguida foram marcados encontros pessoalmente para que se pudesse fazer uma
exposicao detalhada do que seria a pesquisa e quais 0s seus objetivos, somados aos
tramites académicos para formalizar os termos legais, autorizacdo de imagem e sub-
miss&o do projeto ao Comité de Etica.

3 PRODROMO SOBRE SEXO E GENERO

A triade sexo-género-sexualidade é comumente entendida como tendo o mes-
mo significado. Entretanto, sexo refere-se ao érgao genital reprodutor (pénis e vagi-
na), que dao origem aos termos macho e fémea ou feminino e masculino. O género
esta atribuido a forma como o sujeito se percebe e se coloca no mundo — no modelo
heteronormativo imposto pela sociedade, encontram-se 0os géneros homem e mu-
lher. Sexualidade condiz com o desejo ao(s) género(s) em que o sujeito esta orientado
— orientacdo sexual. (LANZ, 2015). Essa € uma forma um tanto didatica para entender
como se da a questao da triade, no entanto autores pos-estruturalistas consideram
tal afirmacdo como questionavel, colocando essa questdo de sexo, género e sexuali-
dade todas como fruto de construcéo social, estabelecida por uma relacdo de poder
constituida sob a otica do binarismo heteronormativo.

Se o carater imutavel do sexo é contestavel, talvez o proprio
construto chamado “sexo” seja tdo culturalmente construido
quanto o género; a rigor, talvez o sexo sempre tenha sido
O género, de tal forma que a distingcdo entre sexo e género
revela-se absolutamente nula. (BUTLER, 2016, p. 27).

A afirmacéo de que o sexo € biologico implica em dizer que ele tem o significado
fixo, permanente. Se o sexo € entendido como género, entdo tem-se que considerar o
género também como imutavel e sob a perspectiva dualista (pénis e vagina = homem
e mulher). Quando Butler (2016) embaralha as questdes de sexo e género, afirmando
que o sexo também & construcao social, entdo desestabiliza a maneira dual de pensar
em género, desconstruindo a ideia de homem e mulher como categorias fixas.

Quando o status construido do género é teorizado como
radicalmente independente do sexo, o proprio género se torna
um artificio flutuante, com a consequéncia de que homem e
masculino podem, com igual facilidade, significar tanto um
corpo feminino como um masculino, e mulhere feminino, tanto
um corpo masculino como um feminino. (BUTLER, 2016, p. 26).

Assim, Butler (2016) alia isso ao conceito de performatividade, considerando
que existem modelos (normas) pré-estabelecidos sobre o que é ser homem e o que €
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ser mulher, tais modelos existem em razdo desta relacdo de poder e tais caracteristi-
cas foram (e continuam a ser) naturalizadas socialmente. Neste sentido, Butler (2016)
propde uma reflexdo sobre a famosa frase de Simone de Beauvoir: "ndo se nasce
mulher, torna-se mulher” (BEAUVOIR apud BUTLER, 2016, p. 29), argumentando que
foram estabelecidos atributos aos papéis sociais dos géneros feminino e masculino,
consolidados por meios de significados culturais.

No imaginario social € enraizada a ideia de que todo homem ¢ forte, provedor,
lider, viril; enquanto a mulher é fragil, amorosa, delicada; bem como citou a revista
Veja (LINHARES, 2016) em referéncia a Marcela Temer, esposa do até entéo vice- pre-
sidente Michel Temer, como “bela, recatada e do lar” — reforcando o ideal de mulher,
podendo ser entendido como critica a presidenta Dilma Rousseff, que mostra uma
personalidade forte, firme, de lideranca e de poder (tudo aquilo que € destinado so-
mente aos homens). Ou seja: o lugar da mulher é como primeira dama, jamais ocu-
pando a cadeira destinada a um presidente.

Foi partindo do pressuposto de que o género existe como forma de dominacéao
dos homens sobre as mulheres, que o feminismo passou a ter um papel fundamental
nas discussdes acerca desta categoria:

A historia do pensamento feminista € uma histdria de recusa da
construcao hierarquica da relacdo entre masculino e feminino;
nos seus contextos especificos € uma tentativa de reverter ou
deslocar os seus funcionamentos. Os(as) historiadores(as)
feministas estdo atualmente em condicOes de teorizar as suas
praticas e de desenvolver o género como uma categoria de
analise. (SCOTT, 1989, p. 19).

Joan Scott(1989), por meio de seu artigo Género: uma categoria util de andlise
historica descartou a perspectiva da biologia/natureza do essencialismo, estabele-
cendo a ideia de que o género é construcao social, evidenciando a importancia em
se falar sobre género, uma vez que este € um instrumento de controle social e, ao
questionar a hierarquia de género ela incita as mudancas sociais com o objetivo de
enfraquecer o sistema de poder do patriarcado.

Os estudos de Preciado (2014) também reforcam a desconstrucédo da ideia do
corpo como biologico e imutavel, pois a autora faz critica ao dispositivo de norma-
tizacdo da heterossexualidade ao propor um novo olhar para a questao da sexuali-
dade — o movimento contrassexual — promovendo uma nova perspectiva acerca do
desejo e prazer ao considerar que todo o corpo € sexuado, ou seja, que a fonte do
prazer sexual ndo se da pelos orgdos genitais, apenas. “A contrassexualidade néao ¢
criacdo de uma nova natureza, pelo contrario, € mais o fim da Natureza como ordem
que legitima a sujeicdo de certos corpos a outros” (PRECIADO, 2014, p. 21). A autora
também considera, assim como Butler (2016), o fim das categorias opostas — macho
e fémea; homem e mulher; heterossexual e homossexual etc., pois declara tais duali-
dades como ferramentas de controle social que reprimem e limitam os sujeitos.
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Guattari e Rolnik (2013) chamam atencao para a forma como o sistema capita-
lista interfere nas relacdes de desejo, que estdo intimamente ligadas a subjetividade
dos sujeitos.

A ordem capitalistica produz os modos das relacdes humanas
até em suas representacdes inconscientes: os modos como se
trabalha, como se é ensinado, como se ama, como se transa,
como se fala, e ndo para por ai. Ela fabrica a relacdo com a
produgdo, com a natureza, com os fatos, com o movimento, com
O corpo, com a alimentagado, com o presente, com o passado e
com o futuro — em suma, ela fabrica a relagdo do homem com o
mundo e consigo mesmo. Aceitamos tudo isso porque partimos
do pressuposto de que esta € “a’” ordem do mundo, ordem que
ndo pode ser tocada sem que comprometa a ideia de vida social
organizada. (GUTTARI; ROLNIK, 2013, p. 51).

Assim, o0s autores enfatizam que a subjetividade € composta, sobretudo, por
influéncias sociais, e separam subjetividade de singularidade. Para os autores, a sub-
jetividade é constituida pelo coletivo, podendo caracterizar-se como uma producao
em massa, que acontece de forma autoritaria. E imposto ao sujeito que ele SEJA e
faca aquilo que a ordem capitalistica considera como adequada, gerando assim sub-
jetividades em massa. Quando o individuo ressignifica tudo aquilo que chega pelas
grandes maquinas de controle social a fim de alienar os sujeitos, acontece o processo
de criacdo, chegando, entédo, ao processo de singularizagao.

Dessa forma, partindo do pressuposto de que a subjetividade advém de uma
relacdo de alienacdo e opressdo, como 0s autores citam, € possivel compreender a
problematica no que diz respeito a transgeneridade, em que os sujeitos tidos como
transgéneros precisam ultrapassar a barreira reacionaria, uma vez que a ordem bi-
naria de género € diariamente reforcada pelas grandes maquinas de controle social,
tornando esta uma luta diaria para os individuos que se percebem além do binarismo,
tendo de enfrentar uma subjetividade repleta de valores sociais para encara-la como
uma relacao de criacdo, a fim de adquirir a sua singularidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 INFANCIA E ADOLESCENCIA

Os entrevistados relataram os aspectos mais marcantes de suas infancias e ado-
lescéncias, seja no &mbito escolar, social ou familiar. Na infancia o individuo entra em
contato com as primeiras interacdes sociais e inclusive a diferenciacdo de género.

Nesta fase, como aponta Tuker e Money (apud OLIVEIRA, 1994, p. 27), se da uma
“predisposicdo inata, oriunda do sexo biologico e os sinais de linguagem que intro-
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duzem e conduzem o individuo para as normas sociais [...] e para a aquisicdo de uma
identidade de género” e, de acordo com Lanz (2015, p. 234) a familia parte para a “pra-
tica da vigilancia e do terrorismo de género sobre a pessoa transgénera’, reforcando a
repressdo e pressdo psicologica relatadas pelos sujeitos na narrativa.

A minha infancia foi feliz, mas em colégio ou sociedade néo foi
tao feliz porque as pessoas ja me criticavam [...] até entdo eu nédo
era trans, eu era um menino afeminado e o povo ja me criticava,
chacotava, fazia apelidos, um bullying, na realidade. (Sujeito 1).

Tive infancia normal como a de todo mundo, meus pais me
adoravam até saberem na minha adolescéncia, na faixa dos 13,
14 anos que eu era homossexual. (Sujeito 4).

A partir desse momento, o individuo da inicio a uma importante etapa que se
evidencia por meio do convivio no ambiente escolar, partindo para o desenvolvimen-
to de habilidades sociais, cognitivas e formacéo intelectual, porém, para os sujeitos
entrevistados, a escola muitas vezes foi sinébnimo de sofrimento e humilhacao. Neste
ponto, Louro (apud LANZ, 2015, p. 248) revela que a “escola divide, separa e reforca
as diferencas entre as pessoas’, destacando, assim, o relato das pessoas entrevistadas,
quando estas expdem os sofrimentos vivenciados nos ambientes escolares.

[..] Minha infancia, ela... como familia foi feliz, mas em colégio
ou sociedade ndo foi tdo feliz porque as pessoas ja me
criticavam e sempre pela questdo, até entdo eu néo era trans,
era um menino afeminado, e essa questdo.. 0 povo ja me
criticava, chacotavam, faziam apelidos, coisas... umbullying, na
realidade. E chegava aos ouvidos dos meus pais, e meus pais
ndo sabiam o que fazer e tinha castigo [...]. (Sujeito 1).

[..] Na época de quadrilnha era a pior parte que tinha, porque
naquela época menino tinha que dancar com menina e eu
fazia cena. Eu me melava, caia no chdo, ja para ndo dangar
quadrilna, porque eu queria dangar com 0s meninos e 0s
meninos diziam que “eu ndo vou dancar com vocé, nao. Vocé
parece mulher, mas vocé ndo é. Vocé € menino.” E eu voltava
chorando, é o meu pesadelo. (Sujeito 3).

Teve um ano [..] que meu pai me colocou em um colégio
publico, que para mim foi o pior ano da minha vida. [..] Para
mim foi horrivel, eles mangavam, eles riam e eu nédo dava
motivos para isso. Eu ndo quis mais ir e tanto € que esse ano
eu perdi o ano porque eu ndo fui mais a escola. (Sujeito 5).
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Paralelamente a vivéncia escolar, os individuos passam pela fase da puberdade
e adolescéncia que, para pessoas transgéneras, € um momento delicado devido as
mudancas fisicas, hormonais e comportamentais, gerando desconforto e sofrimento.

[..] Foi dificil, um pouco, porque sempre tem uns que falam
alguma coisa quando sabem que vocé..e eu também ja
comecei a me travestir, né? Ja comecei a botar roupa de
mulher, ja comecei a me hormonizar, ja fui criando voz, corpo
de mulher...af, ndo sei explicar. E um pouco dificil e a familia vai
achando tudo estranho [...]. (Sujeito 4).

Ja um dos entrevistados (SUJEITO 2) revelou um contexto diferente dos demais
e recorda sua infancia e adolescéncia sob um prisma mais otimista, de maior aceita-
cao por parte da familia, da escola e sociedade em geral, manifestando que as maio-
res dificuldades encontradas foram na fase da transicio, posterior a adolescéncia. E
importante ressaltar que durante sua adolescéncia o entrevistado ainda néo tinha
feito o processo de transicao de género.

4.2 TRAJETORIA PROFISSIONAL

Tratar de trajetoria profissional para uma pessoa transgénera € também se es-
barrar em uma carga de luta e sofrimento, pois com a base escolar desestruturada e
muitas vezes sem o apoio de suas familias, muitas destas pessoas partem para a pros-
tituicdo, como pontua Amara Moira (2016, p.192), em seu relato biografico: “O olhar
publico, a familia, o circulo social, as vezes até o trabalho pode estar em jogo, e s6 por
estarem com a gente! A transfobia nos exclui, a prostituicao nos abraca e a putafobia
amplifica a exclusao a que ja estamos sujeitas meramente por existir”. A “pista’” € um
ambiente que estigmatiza e marginaliza, colocando a travesti e a mulher transexual
em patamares inferiores na sociedade, o que reforca seu sofrimento e o preconceito
por parte da sociedade em geral.

Por falta de oportunidades devido aos fatores supracitados grande parte das tra-
vestis e individuos trans encontram-se na base da piramide socioecondmica, como
expde Lanz (2015, p. 326) “as travestis sdo condenadas precocemente a ir para a pista,
a sobreviver através da industria do sexo [...] por pura falta de oportunidade mais dig-
nas de trabalho”. Sendo assim, muitas vezes restam apenas as oportunidades como
profissionais do sexo, expondo suas vidas aos riscos presentes na noite.

O relato de quem buscou a prostituicdo por uma questdo de sobrevivéncia carrega
consigo um discurso de sofrimento por esta ter sido a unica maneira encontrada para
a sobrevivéncia. A prostituicdo € rechacada pela maioria das mulheres trans entrevista-
das. Uma delas (SUJEITO 1), revela que nunca precisou fazer por ter tido apoio familiar e
oportunidades de emprego; outra (SUJEITO 3) ndo faz mais e quando precisava fazer nao
gostava e a ultima (SUJEITO 4) continua em atividade "na pista’, contudo arrepende-se de
ter deixando os estudos e atribui isto a falta de oportunidades profissionais.
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[...] Comecei a estudar tarde, ja. Eu fui comecar a estudar agora
a pouco, tem pouco tempo [..] e eu fazia a prostituicdo ndo
porque eu gostava, mas pela necessidade. (Sujeito 3).

[...] Eu trabalho a noite aqui em Maceio fazendo programa, mas
eu ja trabalhei em restaurante, sou cozinheira [...]. Eu inventei
de parar os estudos e até hoje eu me arrependo, pois se eu
tivesse estudando, mesmo eu me travestindo, eu ia ter um
futuro melhor, ndo ia ta nas ruas me prostituindo, eu ia poder
estar num trabalho hoje e focada no trabalho [...]. (Sujeito 4).

Mesmo diante de uma trajetoria marcada pela dificuldade e preconceito, os en-
trevistados também expuseram os movimentos de superacdo por meio de seus ganhos
tanto nas oportunidades no mercado formal de trabalho, como também nos estudos:

[..] Sou atriz, ja fiz um filme e ganhei prémio de melhor atriz
[..]. Também trabalho como cerimonialista; em uma ONG com
um projeto sobre fluido oral, pessoas vivendo com HIV-AIDS
[..] e ja trabalhei de saldo, em concessiondria, em muita coisa.
Nunca tive problemas com essa questdo de trabalho por ser
trans. (Sujeito 1).

[..] Terminei meus estudos, prestei vestibular, fiz minha
faculdade, e gosto de estudar Direito e futuramente serei um
delegado. (Sujeito 2).

[..] Gracas a Deus pelo conhecimento de algumas pessoas,
consegui trabalho na saude publica municipal e ndo preciso
mais estar me prostituindo. Dependo do meu salario. E ainda
trabalho como cuidadora de idosos durante a noite [...] e faco
parte de associagdes de transexuais e travestis e estou sempre
envolvida na militancia. (Sujeito 3).

Os relatos refletem que aos poucos a visibilidade tem trazido conquistas significa-
tivas para a mudanca de vida de pessoas transgéneras por meio de programas sociais
de incentivo ao ingresso em cursos profissionalizantes e o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) que tem trazido uma nova oportunidade de insercdo no ensino superior.

E importante destacar a fala do Sujeito 3 quando revela que a sociedade ainda
vé as mulheres transgéneras como profissionais do sexo:

[...] A transexual no nosso Brasil, ela ainda € vista como
prostituta, como profissional do sexo. E a nossa luta é
quebrar essas barreiras, quebrar esses paradigmas de que
s6 a mulher transexual e a mulher travesti que vivem na
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rua. Ndo. A gente também pode ser psicologa, ser uma boa
professora. (Sujeito 3).

A questéo da representatividade trans traz uma nova onda de otimismo para
0s sujeitos, ja que atualmente a midia tem mostrado casos de muitos individuos
transgéneros avancando rumo a universidade, tendo acesso aos programas sociais
de qualificagcdo profissional e assim tendo oportunidade de transpassar o precon-
ceito e tornar possivel o sonho de ter uma profissdo mais segura e que lhe garanta
os direitos trabalhistas.

A representatividade tem trazido ganhos para a populacdo transgénera, pois
tem apresentado exemplos positivos na midia por meio de personalidades que de-
senvolvem um discurso que torna mais visivel a luta contra a transfobia. As redes
sociais tém revelado muitas pessoas transgéneras que por meio destas atingem um
grande numero de pessoas no Brasil e no mundo, como € o caso da Mandy Candy,
Luiza Coppieters, Amara Moira, Leticia Lanz, Tereza Brant, Jodo Nery e Jamie Clayton,
atriz de sense8, que esta mundialmente famosa por interpretar uma transexual em
uma série estadunidense.

Todas essas personalidades desenvolvem trabalhos com palestras, videos-
-blogs nos canais no Youtube e alguns deles encontram-se em destaque no meio
académico, fazendo mestrado e doutorado sobre o tema. Os exemplos mostra-
dos por essas pessoas transgéneras ddo novo sentido e esclarecimento para os
sujeitos, ampliando seus horizontes e contribuindo para o combate ao precon-
ceito. Sendo assim, personalidades trans na midia sdo importantes e necessarios
modelos de representatividade para outros sujeitos trans, possibilitando, assim,
maior visibilidade e empoderamento.

4.3 ACESSO A SAUDE E O USO DO NOME SOCIAL.

A discriminacédo e o preconceito demandaram iniciativas para aperfeicoar e hu-
manizar o atendimento de pessoas transgéneras no sistema unico de saude em todo
o Brasil, partindo para a definicdo de novas estratégias de promocdo da saude, ndo
sendo mais uma questao exclusivamente médico-cirurgicas, mas sim uma busca pelo
respeito as identidades de género por meio da adocdo do nome social nas unidades
de saude e formacdes para proporcionar melhorias no acolhimento nas unidades de
saude e hospitais da rede publica.

Sabe-se que a troca de nome e sexo no registro civil ja resolveria grande parte
da problematica enfrentada por pessoas transgéneras no dia a dia, assim sendo, Aran
Zaidhaft e Murta (2008, p. 76) consideram a “mudanca de nome como sendo um
processo fundamental na construcédo e redefinicdo do género’. Enquanto a justica
brasileira retarda a resolucdo para deliberar a mudanca do nome de registro para o
nome social sem a obrigacdo do extenso e complexo processo de transgenitalizacéo,
o SUS se dispds favoravelmente ao reconhecimento do nome social no ano de 2006,
afirmando que:
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[..] E direito dos cidaddos atendimento acolhedor na rede de
servicos de saude de forma humanizada, livre de qualquer
discriminacdo [..] em funcdo de [.] identidade de género
[...] garantindo-lhes a identificagcdo pelo nome e sobrenome,
devendo existir em todo documento de identificagdo do
usuario e da usuaria um campo para se registrar o nome pelo
qual prefere ser chamado, independentemente do registro civil
[..]. (BRASIL, 2006, p. 12).

Porém, as narrativas dos entrevistados revelam que, diante do direito reconheci-
do pelo Ministério da Saude, ainda passam constrangimentos no momento de gozar
de seu direito e de serem tratados pelo nome social, pois garantem que ainda existem
resisténcias por parte de alguns colaboradores da saude publica:

[.] Aqui em Maceio, os postos de saude e os hospitais quando
vdo tratar com um transexual, uma travesti, ainda esta muito
antiquado. Ja existe o catdlogo de que é obrigatdrio em todos
0s postos de saude e hospitais o tratamento das transexuais
pelo seu nome social, mas eles ndo nos tratam dessa forma.
Eles chamam pelo masculino e isso é constrangedor. (Sujeito 1).

[...] O que me incomoda um pouco é chegar na recepgao e... ai
falam: “[nome de registro]” e eu vou, e a pessoa: ‘cadé ela?”. Isso
me incomoda um pouco porque eu fico um pouco sem jeito,
porque um bocado de gente fica me olhando e tal. (Sujeito 2).

Dois dos entrevistados trouxeram relatos relacionados ao ndo uso do nome
social na familia. O sujeito 2, relata que seus pais, avos e irmaos o tratam pelo nome
de registro e de acordo com ele, o fato ndo o incomoda, pois acredita que é dificil
para eles administrar essa mudanca que se deu ha dois anos. Ja o sujeito 4 carrega
um discurso mais denso, revelando que sua mée ainda a trata no género masculino.
Ela revela que suporta a situacdo devido a ciéncia de que sua mae ainda apresenta
dificuldades em aceitar sua transgeneridade.

Outro discurso significativo presente no relato de uma das entrevistadas € que
muitas mulheres transgéneras fazem uso de hormonios sem prescricdo médica e bus-
cam informacdes com enfermeiros ou amigas que ja fizeram usaram. Entre os entre-
vistados, todas as mulheres transgéneras (SUJEITOS 1, 2, 3) fizeram uso de hormdnios
de forma indiscriminada em algum momento de suas vidas. O sujeito 4 revelou que
desde o inicio de seu processo, que comecou recentemente, faz acompanhamento
médico. Entretanto, este € o unico que revelou sempre possuir condi¢des financeiras
para arcar com as despesas dos medicamentos e realizar 0 acompanhamento de
forma particular. O Sujeito 5, por se tratar de uma personalidade de expressdo drag-
queen, ndo faz uso de medicamentos hormonais.
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[N&o] procurei médico nenhum, procurei enfermeiro.. Eles
foram "mara” comigo, [disseram] para o que servia, o que fazia
[0 medicamento hormonal] [..] que ia cortar meu hormdnio
masculino [..]. Eu tomo até hoje, ndo foi passado por nenhum
meédico e sim através de amizade, de grupos de travestis que
tomam hormodnios. Eu tive uma amiga que morreu de leucemia
pelos hormonios, o sangue dela virou agua, de tao fraco que o
sangue dela ficou porque ela tomava muito horménio. (Sujeito 4).

Os procedimentos ndo acompanhados por uma equipe de saude podem acar-
retar sérios danos a saude, a curto ou a longo prazo. Com isso € possivel evidenciar
a importancia em se reformular as politicas publicas no que diz respeito ao proces-
so transexualizador para que haja acolhimento a pessoa transgénera e melhorias
em sua qualidade de vida.

Vale registrar que o acesso a saude por esses individuos ainda € algo limitado
devido ao medo de passarem por constrangimento e preconceito por parte da equi-
pe de saude, conforme os relatos supracitados. Porém, em um dos relatos uma das
participantes revela que presta servicos em uma Unidade de Saude da capital e que
quando as travestis e mulheres trans tém conhecimento que ela atua na saude pu-
blica, a procuram por se sentirem mais a vontade e acolhidas por saberem que nao
serdo atendidas de maneira desrespeitosa:

[...] No consultdério de rua [setor da saude publica do municipio
de Maceid] elas sabem que trabalha uma travesti, entdo elas
tém uma facilidade muito grande. Quando elas sabem que eu
faco cartdo SUS com nome social, ai elas ja me procuram e se
sentem bem, né? Eu acho que se for depender dos profissionais
mesmo eu acho que elas ndo vém, elas tém medo, porque
chegam la s&o tratadas pelo nome de batismo [...] ai faz de
proposito, chama pelo nome de homem mesmo que é pra
humilhar. (Sujeito 3).

A representatividade nesse processo € de suma importancia, pois ao saberem
gue uma pessoa trans se encontra no corpo de profissionais de determinada unidade
de saude, essas pessoas passam a se sentir inseridas nas acdes de promocao da sau-
de, acessando esses servicos sem passarem por constrangimentos.

Os relatos também mostraram que o uso do nome social em Alagoas ja
€ uma realidade em instituicdes de ensino superior, o que contribui para o in-
gresso de pessoas trans, diminuindo o constrangimento ao serem tratados pelo
nome de registro.

[..] Ja entreild com o processo, mas ainda estd em andamento.
Ainda continuam me chamando pelo meu nome feminino. Mas
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[...] o pessoal que eu tenho convivio na minha faculdade me
chamam como Lucinho. S6 a questao do nome na chamada, o
nome nas provas, sé a questdo disso ai que ainda ndo mudou,
mas 0s meus amigos, professores, eles ja me chamam pelo
masculino. (Sujeito 2).

Entende-se que o reconhecimento e a aceitacéo social para as pessoas transgé-
neras sao de fundamental importancia para, consequentemente, fortalecer sua iden-
tidade pessoal. O estigma leva o individuo ao sofrimento por ser excluido e diminu-
ido como pessoa. Assim, se faz necessario o empoderamento das pessoas trans para
que estas possam afirmar sua identidade e a ocupacdo dos espacos sociais que lhes é
de direito, facilitando o acesso a educacao, saude, trabalho, moradia e, acima de tudo,
O respeito por serem o que sdo.

4.4 VINCULOS AFETIVOS - SOCIABILIDADE

Tratar de vinculos afetivos para a pessoa transgénera parece um caminhar sob
um campo minado atrelados a pontos que ligam sofrimento, abandono e preconcei-
to que se dao desde o inicio da transicao de género. Os participantes trouxeram rela-
tos de excluséo por parte de suas familias na fase inicial da transicéo, porém, quatro
participantes (SUJEITOS 1, 2, 4, 5) revelaram que atualmente possuem uma boa rela-
cdo com a familia e que conseguem estabelecer vinculos e afetos. Outra participante
(SUJEITO 3) relatou que ndo tem contato com sua familia, entretanto desenvolveu
vinculos fraternos com amigos e vizinhos por meio de construcdes socioafetivas em
seu dia a dia e assim se sente acolhida e amada.

[...] Familia, eu ndo tenho. A minha familia sdo meus amigos,
0s meus vizinhos. Pra mim a familia € isso, € construcédo do dia
a dia, sdo as pessoas que vocé conquista. (Sujeito 3)

[..] Eu sempre estou com a minha familia. Minha mée depois
desse tempo todo eu acho que tenta entender, tenta, mas néo
consegue, mas eu sei que ¢ dificil pra ela. (Sujeito 4)

Os homens transgéneros trazem um discurso de maior acolnimento e de incen-
tivo familiar em torno de sua transicdo de género, porém, um deles acrescentou que
na fase de transicdo de género sua mae tornou-se a unica pessoa da familia a apre-
sentar resisténcia quanto sua mudanca e foi por meio de um grave acidente auto-
mobilistico sofrido que sua mae se aproximou e passou a aceita-lo sem resisténcias.

[..] A relacdo com meus irmdos é a coisa mais perfeita que
Deus ja pdde colocar na minha vida [..J] com a minha mae foi
bastante dificil [...] passamos meses distantes um do outro, mas
com o tempo a minha méae se tornou a minha melhor amiga,
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principalmente depois de um grave acidente que sofri [..]. E o
meu pai ndo questionou, ndo brigou, ndo reclamou ndo me
excluiu de nada da vida dele. [..] Foi bastante complicado pra
mim, porque eu morava com a minha avo e quando a minha
mae queria ver a mée dela, eu precisava sair de casa para ela
poder entrar. Entdo eu ficava na esquina de casa, 1a no final da
rua olhando quando elaia sair [...]. Eu passava horas la na esquina
esperando ela sair para eu poder voltar para casa. (Sujeito 2).

O contexto familiar € de suma importancia no processo de formacao do indi-
viduo, e quando a pessoa transgénera ndo encontra acolnimento sdo abertas outras
formas de amparo social que em sua maioria levam a situacdes de humilhacdo, como
pontua Silva, Bezerra e Queiroz (2015, p. 368) “[...] ndo encontrando espa¢o no contexto
familiar para expressarem sua identidade de género, entram em contato com novas
perspectivas de vida e comecam a surgir outros sofrimentos, marcados por agressdes
fisicas e psicologicas, historias de discriminacdo e exclusdo”. Os sujeitos narraram
experiéncias diversas, envolvendo seus vinculos familiares e de afeto, porém nenhum
deles ressaltou casos de violéncia fisica por parte de pessoas da familia, o que foge a
regra da maioria dos individuos transgéneros presentes na sociedade que carregam em
suas vivéncias historias marcadas por episodios dramaticos nesse sentido.

4.5 IDENTIDADE TRANSGENERA

As discussdes acerca de género sao recentes, tendo sido incorporadas apenas a
partir da década de 1960 (LANZ, 2015). Em razéo disso, ainda ha muito caminho para
percorrer para que o conhecimento acerca do tema chegue a todos, ndo estando
limitado apenas aos cenarios académicos. Diante desta circunstancia, foi analisado
que todos os participantes em algum momento de suas vidas mostraram-se confusos
quanto a sua identidade, como ressaltam as falas dos Sujeitos 1, 2 e 4 citadas abaixo,
que passaram a confundir transgeneridade com orientacdo sexual e o Sujeito 5, mes-
mo caracterizando-se como dragqueen, ainda n&o sabia o que era ser drag.

[..] Eutenho amigas, que € engragado até de falar, eram amigos
gays. A gente eram gays. Al todas viramos artistas dragqueen,
mas todas ja tinhamos uma identidade feminina e hoje todas
nos somos transexuais. [...] Me considerava gay, porque eu ndo
sabia o que eu queria ser. Eu queria ser menina, mas ai como
€u vou me tornar uma menina? Eu sei que eu era menina.
(Sujeito 1).

[...] Ela [sua m&e] ndo gostava nem de ouvir a palavra gay. E no
momento em que eu me revelei, é... que eu disse que era uma
pessoa gay, para ela foi o fim da linha ali. (Sujeito 2).
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[..] No comego vocé ndo sabe se vocé vai ser um gay, por
causa da sociedade, por causa da familia. (Sujeito 4).

[...] Elas [as pessoas] nao sabiam o que era ser dragqueen. Na
verdade, eu também ndo sabia muito porque era um mundo
novo e eu ainda estava aprendendo e todas as pessoas que
viviam ao meu redor que eram drags, ndo sabiam também o
que era ser uma dragqueen. (sujeito 5).

As falas dos sujeitos evidenciam que a identidade néo é fixa, pois em determina-
do momento, seja por falta de conhecimento acerca do tema ou néo, as identidades
dos Sujeitos 1, 2 e 4 citados acima eram as de homossexuais, ndo de transgéneros; e
a identidade do sujeito 5 era difusa. Isso ndo quer dizer que as suas identidades es-
tavam erradas, ou em desacordo. Quer dizer que a identidade esta em movimento e
transformacao, ou seja, ela ndo so € permanente e imutavel do ponto de vista socio-
l6gico, mas também, conforme aponta os relatos, as classificacdes nem sempre sdo
tomadas como signo identitario pelos sujeitos.

Tadeu da Silva (2009, p. 74) torna evidente essa questao ao dizer que “a tendéncia
da identidade e para a fixagdo. Entretanto, tal como ocorre com a linguagem, a iden-
tidade esta sempre escapando. A fixacdo € uma tendéncia e, a0 mesmo tempo, uma
impossibilidade.” Neste sentido, por exemplo, o fato de 0s sujeitos que se identificavam
como homossexuais € hoje tém uma concepcéo de que sdo heterossexuais e que sua
identidade de género vai em desencontro ao que lhe foi atribuido ao nascer, ndo exclui
a possibilidade de que essas mesmas pessoas, em um futuro proximo ou distante, ndo
se percebam mais como se percebem atualmente, e inclusive, as proprias categorias
de géneros — homem, mulher e até mesmo transgénero — tendem a transformacaes.

Tomaz Tadeu da Silva (2009) problematiza os binarismos ao afirmar que as
relacdes identitarias se estabelecem em oposi¢cdes binarias, que por suas vezes
caracterizam relacdes de poder. O autor também coloca essa questdo como o
Jogo das diferencas, ressaltando que a identidade se afirma por meio da diferenca.
‘A mesmidade (ou identidade) porta sempre um traco da outridade (ou da diferen-
ca)” (SILVA, 2009, p. 74). Isso quer dizer, por exemplo, que eu me afirmo por meio
da alteridade e da negacdo. Considerando a fala do Sujeito 3, que disse “[...] fui me
descobrindo que o0 meu corpo de homem néo era 0 meu’, é possivel dizer que a
negacao se da no momento em que o sujeito € mulher porque ele ndo € homem.
O corpo de homem néo lhe pertence.

4.6 ENSAIOS DE GENERO

Os géneros sdo perfomatizados, ou seja, 0 que existe ndo € o género em si,
mas sim as representacdes de género. Os géneros socialmente aceitos — homem e
mulher — sdo carregados de significados e estes significados comecam a fazer parte
do individuo desde o ventre de sua mée e ja estdo consolidados no imaginario social.
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Perguntas como “@ menino ou menina?’ ndo deixam brechas para a existéncia de uma
outra possibilidade de género, assim a crianca nasce e cresce recebendo esses signifi-
cados estereotipados do que € ser homem e o que € ser mulher. Quando o individuo
nao se identifica com os significados do que é pertencer ao seu género de nascencga,
ele entra em conflito identitario.

E possivel observar na fala dos sujeitos entrevistados que, ainda que eles te-
nham rompido com a marca de sexo e género como unos, naturais e imutaveis, os
discursos, muitas vezes, limitam-se ao binarismo homem/mulher. Os Sujeitos 1, 2 e 5
nao mostram, em suas falas, o reconhecimento de si mesmos com a possibilidade de
um terceiro género, ou de um género que permeie entre o masculino e o feminino,
por exemplo. Entretanto, os sujeitos 4 e 3 fazem uma reflexdo ao relatarem néo sao
homens, mas também n&o sdo mulheres:

[..] A gente tenta ser mulher como for, mas a gente nunca vai
conseguir chegar 1a. (Sujeito 4).

[.] Eu sempre digo para as travestis: nds ndo somos mulheres,
somos mulheres trans. [...] Toda mulher trans, por mais que ela
seja operada, ela tem que botar na cabeca que é uma mulher
transexual, entdo as pessoas tém que comecar a aceitar como a
gente é. [..] Eu ndo ligo para essas coisas de transgénero, € gay,
travesti... eu gosto que respeite o outro do jeito que ele é. Pra mim
€ assim. As pessoas olham muito para essa coisa de sexo. (Sujeito 3)

Género ndo &, pois, uma questao de ser, mas sim de estar, como as identidades.
Género nao é fixo, ndo € permanente, nem imutavel. Uma pessoa pode ser social-
mente vista como mulher, por ter nascido com vagina e perceber-se homem, perfor-
matizar o homem. Esta pessoa pode ter se entendido como mulher, estar se enten-
dendo como homem atualmente e futuramente perceber-se como mulher mais uma
vez, ou por um género que foge do que é ser homem ou ser mulher. Butler (2016, p.
28) problematiza esta discussao ao fazer indagacdes sobre as questdes de géneros:

Havera "um” género que as pessoas possuem, conforme se
diz, ou é o género um atributo essencial ao que se diz que a
pessoa &, como implica a pergunta "“Qual € o seu género?” [...]
Se o género é construido, poderia sé-lo diferentemente, ou
sua caracteristica de construcdo implica alguma forma de
determinismo social que exclui a possibilidade de agéncia
ou transformacao?

O Sujeito 5, que se denomina dragqueen, é um bom

exemplo de performatividade. Ele retrata que, embora sua
personagem adquira algumas caracteristicas de mulher, ela
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nao € mulher, muito menos homem. Relata que quando
comecga o processo de producdo — maquiagem, roupa,
cabelo - ele deixa de sentir-se como é (homem), para se
sentir como a personagem.

[..] Ecomo se uma entidade entrasse dentro de mim, é como
se eu fosse outra pessoa. Eu ndo consigo [me] enxergar e
todo mundo que me conhece consegue perceber a mesma
coisa, o tom da voz muda, o jeito de andar muda, o jeito
de se comportar, de agir, de pensar. Sdo duas pessoas
diferentes. (Sujeito 5).

O género €, entdo, um constructo que acontece por meio das relagdes culturais
historicamente naturalizadas e reforcadas. E possivel, também, evidenciar a proble-
matica da performatividade pela fala do sujeito 2, quando ele relatou que ao ir na
endocrinologista, a médica o informou que a sua situacdo tratava-se de transgeneri-
dade. Ele evidenciou que ndo concorda com esta afirmacao, pois ndo considera que
esta se transformando em homem, pois, para ele, esta condicéo lhe foi inata.

[..] Euacho assim, que eu ja nasci assim. Nao tem como que ser
transgénero. Eu t& mudando porque realmente eu.. Deus me
colocou no corpo errado. Eu acho que alguém passou na fila,
deve ter cortado minha vez e me colocaram no corpo errado.
Entdo eu ndo me identifico transgénero nao. (Sujeito 2).

Ser transgénero significa transpor os limites binarios de género impostos pela
sociedade. Entretanto, se o sujeito se considera homem, o que o impede de o ser,
uma vez que género € performance? O corpo, como ressalta Simone de Beauvoir
(apud BUTLER, 2016, p. 29) "¢ uma situacdo”. Nao é a genitalia, o corpo, que determi-
nam o género. Diante disso, foi unanime a crenca, entre os entrevistados, de que o
sexo (genitalia) ndo determina género.

O sujeito 1, embora deseje e esteja esperando pela cirurgia de redesignacao de
sexo, nao considera que para ser mulher ou homem, precise operar. Os sujeitos 2, 3 e
4 tiveram a mesma opinido do sujeito 1, embora ndo desejem operar.

[..] As pessoas hoje, elas tém a imagem de que a transexual,
a mulher transexual, ela s6 € mulher transexual se ja for
operada. [...] Existe trans que nao querem fazer a cirurgia. Um
direito delas. Mas sdo trans, gente. [...] Eu ndo me vejo mulher
completa se eu ndo fizer, no meu caso. Porque é uma questdo
que eu nao uso minha genitalia para outros fins. Eu acho
que me incomoda me olhar no espelho e vai me fazer bem
psicologicamente. (Sujeito 1).
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Embora seja evidente a questdo de que sexo ndo faz género, algumas pessoas
trans possuem a necessidade de realizar a cirurgia de redesignacao sexual, como pon-
tua Saffioti (2009, p. 14) ao exaltar como o sexo ainda é significativo para os individuos.

[..] Ndo importa que a compatibilidade entre género e sexo
seja alcancada depois da formatagdo social do individuo para
ser homem ou mulher. Essa inteligibilidade cultural do género
admite mais facilmente a coincidéncia entre sexo e género. Se
a biologia ndo trouxe essa compatibilidade, os meios cirurgicos
remediardo este problema.

O desapego a associacdo de sexo ao género é ainda um dilema. Foram 1960
anos sem se discutir as questdes de géneros, apenas reforcando e naturalizando o
ideal de homem e mulher. Assim, Safiotti (2009, p. 14) ressalta que:

[..] Ndo é qualquer pessoa que tem recursos intelectuais
e emocionais para a aceitabilidade destas diferentes
modalidades do exercicio da sexualidade, sobretudo quando
0 sexo ndo acompanha a identificacao com outro género. Esta
diversidade ainda n&o integra o inconsciente coletivo ao ponto
de constituir o fato como normal.

Assim, as discussdes de género realizadas pelos autores pos-estruturalistas pos-
sibilitam a liberdade do género, tornando possivel que os sujeitos transitem entre os
géneros ja estabelecidos no imaginario social — homem e mulher — bem como este-
jam livres para permitirem que surjam outras (novas) expressdes de género. Por estar
tdo naturalizada socialmente, a performatividade binaria de género aparece como
unica, estando qualquer outra maneira de manifestacdo de modo de ser percebida
como inaceitavel e inadequada. Dessa forma, € preciso questionar os modelos tradi-
cionais sociais que limitam os seres humanos ao enquadra-los em categorias, para
que, enfim, seja possivel que os desejos de cada sujeito estejam livres para florescer.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a qualificacdo do presente trabalho, ainda nao se tinha a amplitude do
conceito de transgeneridade e do que era ser transgénero, atentando-se apenas para
a classificacdo do termo transexual. Apos o estudo mais aprofundado sobre o tema e
com a ajuda do conhecimento de Leticia Lanz sobre transgeneridade, bem como o
aprofundamento na base pds-estruturalista (Butler, Scott, Preciado etc.), foi refletido so-
bre como o termo transexual é limitador, sendo s6 uma forma de classificar os sujeitos.

Portanto, a partir dos acessos aos conceitos atualizados sobre o tema por meio
do livro O corpo da Roupa da Psicanalista Leticia Lanz que coloca o tema de maneira
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transgressora e inovadora, desenvolvendo um conceito mais amplo da transgeneri-
dade, pondo todos aqueles enquadrados como transexuais, travestis, crossdrassers,
dragqueens, dragkings, androginos, entre outros, apenas em uma unica acomodagao:
o transgénero, por considera-los como aqueles que fogem das normas de padrdo
binario de género de ser no mundo — masculino e feminino.

Assim, a partir desses conceitos surgiu a necessidade de mudar a nomenclatura
de referéncia a esses sujeitos, adotando o tema transgénero, ao inves de transexual ou
qualquer outro que visasse classificar os sujeitos, por considerar que este € suficiente
para englobar todos aqueles que néo estdo sob o padrdo binario de género. Entretan-
to, foram respeitadas as denominacdes realizadas pelos sujeitos entrevistados quan-
do se referiam a si mesmos, fosse como transexual, travesti ou dragqueen.

Foram através dos relatos colhidos nas filmagens e as experiéncias observadas
nas pesquisas prévias realizadas que ficou constatado existirem diversas formas de
serem homens e mulheres no mundo, bem como € possivel um modo de viver sem
que haja a necessidade de restringir apenas a um modo de relagdo entre os sujeitos,
como os fixados pela cultura desde os processos de constituicdo das instituicdes pa-
triarcais, que se restringem a pénis-vagina e vagina-pénis; homem-mulher e mulher-
-homem. Constatou-se que a genitalia nao define género e muito menos o individuo
deseja o outro apenas sob uma otica da genitalidade.

O acesso as referéncias bibliograficas trouxe além de inquietacdes, maior di-
mensao da importancia do tema e embasamento para analisar o discurso da prati-
ca sob uma visédo cientifica, pois, foram encontradas nas teorias consultadas dados
importantes que legitimam as narrativas dos individuos documentados, quanto aos
afetos, sexualidade, performance, identidade de género, dificuldades enfrentadas em
suas vidas e as fases do desenvolvimento das pessoas transgéneras. Constatou-se
que, independente do territério, dos ambientes e das historias que vivem, as experi-
éncias das pessoas transgéneras se cruzam entre si, se assemelham e se acumpliciam
no que se referem as dificuldades enfrentadas diariamente, os sonhos e o desejo de
serem reconhecidos como realmente séo.

Os resultados obtidos com o presente trabalho possibilitaram reflexdes acerca
da pratica profissional do psicologo, ja que se comprovou que os entrevistados nao
tém acesso aos seus servicos e pouco tém conhecimento sobre o trabalho que pode
ser desenvolvido pelos psicologos no sentido de contribuir para suas vidas. Por outro
lado, tornou-se evidente a importancia de se investir em formacao sobre as identi-
dades transgéneras para os profissionais da psicologia, bem como todos aqueles que
lidardo com o publico transgénero.

Constatou-se por meio das entrevistas que a trajetoria de sofrimento e
luta desses individuos se assemelham e que eles desejam ter espacos de fala
firmados nos meios académicos e sociais em geral. Essa questdo pode ocorrer
por meio de outros documentarios e de trabalhos que acendam a visibilidade
trans sob uma otica mais fidedigna e genuina, dando énfase ao protagonismo
dos proprios sujeitos transgéneros, tendo em vista que so eles tém legitimidade
para relatar suas vivéncias.
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O trajeto percorrido pelos pesquisadores envolvidos neste trabalho proporcio-
nou acesso ndo apenas ao que ha de mais atual nos estudos de género, mas, acima
de tudo serviu para ampliar os sentidos do quanto os individuos entrevistados sdo
singulares, incriveis e dotados de possibilidades que ultrapassam as barreiras constru-
idas e os limites impostos pela sociedade.

A partir dos depoimentos registrados acredita-se que a pesquisa e 0 documen-
tario tornardo mais visivel a trajetdria de luta dos sujeitos transgéneros e possibilitara
espaco de fala para esses individuos no ambiente académico e em contextos diversos,
contribuindo para a diminuicdo do preconceito e a desconstrucao dos padrdes esta-
belecidos e excludentes. Os depoimentos viraram do avesso 0s conceitos enraizados e
rigidos, portanto serviram para se perceber a beleza que existe por tras de cada pessoa.
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