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RESUMO

A violéncia ndo é unica, e sim multipla. E considerada como um problema de saude
publica, € ndo apenas entre agressor e vitima. Este trabalho teve como objetivo re-
latos das vitimas de violéncia domeéstica e analisar a articulacdo entre eles. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa que utilizou a pesquisa descritiva para colher informa-
c¢des. Os dados foram coletados por meio de analise documental, que se debrucou
em relatos de mulheres vitimas de violéncia domeéstica publicados na internet. Nessa
perspectiva, foi encontrado o site http://www.naocaguentoquando.com.br, conhecido
por NAQ. Apos os relatos selecionados, foi feita uma analise de conteudo em que se
utilizou a tabulacdo dos dados recolhidos, com o objetivo de padronizar e facilitar a
leitura das informacdes obtidas.

PALAVRAS-CHAVE

Género. Mulher. Violéncia Doméstica. Relatos. Analise.
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ABSTRACT

Violence is not unique, but multiple. It is considered as a public health problem, and not
just between the aggressor and the victim. This work aimed at presenting the reports
of the victims domestic violence and analyzing the articulation between them. It is a
qualitative research that used descriptive research to collect of information. The date
were collected through documentary analysis, which dealt with reports of women vic-
tims of domestic violence published on the internet. From this perspective, was found
the website http: www.naoaguentoquando.com.br, known as NAQ. After the selected
the reports, a content analysis was performed using the tabulation of the collected data,
aiming to standardize and facilitate the reading of information abtained.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho busca abordar questdes de género, violéncia domestica e
politicas publicas voltadas para as vitimas, assim como pontuar a atuagdo do profis-
sional de psicologia frente as mulheres que sofrem esse tipo de agressdo. E impor-
tante destacar que esta € uma tematica pesquisada como continuacdo em prol da
luta pelos direitos das mulheres, muitas vezes negligenciados. Foram utilizados como
referenciais tedricos pesquisadores que estudam a area social, tendo como foco a
contextualizacédo da violéncia doméstica e suas diversas modalidades. Nosso objetivo
€ reunir relatos dessas vitimas e analisar a articulacdo entre eles.

Aqui, traremos a contribuicdo da Psicologia sobre os tipos de violéncia — que
nao € unica, e sim multipla; € um problema de saude publica, e ndo apenas um pro-
blema entre agressor e vitima.

Na definicdo de violéncia de Chaui (1980), a mulher é deslocada da posicéo de
sujeito de direitos e vista como objeto, tendo, assim, seus direitos contrariados nao so
pelo seu companheiro, mas pela sociedade como um todo.

Um dos motivos que muitas mulheres permanecem em um relacionamento
com violéncia é a dependéncia emocional, este € um dos pontos que precisa ser
trabalnado no momento de apoio as vitimas. Com indices alarmantes de violéncia
domeéstica em nosso pais, cabem ser implantadas cada vez mais politicas publicas,
e as existentes serem ampliadas, pois segundo a Organizacdo Mundial de Saude
cerca de 35% das mulheres sdo vitimas de violéncia fisica e/ou sexual no mundo.
Segundo a Agéncia Brasil, outro dado que chama a atencéo € o fato da economia
do Brasil perder cerca de RS 1 bilndo devido as consequéncias da agressdo sofrida
pelas trabalhadoras dentro de suas casas.
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2 METODOLOGIA

O presente artigo consiste em uma pesquisa qualitativa. Segundo Minayo e ou-
tros autores (2002), esta abordagem corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes dos processos e dos fendmenos. Neste sentido, utilizou-se pesquisa des-
critiva para colher informacgdes sobre violéncia de género. De acordo com Gerhardt
e Silveira (apud CAMBOIM; BEZERRA; GUIMARAES, 2015) a pesquisa descritiva serve
para especificar propriedades e caracteristicas importantes do fendmeno analisado.
Os referenciais tedricos foram: Brasil (2006), Chaut (1980) e Chalhub (2010), entre ou-
tros, todos relacionados a tematica, para maior validacdo do trabalho.

Os dados foram coletados por meio de analise documental, que se debrucou
por relatos de mulheres vitimas de violéncia doméstica publicados na internet.
Atualmente, diante da quantidade de material disponibilizado na internet, essa se
tornou uma fonte de pesquisa documental cada vez mais frequente. Para Cam-
boim, Bezerra e Guimaraes (2015), métodos e técnicas de pesquisa utilizam a rede
mundial de computadores como objeto de investigagao ou como fonte ou meio
de coleta de dados.

Nessa perspectiva, foram encontrados quatro sites que continham relatos
de mulheres acerca da violéncia que sofreram. Dentre eles, escolnemos o Né&o
Aguento Quando?!, conhecido como NAQ, um projeto composto por mulheres.
Como critério de inclusdo da pesquisa, o site foi escolhido por abordar exclusi-
vamente tematicas relacionadas a género, visto que o objetivo deste trabalho foi
reunir vivéncias das vitimas para analisar e articular os relatos em consonancia
com a Lei Maria da Penha.

Como critério de exclusao, foram retirados os demais sites, pois ndo tratavam
especificamente sobre a tematica. Devido a grande quantidade de relatos e a ne-
cessidade de informacdo mais recente, foram escolhidos 15 depoimentos datados
de 2016 a 2018.

Apos os relatos terem sido selecionados, foi realizada analise de conteudo, que
segundo Bardin (2006) refere-se ao conjunto de técnicas para analisar as comunica-
¢Oes, utilizando procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens. Partindo dessa teoria foram realizadas as coletas e a transcricdo das
partes que se destacaram do material colhido.

Para analise de conteudo utilizou-se a tabulacdo dos dados recolhidos que tem
como objetivo padronizar e facilitar a leitura das informacgdes obtidas nos relatos. A
tabulacéo foi subdividida por categorias de acordo com os pontos chaves: violéncia
psicologica, violéncia fisica, violéncia patrimonial, violéncia moral, violéncia sexual
e denuncia e acompanhamento psicologico. A pesquisa foi realizada no periodo de
marco a maio do corrente ano. Os nomes das vitimas estavam andnimos no site,
ndo houve identificacdo delas. Sendo, assim foram utilizados numeros de 1 ao 15
para identificar os relatos.

1 Disponivel em http:// www.naoaguentoquando.com.br.

Ciéncias Humanas e Sociais | Alagoas | v. 5| n.2 | p. 135-150 | Maio 2019 | periodicos.set.edu.br



138 | Cadernos de Graduacéo

3 0 IMPACTO DA VIOLENCIA DOMESTICA NAS VITIMAS E A ATUACAO DO
PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA

3.1 DEPENDENCIA EMOCIONAL COMO AGRAVANTE

Para Chalhub (2010), depender da pessoa que se ama € uma maneira de se
enterrar em vida, um ato de automutilacdo psicologica em que o0 amor-proprio, o
autorrespeito, bem como a nossa esséncia € oferecida, como também presenteada
irracionalmente, toda via faz ver o anormal como normal, inverte os valores e com-
promete os principios. Desta maneira, a dependéncia emocional torna-se todos os
dias uma prisdo, um fardo, um aniquilamento, uma morte devagar.

Segundo Barcelos (1993), alguém envolvido em um relacionamento desse tipo tem
constantemente a sensacado de dor, de angustia; seu discurso € sempre recheado de mui-
to ressentimento (magoa) e a pessoa tem dentro de si um forte sentimento de injustica.
Mas, na concepcao desse individuo que esta enfrentando este dilema, ndo é facil ficar
sozinho em um mundo no qual, aparentemente, a maioria deseja viver aos pares.

A dependéncia emocional € um esquema permanente de demandas afetivas
que aspiram a serem respondidos por intermédio de relacionamentos entre pesso-
as, determinados por inclinagdes patologicas. Um dos problemas em investigar su-
jeitos com dependéncia emocional esta ligado a auséncia do entendimento dessa
desordem na concepcédo da sociedade e da equipe de saude, por iSSO, OS recursos
disponiveis sdo pouco utilizados como as psicoterapias —, dando apenas importancia
guando se chega ao término do relacionamento (CHALHUB, 2010).

Conforme Riso (2008), metade das consultas psicologicas se deve a problemas
ocasionados ou relacionados a dependéncia patologica interpessoal. Amor e apego
nao devem ser excessivos, pois a dependéncia afetiva faz adoecer, castra, incapacita,
elimina critérios, degrada e submete, deprime, gera estresse, assusta, cansa, desgasta
e, finalmente, acaba com todo resquicio de humanidade possivel. Esses comporta-
mentos configuram-se como morbidades de outras psicopatologias, como depres-
sdo, transtornos alimentares e de ansiedade.

4 A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NA PROBLEMATICA DA
VIOLENCIA DOMESTICA

Segundo Marinho, Vieira e Souza (2006), a violéncia contra a mulher cometida
por parceiro intimo ¢ um fendmeno complexo que vem sendo encarado como proble-
ma de saude publica, ndo somente devido as suas complicacdes, mas também ao fato
de o servico de saude ser um dos locais mais procurados por mulheres nessa situacao.
Sobretudo, fatores como a falta de empatia e de capacitacao dos profissionais de saude,
a tendéncia a medicalizacao dos casos e a pouca articulacdo entre os diferentes setores
da sociedade tornam o problema ainda mais complexo e de dificil enfrentamento.
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Essa procura pelo servico de saude advém da necessidade de cuidados provo-
cada pela violéncia fisica, pelas sequelas psicologicas, além de sintomas vagos e dores
inexplicaveis. Muitas vezes, essas vitimas nao se dispdem a relatar os episoddios de vio-
1éncia que sofrem, mantendo o problema oculto e assim dificultando seu diagnostico.

Para Antoni e Koller (2001), a insercéo do profissional de psicologia na equipe
técnica do servico de atencdo e atendimento as vitimas é tarefa a ser realizada de
acordo com uma demanda de urgéncia, com o objetivo de amenizar o sofrimento
por meio de atendimento e acolhimento profissional sob uma otica com base ape-
nas na singularidade dos conhecimentos e da formacao especifica do profissional.
Entretanto, ha, por parte desse profissional, um interesse em compreender o pro-
cesso subjacente que permite a ocorréncia da violéncia, a partir do ponto de vista
da vitima e dos registros de encaminhamento do caso para a instituicdo responsavel
pelo atendimento (se for o caso).

A partir desse entendimento, as decisdes tomadas representam o melhor que
a instituicdo e o profissional podem fazer pela vitima naquele momento. Por esse
motivo, a mulher vitima de agressdo demanda de ajuda externa que a auxilie a criar
recursos para modificar sua realidade e superar as consequéncias deixadas pelo pro-
cesso de submissdo as situacdes de violéncia (HIRIGOYEN, 2006).

O profissional de psicologia, independente da abordagem ou estratégia ado-
tada para desempenhar esse tipo de atendimento, devera, primeiramente, criar um
“rapport” e um vinculo terapéutico com a vitima, fazendo com que ela se sinta em
um ambiente seguro, confiavel, sem julgamentos, possibilitando um espaco de aten-
cao e escuta, pois somente desta forma ela conseguira compartilhar as experiéncias
vividas que lhe causaram sofrimento (SILVA et al, 2017).

Conforme Reis (2010), apds o acolhimento inicial, sendo identificada a neces-
sidade de acompanhamento psicologico, este € agendado e passa a ter retornos se-
manais ou quinzenais, conforme a situacdo de risco a qual a mulher estiver exposta e
o nivel de comprometimento emocional que ela apresenta, facilitando o processo de
elaboracado das vivéncias e construindo uma dinamica de autoajuda.

Em relacdo a mulher, identificam-se como fatores para manutencao do relacio-
namento, apesar das contingéncias aversivas envolvidas, a falta de recursos financei-
ros proprios, de autoconfianca para iniciar novo relacionamento afetivo, promessas
de mudanca de comportamento do companheiro, medo de retaliacdo por parte do
companheiro ou do grupo social, além de autorregras relativas ao compromisso com
o relacionamento e ao seu papel social de mantenedora deste. (REIS, 2010, p. 137).

Forma-se um ciclo vicioso, onde ha um modo de comunicagdo
entre o agressor e a vitima. Dentro de tal situacdo, ha inumeras
condi¢des que levam a mulher a sujeitar-se ao dominio do
homem.

2 Com nome originado da palavra em francés rapporter (trazer de volta), trata-se de uma técnica usada na Psi-
cologia para estabelecer sintonia e criar empatia com outra pessoa.
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5 ANALISE E DISCUSSAO

De acordo com as falas dos sujeitos que descreveram suas vivéncias nos rela-
cilonamentos interpessoais, foram identificados diversos tipos de violéncia. A agressao
entre pessoas pode ocorrer em dois ambitos: o comunitario, definido como ambiente
social em geral, entre conhecidos e desconhecidos, e o intrafamiliar, entre parceiros
intimos e membros da familia (OMS, 2002, p. 80). A partir de tais afirmacdes, foram
identificados os cinco tipos de violéncia, a saber: violéncia psicologica, violéncia fisi-
ca, violéncia patrimonial, violéncia moral e violéncia sexual, além do topico denuncia
e acompanhamento psicologico.

5.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA

Trata-se de qualquer conduta que cause danos emocionais e diminuicdo da
autoestima, que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise a de-
gradar ou controlar acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, per-
seguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacéo, exploracdo e limitacao do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminacao da vitima (BRASIL, 2006). Fica visivel na fala a seguir tais prejuizos
caracteristicos de condutas desfavoraveis:

[..] e ele foi especialista em me desequilibrar psicologicamente,
além de sentir medo dele fazer algo pior do que apertar meu
pescoco. Ainda tinha a pressao psicologica de que eu estou errada
o tempo todo, de que eu sou sem nocao, louca, desequilibrada e
por isso eu estou na condicdo que estou. (Relato 9).

Na fala abaixo, a vitima demonstra sentimento de culpa, pois s6 se deu conta
da dependéncia afetiva do parceiro depois que chegou as consequéncias negativas
de suas escolhas.

Briguei com meus pais, com minha irm4, fui contra a opiniao dos
meus melhores amigos, comecei a decair na escola, comecei a
imaginar um futuro que pertencia a ele, ndo a mim. (Relato 4).

O fato de ter nocéo de que algo esta errado néo significa estar imune a recaidas.
O relato a seguir nos mostra isso:

Bom e por que, mesmo sabendo que tem algo errado, eu ainda
vou continuar? Ndo sei, talvez seja uma doenca. Autoestima

baixa, ela € uma grande vilg, ela destroi seu ego, suas forgas, te faz
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sentir fraca, te faz ter medo de ficar sozinha, te faz achar que vocé
nunca ira achar alguém melhor, mesmo que exista um mundo de
gente bacana, mas que vocé esta cega demais para ver. (Relato 5).

Emrelacdo a mulher, ha inumeras condi¢cdes que a levam a sujeitar-se ao domi-
nio do homem, como a falta de recursos financeiros proprios e de autoconfianca para
iniciar um novo relacionamento afetivo, promessas de mudanca de comportamento
do companheiro, medo de retaliacdo por parte dele ou do grupo social, além de au-
torregras relativas ao compromisso com o relacionamento e ao seu papel social de
mantenedora. Desta maneira, forma-se um ciclo vicioso onde ha comunicacao entre
O agressor e a vitima. Este ciclo possui trés etapas, aumento de tensdo, ataque vio-
lento e lua de mel. A cada fase ¢ atribuido comportamentos como injurias, ameacas,
seguidos de maus-tratos e reconciliacdo (REIS, 2010, p. 137).

Engoli os erros dele. Perdoei tudo. Aceitei ele de volta diversas
vezes. E era sempre o mesmo ciclo vicioso. Ele cometia o erro, eu
perdoava, ele fingia ter mudado por um tempo e errava de novo.
De repente, vi minha vida totalmente confiscada. (Relato 4).

E observado que apenas quando ha término de relacionamento ou algo de
mais grave acontece, como, por exemplo, nao saber lidar com a vida que esta levan-
do, que se busca atendimento psicologico. Em conformidade com Riso (2008), me-
tade das consultas psicologicas se deve a problemas ocasionados ou relacionados
a dependéncia patologica interpessoal. Nos relatos 3 e 14, fica claro como o corpo
e a mente demonstram que algo esta errado.

Eu ja tive sindrome do panico e depressao, tomei remédios por 2 anos. E agora
os sintomas estdo voltando. Me sinto fraca porque ndo tenho coragem de enfrentar
essa situacdo. (Relato 3).

Minha méae nao se separou. Nao sei se isso foi o certo. Ela
entrou em uma depressao sem fim. (Relato 14).

5.2 VIOLENCIA FiSICA

Conforme Day (2003) o abuso pelo parceiro pode tomar varias formas fisicas,
tais como: golpes, tapas, chutes, surras, tentativas de estrangulamento, queimaduras,
quebras de objetos favoritos, moveis e ameacas. Dessa maneira, o abuso pelo com-
panheiro é habitualmente parte de um modelo repetitivo, de controle e subjugacéo,
mais do que um ato unico de agressao fisica.

[...] e qual foi minha surpresa, as pancadas reapareceram, mais
fortes, mais duras do que nunca, seguidas de ameagas com
uma faca na mao. (Relato 10).
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A Organizagcdo Mundial da Saude (2002, p. 5) define violéncia como

O uso da forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra
st proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade
de resultar em lesao, morte, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagéo.

A vista disso, o proximo relato traz evidéncias que comprovam essa afirmacao.

Ele falava que eu merecia, socava minha cabeca e enterrava
meu rosto na terra. Ele enfiou madeira em mim, me espancou
e me largou la. (Relato 11).

Para Minayo (2006), a maior parte das dificuldades para conceituar a violéncia,
ainda mais a fisica, vem do fato de ela ser um fendmeno da ordem do vivido, cujas
manifestacdes provocam ou sao provocadas por uma forte carga emocional de quem
a comete, de quem a sofre e de quem a presencia. No mais, tal agressao fere os direi-
tos fundamentais inerentes a pessoa humana (MADERS; ANGELIN, 2014).

[..] e na minha fuga, uma ponta de cigarro acesa queimou o
meu rosto, e mais um pouco da minha alma. (Relato 10).

5.3 VIOLENCIA PATRIMONIAL

Em conformidade com a Lei Maria da Penha, a violéncia patrimonial constitui-
-se como qualquer conduta que configure retencdo, subtracao, destruicdo parcial ou
total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas neces-
sidades (BRASIL, 2006). Entretanto, a violéncia patrimonial pode ser engendrada por
formas mais sutis como retencédo de cartdes bancarios, ndo permitir que a mulher
trabalhe, gerando dependéncia financeira, entre outros. No tocante a esse fato, os
relatos a seguir mencionam tais constrangimentos.

Restringir o dinheiro foi o segundo passo. Eu ndo trabalhava,
durante 6 meses fiquei em casa cuidando da minha filha. Ele
restringia ainda mais o dinheiro [...]. (Relato 1).

Eu deveria pedir dinheiro para ele para qualquer coisa que
eu gostaria de comprar, mesmo as coisas da casa e a as
necessidades da Sarah. Ele gostava de me colocar nessa
posicéo de inferioridade. (Relato 1).
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Ao seguir a logica de a violéncia ser multipla e referir-se a conflitos de autori-
dade, lutas pelo poder e vontade de dominio, posse e aniquilamento do outro ou de
seus bens (MINAYO, 2006), o préoximo relato alega limitagdes desenvolvidas por rela-
¢des de poder e submissao.

Eu fiquei na casa dele por uma semana, onde nao tinha o que
comer. Eu ndo tinha grana pra voltar pra casa (porque a grana
que eu tinha, ele pegou), ndo tinha grana pra comer e pra
piorar, tinha vergonha de pedir ajuda [...]. (Relato 13).

5.4 VIOLENCIA MORAL

Denomina-se violéncia moral qualquer conduta que configure calunia, difama-
cdo ou injuria (BRASIL, 2006), a exemplo do que pode ser visto nos relatos a seguir:

[...JUm conhecido meu que trabalhava no mercado me mandou
uma mensagem dizendo que ele estava se vangloriando e
rindo de mim [...]. (Relato 6).

“Nossa, olha que tesao! Essa novinha vive passando com os
fones no ouvido e nunca escuta a gente. Ela precisa ouvir,
precisa saber o quanto acho ela gostosa. Se ela ficar passando
aqui na porta com essas calcas apertadinhas eu vou acabar
metendo nela sem querer. Tem ‘md cara de ‘vagaba),
essazinha ai! Se eu pego uma ‘mina’ dessas eu arregaco ela
todinha!”. (Relato 8).

Na perspectiva da definicdo de violéncia de Chaui (1980), a autora afirma que a
mulher é deslocada da posicdo de sujeito de direitos e inserida na posicao de objeto,
tendo, assim, seus direitos contrariados n&o so pelos seus companheiros, mas pela
sociedade como um todo. O relato a seguir demonstra a posicao em que o agressor
coloca a vitima, expondo-a de maneira constrangedora.

Quando estavamos entre os amigos dele e qualquer um me
elogiava, ele sempre dizia que “se © amigo quisesse, ele estava
vendendo o &gio’, sempre me xingava diante dos outros, mas
depois dizia que “era so brincadeira” e me tratava com todo o
amor do mundo. (Relato 13).

Segundo Pinto (2010), ao longo da histdria ocidental, mulheres se rebelaram

contra sua condicdo e seu modo de ser vistas e tratadas, lutaram por liberdade. A
partir dessa constatagcéo, surge um questionamento: porque ainda ha mulheres que
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se submetem a ser manipuladas, maltratadas e tratadas como escodrias da sociedade?
No relato a seguir, verifica-se tal comportamento.

Depois de horas de discussdo, de agressdes psicologicas,
de chantagens emocionais, vem o motivo: vocé desligou o
celular de proposito, pois estava com o seu ex. A acusagao era
tdo absurda, que eu ri. Um riso cansado e nervoso. (Relato 15).

5.5 VIOLENCIA SEXUAL

A Lei 11.340 configura este tipo de violéncia como qualquer conduta que cons-
tranja a vitima a presenciar, manter ou participar de relacado sexual nao desejada, me-
diante intimidacao, ameaca, coacao ou uso da forca (BRASIL, 2006). Podemos iden-
tificar, por meio do relato abaixo, um comportamento em que a vitima foi obrigada
a manter relacdo sexual sem o seu consentimento, ficando claro também que foi
utilizado o uso da forga:

Logo... Estava novamente, com alguém entrando e saindo de
mim fortemente, meus gritos, minhas lagrimas e muito menos
toda a forca que eu fiz para escapar ndo serviam. Dessa vez durou
em tormo de duas horas, mas me pareceram anos [...] (Relato 12).

A referida lei também cita violéncia sexual quando o agressor faz com que a
mulher seja induzida a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, sua sexualidade,
sendo impedida de usar qualquer méetodo contraceptivo ou forcada ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo; ou tenha que tenha limitado ou anulado o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006). Neste relato, a vitima foi induzida a utilizar de
qualquer modo sua sexualidade, anulando o exercicio de seu direito sexual, uma vez
que foi coagida a ter relacao indesejada.

Meu agressor me obrigou a ter relacdes sexuais com ele e com o
amigo dele ao mesmo tempo, eundo sentinenhum tipo de prazer,
sO me sentia suja. E em outra situacdo, eu estava conversando
amigavelmente com 3 amigos dele, na presenca dele, e ele me
puxou pra um canto e comegou a me acusar: disse que eu estava
louca pra dar e que era pra eu escolher 1 dos 3 porque eu nao ia
sair daquele lugar sem dar pra um deles [...] (Relato 13).

No proximo relato, a vitima descreve agressdes de cunho psicologico, fisico e

sexual. Para Day (2003), a agressdo do parceiro intimo, os maus-tratos ou o espanca-
mento sdo sempre acompanhados de agressao psicologica e, de um quarto a metade
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das vezes, também ocorre sexo forcado. Para Araujo (2010), em 2009, o estupro mari-
tal € reconhecido pela Lei 10.015, do novo codigo penal. Ja ndo era sem tempo, pois,
essa medida € necessaria para esclarecer o que realmente € estupro.

[..] j& aconteceu sexo forgado, invasdo de privacidade no
meu celular, acusagdes e empurrdes e ele sempre a vitima da
historia, e eu, a louca, bipolar e endemoniada [...]. (Relato 2).

5.6 DENUNCIA E ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Para Nobre e Barreira (2008), com a institucionalizacao das praticas sociais con-
tra a violéncia de género, houve a criacdo das Delegacias da Mulher, garantindo direi-
tos sociais, protecéo policial e acesso a Justica.

Segundo Martins e outros autores (2005), por meio da Lei Maria da Penha foram
reafirmados servicos existentes e a criagcdo de novos, como casas-abrigo, nucleos de
defensorias publicas especializadas, servico de saude e centros especializados. As in-
formacdes as vitimas ficaram mais acessiveis, como vermos nos relatos a seguir:

Pedi pra ele sair de casa. Alguns dias depois, ele saiu, acredito
que porque eu fui a policia relatar a violéncia [...]. (Relato 1).

Passei por todo o procedimento, inclusive a parte de denuncia-
lo. (Relato 12).

Porém, mesmo a mulher realizando a denuncia, ela pode correr o risco de as-
sumir uma posicao de culpada pelo agressor ou até mesmo desenvolver problemas
de ordem psicologica. Dai a importancia do acolhimento psicologico. De acordo com
Antoni e Koller (2001), a insercdo do profissional de psicologia na equipe técnica do
servico de atencdo e atendimento as vitimas € tarefa a ser realizada com carater de
urgéncia, para amenizar o sofrimento.

Apesar de todos os avancos proporcionados pela Lei Maria da Penha, ainda
existem varias barreiras quanto a notificacdo das violéncias. Podemos verificar por
meio de relatos o despreparo de profissionais para lidar com as vitimas, sendo visivel
o desconhecimento acerca de como proceder frente a alguns casos.

No dia seguinte, eu fui com uma amiga minha na delegacia da
mulher. A mulher perguntou qual vinculo eu tinha com ele e eu
disse que ndo tinha vinculos. Ela nao quis nem escutar minha
historia e disse que eu ndo poderia registrar minha denuncia la
porque eu ndo tinha dado nenhum beijo nele. (Relato 7).

Ha, por parte de alguns profissionais da psicologia, preocupacao em entender
todo o processo que permite a ocorréncia da violéncia. Isso se da por meio dos re-
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gistros de encaminhamento do caso e do ponto da vitima, que precisa dessa ajuda
externa para criar recursos, modificar situacdes e superar as consequéncias deixadas
pela violéncia (HIGOYEN, 2006).

6 CONCLUSAO

Neste trabalho, abordamos os tipos de violéncia e suas modalidades e relatos de
mulheres vitimas de algum tipo de agressdao, bem como fornecemos embasamento
tedrico sobre a importancia do profissional de psicologia junto as vitimas. Apos o
trabalho de pesquisa, leitura e aprofundamento nesses conteudos e relatos, perce-
bemos o0 quao impactante € para as vitimas passar pelo periodo de violéncia, desde
uma frase de humilhacao até uma surra. Socialmente falando, a mulher se sente cul-
pada pela situacédo e, muitas vezes, com medo de buscar ajuda, pois o agressor a faz
acreditar que ela 'merece” a violéncia. Psicologicamente, essas mulheres carregam
Cicatrizes no corpo e na alma e algumas desenvolvem traumas e transtornos psico-
16gicos, a exemplo o transtorno do estresse pos-traumatico, em decorréncia do am-
biente agressor e dos tipos de violéncia sofrida.

A analise e discussao dos relatos foi uma ferramenta muito importante na constru-
¢do desta pesquisa, pois proporcionou acesso aos depoimentos de vitimas de violéncia e
nos ajudou a entender melhor a diferenca entre os tipos de agressdo. Porém, em alguns
momentos, as falas nos confundiam, como se todas as modalidades de violéncia estives-
sem articuladas, conectadas umas as outras, € ndo pudéssemos vé-las de forma separada.

A violéncia trata-se, portanto, de um assunto de saude publica, que afeta ter-
ceiros. Deve ser levada em consideracdo a individualidade das vitimas, que precisam
ser acolhidas em sua totalidade. Qualquer que tenha sido a modalidade de violéncia
sofrida, a vitima deve ser assistida pelos ¢rgaos competentes. Percebemos também,
ao longo do percurso da pesquisa, que as politicas publicas necessitam de um melhor
suporte para essas mulheres, como por exemplo, que as delegacias sejam mais am-
pliadas e estruturadas e que essa € uma questao politica de cada regido.

Concluimos, entao, que essa pesquisa foi bastante enriquecedora e informati-
va e pudemos, ao longo da trajetoria, visualizar a grandeza do assunto em questéo,
como também ter conhecimento de muitas informacdes que antes ndo tinhamos.
Esperamos que esta pesquisa possa ajudar académicos que, assim como nos, levam
em consideracdo pesquisar e entender questdes relacionadas a violéncia contra a
mulher, seja qual for a modalidade.
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