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RESUMO

E essencial entender o que o cérebro &, o que ele faz e como sdo denominadas suas
estruturas, localizacdes, funcdes; e como ocorrem as conexdes. Assim, a nocao sobre
o0 que compde a estrutura basica do cérebro € o principio fundamental para assimilar
suas funcdes psicologicas. A analise da neuroanatomia cerebral funcional esta ligada
ao entendimento das fungdes psicologicas de neurotransmissores e receptores espe-
cificos. O conhecimento peculiar de cada fase do desenvolvimento humano possibi-
litara a avaliacdo de disturbios psiquicos e de transtornos, e assim pode-se diferenciar
o normal do patologico. Este estudo trata-se de uma revisédo sistematica de literatura
em psicologia, tendo por objetivo, apresentar a importancia da neuroanatomia para
o curso de graduacao em psicologia e a pratica profissional do psicologo. Foram uti-
lizados para fundamentar a tematica, livros e artigos, publicados em bancos de dados
como Lilacs, Bireme, Pepsic e Scielo, no periodo de 2003 a 2018. Portanto, os conteu-
dos da disciplina fornecem auxilio as diversas areas de atuacdo da psicologia, dentre
as quais pode-se citar: psicologia clinica, escolar, da saude; como também a neurop-
sicologia que € uma subarea da neurociéncia que investiga os disturbios cognitivos,
emocionais e de personalidade associados a lesdes cerebrais.
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ABSTRACT

[t is essential to understand what the brain is, what it does and how its structures,
locations, functions are called; and how they occur to connections. Thus, the no-
tion about what makes up the basic structure of the brain is the fundamental prin-
ciple for assimilating its psychological functions. The analysis of functional cere-
bral Neuroanatomy is linked to the understanding of the psychological functions of
specific neurotransmitters and receptors. The peculiar knowledge of each phase of
human development will enable the evaluation of psychic disorders and disorders,
and thus it is possible to differentiate the normal from the pathological. This study is
a systematic review of literature in psychology aiming to present the importance of
Neuroanatomy for the undergraduate course in psychology and the psychologist’'s
professional practice. The books, articles and articles published in databases such as
Lilacs, Bireme, Pepsic and Scielo, were used to base the theme, from 2003 to 2018.
Therefore, the contents of the subject provide assistance to the different areas of
psychology, among which may be mentioned: clinical, school, health psychology;
as well as neuropsychology which is a subarea of neuroscience that investigates the
cognitive, emotional and personality disorders associated with brain lesions.
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INTRODUCAO

A disciplina de Neuroanatomia no curso de psicologia traz uma abordagem
concisa, porém completa, dos principais conteudos relacionados ao sistema ner-
voso, que alicerca o entendimento e a associacdo de conhecimentos futuros do
Curso, como por exemplo, 0os assuntos ministrados nas disciplinas de psicofisiologia,
psicofarmacologia e psicobiologia.

Toni, Romanelli e Salvo (2005) postulam que tanto para as disciplinas da neuro-
ciéncia como para a psicologia, a neuroanatomia € de extrema importancia nas areas
do conhecimento para uma melhor compreensédo do sistema nervoso (neurociéncia)
e do comportamento humano (psicologia).

Complementando, Cabello e Siniscalchi (2009) defendem a necessidade de
se estudar a neuroanatomia humana basica para compreender os sistemas neuro-
nais, que estdo intrinsicamente envolvidos na emocao e motivacdo, que estimulam
a aprendizagem, por meio da ativacdo de redes de neurdnios e consolidam as co-
nexdes sinapticas envolvidas. O conhecimento a respeito da neuroanatomia se faz
importante no processo de compreensado das fases do desenvolvimento humano, na
avaliacao de disturbios psiquicos e transtornos, no processo de diferenciacao entre o
normal e patologico, entre outros.
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Dessa forma, acredita-se ser relevante discutir sobre a importancia dessa disci-
plina ndo so para a grade do curso de psicologia, como para a pratica profissional nas
diversas areas de atuacdo do psicologo.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura
em Psicologia. Sampaio e Mancini (2007, p. 84) afirmam que, “uma revisdo sistema-
tica, assim como outros tipos de estudo de revisdo, € uma forma de pesquisa que
utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema”. Foram utilizados
para fundamentar a tematica, artigos e livros, em lingua portuguesa, publicados em
bancos de dados como Lilacs, Bireme, Pepsic e Scielo, no periodo de 2003 a 2018,
sendo um total de doze referéncias.

Os descritores utilizados para a coleta de fontes que subsidiaram este trabalho
foram: neuroanatomia, psicologia, psicobiologia, psicofisiologia, psicofarmacologia,
neurociéncia, psicologia do desenvolvimento humano, neurofarmacologia, psicofar-
macoterapia, psicopatologia, transtornos psicologicos, dentre outros. Este estudo tem
por objetivo, apresentar a importancia da neuroanatomia para o curso de graduacao
em psicologia e a pratica profissional do psicologo.

3 A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE NEUROANATOMIA
PARA O CURSO DE PSICOLOGIA

Segundo Hamdam, Almeida e Riechi (2011) o campo da neurociéncia abrange
disciplinas como: neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica e neurofarmacolo-
gia, que sdo da atuacao profissional do psicologo nas areas da psicometria, psicologia
clinica, psicologia experimental, psicopatologia e psicologia cognitiva, como também
a psicofisiologia e psicobiologia. Para estudar e entender as disciplinas acima mencio-
nadas € necessario ter conhecimento primeiramente sobre a neuroanatomia.

A neuropsicologia, por exemplo, € uma disciplina da neurociéncia que esta ligada
a psicologia pelo fato do interesse em comum que as duas mantém: investigar relacoes
entre o funcionamento do cérebro e o comportamento humano. Conceitua-se de for-
ma geral como o estudo das relagdes entre o cérebro e o comportamento e, no sentido
mais especifico, € o campo de atuacao profissional que investiga as alteracdes cognitivas
e comportamentais associadas as lesdes cerebrais (HAMDAM; ALMEIDA; RIECHI, 2011).

Nesse sentido, salienta-se o carater interdisciplinar da
neuropsicologia, sendo consequéncia da fusdo de duas areas do
conhecimento, identificadas pelas neurociéncias e pela psicologia,
tendo suporte tedrico-pratico de diversas outras areas da ciéncia,
como a neuroanatomia, neurofisiologia, psicofarmacologia,
neuroetologia e . (TONI; ROMANELLI; SALVO, 2005, p. 48).
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Tanto para as disciplinas da neurociéncia como para a psicologia, a neuroana-
tomia € de extrema importancia nas areas do conhecimento para uma melhor com-
preensdo do sistema nervoso (neurociéncia) e comportamento humano (psicologia);
para as outras areas se faz util pela necessidade do suporte técnico-pratico (TONI;
ROMANELLI; SALVO, 2005).

Segundo Ferreira e outros autores (2008) o estudo das vias e estruturas do siste-
ma neural apresenta dificuldades para os discentes da area da saude, principalmente
nas pesquisas que se relacionam com disciplinas como a neurofisiologia, psicofisio-
logia e neuroanatomia que ndo podem ser estudadas separadamente.

Sobre a psicofarmacologia as autoras Dalmolim e Kelling (2009) ressaltam que atu-
almente a psicofarmacoterapia € um metodo indispensavel no tratamento de diversas
psicopatologias como a esquizofrenia, por exemplo, pois a utilizacdo de psicofarmacos é
considerada a intervencao primordial para todos os estagios do transtorno, visto que as
taxas de respostas positivas a medicacédo incidem em 607% até 80% dos casos.

As juncdes entre farmacos e psicoterapia resultam em uma melhora signifi-
cativa dos pacientes. Portanto € necessario que os discentes ao longo da academia
tenham acesso as disciplinas como psicofarmacologia e psicopatologia, demons-
trando assim sua importancia ao curso de psicologia para subsidiar os futuros pro-
fissionais a possuir entendimento sobre como os farmacos funcionam no cérebro
dos pacientes, bem como, quais sdo as patologias e os possiveis tratamentos (DAL-
MOLIM; KELLING, 2009).

Em suma, a neuroanatomia nasceu das disciplinas das ciéncias interdisciplinares
biolégicas e humanas indo além do diagnostico e dando espaco a intervengdes terapéu-
ticas que sdo comuns no campo da psicologia. Sua importancia para esta area e profissao
perpassam seus dominios enquanto ciéncia e vai além, indo a carater transdisciplinar,
mostrando que sem o conhecimento da neuroanatomia os discentes ndo conseguiriam
compreender as demais disciplinas relacionadas (TONI; ROMANELLI; SALVO, 2005).

4 A RELEVANCIA DO ESTUDO DA NEUROANATOMIA PARA A PRATICA
PROFISSIONAL DO PSICOLOGO

Segundo Cabello e Siniscalchi (2009) € preciso estudar a neuroanatomia huma-
na basica para compreender os sistemas neuronais, 0s quais estdo intrinsicamente
envolvidos na emocado e motivacao. Que estimulam a aprendizagem, por meio da
ativacdo de redes de neurdnios e consolidam as conexdes sinapticas envolvidas.

E necessario que o psicologo detenha conhecimento a respeito da neuro-
anatomia, para compreender as fases do desenvolvimento humano, considerando
a constituicdo neurobioldgica envolvida em cada uma destas, ou seja, na infancia,
adolescéncia, juventude, idade adulta e velhice. O conhecimento especifico de cada
fase possibilitara a avaliacao de disturbios psiquicos e transtornos, e assim pode-se
diferenciar o normal do patologico (CABELLO; SINISCALCHI, 2009).

Para compreender a importancia do estudo da neuroanatomia para o psicologo
€ necessario evidenciar algumas de suas especialidades e formas de atuacéao.
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Conforme Martins (2003) o psicologo escolar tem a sua atuagcdo fundamen-
tada nos cernes que contemplam a educacédo como um todo; no desenvolvimento
do aluno, nas relagdes entre professores e alunos, equipe pedagogica, consistindo
em um olhar ampliado as perspectivas da escola. Sempre levando em consideragcdo
que nesta conjuntura o seu conhecimento minudenciado no comportamento hu-
mano, e suas habilidades, como orientador, consultor, aconselhador e pesquisador,
suprirdo as necessidades de assisténcia e de escuta. Sendo para isto necessario, a
concepcao da neuroanatomia e desenvolvimento humano com énfase na infancia,
adolescéncia e juventude, para compreender essas relacdes e ter o suporte técnico
e cientifico necessario para sua intervencao.

Segundo Calvetti, Muller e Nunes (2007) a psicologia da saude estuda as ques-
tdes bioldgicas, cognitivas, comportamentais, sociais e ambientais que influenciam
na saude e doengca; aplica seus saberes cientificos, técnicos e metodoldgicos para in-
vestigar, analisar, diagnosticar, tratar, alterar e prevenir problemas, fisicos, mentais ou
que sejam proeminentes no contexto saude e doenca. Sendo imprescindivel o estudo
da neuroanatomia, psicobiologia e de outras ciéncias correlatas, para compreender
0 processo de adoecimento e suas alteracdes no comportamento, bem como, para a
aplicacdo de técnicas psicologicas especificas para cada paciente.

O psicologo clinico que tem como linha tedrica a terapia cognitiva comporta-
mental realiza a avaliacdo basica (entrevista) e especifica (conceitualizacdo de caso),
para avaliar a queixa da paciente, seus problemas atuais e definir metas para a terapia.
Este processo de avaliacdo se delineia da seguinte forma: Reconstrucdo detalhada-
mente da organizacdo cognitiva pessoal do cliente (OCP) e das aversdes legitimas
entre a qualidade de equilibrio existente e as oscilacdes intensas que devem ser assi-
miladas. Identificacéo das suposicdes tacitas do paciente e das formas de pensamen-
to que corroboram em sua estruturacdo do dominio experiencial no qual ocorre o
desequilibrio. Assimilacédo da situacdo de desenvolvimento visivel no qual sobreveio
o desequilibrio (ARBONA, 2007).

Segundo Cagnin (2009) a psicologia estuda: os disturbios cognitivos, emocio-
nais, comportamentais, transtornos psicologicos, traumas, transtornos do desen-
volvimento, deméncias, sindromes, deficiéncias fisicas e mentais bem como, dos
transtornos de personalidade provocados por lesdes no cérebro, que € o orgdao do
pensamento e, desta forma, a fonte da consciéncia. A investigacdo da cognic¢do, tam-
bém seu funcionamento, como da memoria, linguagem, raciocinio, percepcao, aten-
cao, pensamento e atitude, de pacientes que possuem lesdes cerebrais e alteracdes
de comportamento, possibilita maior compreensdo das areas do cérebro comprome-
tidas e suas implicacdes na qualidade de vida dessas pessoas.

Portanto € necessario ter o conhecimento sobre as bases biologicas, fisiolo-
gicas, neurais e estruturais do comportamento humano, das relacdes entre saude
e doenca, normal e patologico. Compreendendo a anatomia humana, genética, o
funcionamento do sistema nervoso, os neurdnios, células da glia e sinapses. Plas-
ticidade cerebral, processos psicologicos basicos, percepcado, emocdes, dor, fome,
sono, hormonios, sexo, saude, doenca, drogas, dentre outros conceitos fundamen-
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tais, que séo estudados pela neuroanatomia e a psicobiologia. Assuntos estes, que
sdo indispensaveis para a analise do comportamento humano que € a area de estu-
do do psicologo (PINEL, 2005).

5 CONCLUSAO

Os estudos aqui expostos confirmam a importancia dos conhecimentos rela-
cionados a neuroanatomia para a psicologia, uma vez que ela auxilia na compre-
ensao dos processos relacionados a construcao e processamento de informacades,
das formas como os individuos interagem com o seu meio, como sao formados
0s comportamentos, impulsos, emocdes, a influéncia dos estimulos externos nas
acoes e reacdes desse sujeito.

O resultado desta pesquisa demonstra que os conteudos da disciplina
fornecem auxilio as diversas areas de atuacédo da psicologia, dentre as quais pode-
-se citar: psicologia clinica, escolar, da saude, como também a neuropsicologia que
€ uma area das neurociéncias que investiga os disturbios cognitivos, emocionais e
de personalidade associados a lesdes cerebrais, além de avaliar o desenvolvimento
neural dos individuos e diagnosticar pacientes com alteracdes de comportamento
relacionadas a lesdes cerebrais.
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