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RESUMO

Como objetivo precipuo do presente escrito, faz-se uma analise critica da legislacdo
pertinente ao Planejamento Familiar, dando primazia ao que concerne a viabilizacdo
da realizacdo de procedimentos esterilizadores femininos, dentre os quais destaca-se
a Laqueadura Tubaria. Nesse sentido, pauta-se em uma pesquisa bibliografica doutri-
naria acerca do Direito Constitucional, aprofundando-se nos Direitos Fundamentais,
bem como do Direito de Familia, por meio da Lei do Planejamento Familiar, para,
diante disso, apresentar uma analise critica dos requisitos obrigatorios para a realiza-
cao da esterilizacédo feminina no Brasil. Deste modo, busca-se defender a constitucio-
nalidade dos requisitos obrigatorios preceituados pela Lei do Planejamento Familiar
em contraposicéo a inconstitucionalidade dos requisitos morais impostos pelos pro-
fissionais da saude.
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ABSTRACT

As a primary objective of this paper, a critical analysis of the legislation pertinent to
Family Planning is made, giving priority to what concerns the feasibility of carrying
out female sterilizing procedures, among which the Tubal Laqueadura stands out.
In this sense, it is guided by a doctrinal bibliographical research about Constitution-
al Law, delving into Fundamental Rights, as well as Family Law, through the Family
Planning Law, in order to present a critical analysis of the mandatory requirements.
for female sterilization in Brazil. Thus, we seek to defend the constitutionality of the
mandatory requirements prescribed by the Family Planning Law in opposition to the
unconstitutionality of the moral requirements imposed by health professionals.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 rompeu a desigualdade de género antes per-
petuada e, além disso, reconheceu a pluralidade das entidades familiares. Assim, o
modelo de familia patriarcal perdeu sua forca e a mulher ganhou mais liberdade e
autonomia para fazer seu planejamento familiar proprio, o que levou mais mulheres
ao mercado de trabalho e deu-lhes novos objetivos além de constituir familia. Con-
sequentemente, gerou-se uma maior busca por meios contraceptivos femininos e a
esterilizacdo voluntaria passou a ser cada vez mais procurada, no entanto, a falta de
legislacéo reguladora resultou em um cenario de esterilizagdes em massa sem segu-
ranca e sem nenhum controle estatal.

A vista disso, foi criada a Lei do Planejamento Familiar — Lei Federal n® 9.263/1996
—, que, dentre diversas determinacdes com vistas a garantir a liberdade do planejamen-
to familiar, impds como encargo do Sistema Unico de Saude (SUS) a viabilizacio dos
procedimentos voltados a esterilizacdo masculina e feminina. Assim, adota a Laquea-
dura Tubaria como o procedimento esterilizador feminino a ser viabilizado pelo SUS.

Ademais, a Lei do Planejamento Familiar determina, como requisitos para a es-
terilizacdo voluntaria nos casos em que nao ha risco a vida: a capacidade civil plena,
ser maior de vinte e cinco anos de idade ou, alternativamente, ter dois filhos vivos,
observando um prazo minimo de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e a
realizacdo do procedimento esterilizador. Outrossim, a lei garante o acompanhamento
por equipe multidisciplinar, que tem o papel de desestimular a esterilizacdo precoce, e
determina como obrigatoriedade a existéncia de consentimento expresso do cénjuge.

Nesse sentido, observa-se que, ao tempo da entrada em vigéncia de tal legisla-
cdo, o Codigo Civil vigente ainda era o de 1916, que determinava a submissdo da mu-
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lher ao homem no que tange ao Direito de Familia, gerando certo preconceito para
com aquelas que optavam pela esterilizacdo voluntaria. Destarte, criou-se uma cul-
tura de desestimulacéo exacerbada por parte dos profissionais da saude que acom-
panham as mulheres durante o periodo de acompanhamento pré-procedimento es-
terilizador, deixando de considerar critérios cientificos e passando a impor requisitos
morais, culturalmente criados, para liberar a realizacao do procedimento.

Deste modo, objetiva-se discorrer acerca da problematica envolta na positiva-
cao legal dos requisitos anteriormente mencionados, uma vez que é certo que eles
contrariam o Direito Fundamental a Liberdade, questionando-se, assim, sua consti-
tucionalidade. Além disso, tem-se o objetivo de analisar a aplicacdo da Lei do Plane-
jamento Familiar, por meio dos profissionais da saude, com vistas a buscar identificar
um possivel desrespeito a igualdade de género no que concerne ao Direito ao Plane-
jamento Familiar da mulher.

Assim, metodologicamente, o presente trabalho constitui-se de uma pesquisa,
fundamentada em uma analise bibliografica, pautada no Direito Constitucional e no
Direito Civil, com aprofundamento no Direito de Familia. Além disso, fez-se uso de
uma pesquisa qualitativa casuistica, voltada a uma analise critica dos casos pesquisa-
dos para dissertar acerca da existéncia ou ndo de uma inconstitucionalidade no que
concerne aos requisitos obrigatorios para a realizacdo da Laqueadura Tubaria.

2 O PAPEL DA MULHER PERANTE A SOCIEDADE CONTEMPORANEA

2.1 DO DIREITO AO PLANEJAMENTO FAMILIAR

A busca pelo Direito ao Planejamento Familiar feminino se intensificou entre
as décadas de 1960 e 1970, quando as questdes referentes ao género se tornaram
uma grande pauta para a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (BRITO, 2014, p.
32). Deste modo, por meio da campanha Women in Development, a ONU trouxe
uma visibilidade mundial para a pauta do feminismo, desmistificando a ideia de que
as mulheres eram submissas e apresentando-as como protagonistas no desenvolvi-
mento do planejamento familiar.

Nesse sentido, a Women in Development tinha por base o pressuposto de que a
falta de autonomia da mulher no que concerne ao planejamento familiar se mostrava
como um fator determinante para auséncia de melhorias no indice de escolaridade,
de trabalho e, principalmente, da qualidade de vida das mulheres a nivel global (BRI-
TO, 2014, p. 33). Consequentemente, diversos Estados ao redor do mundo passaram
a legislar acerca do Direito ao Planejamento Familiar como sendo um direito funda-
mental da mulher também, ndo sendo mais restrito ao homem.

Todavia, no Brasil as mulheres ainda eram vistas como inferiores aos homens,
motivo pelo qual o Codigo Civil de 1916, vigente a época, por meio de seu artigo 233,
preceituava o seguinte: “O marido € o chefe da sociedade conjugal, funcao que exer-
ce com a colaboracdo da mulher, no interesse comum do casal e dos filhos". Diante
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disso, observa-se que a mulher ocupava uma posi¢cdo submissa, podendo opinar, mas
sem ter poder decisorio quanto ao Direito de Familia.

A vista disso, a Constituicdo de 1988 rompeu — a0 menos num plano tedrico -
com a desigualdade de género (LOBO, 2020, p. 35), positivando a igualdade como um
direito fundamental de todos os cidadaos, embora o Codigo Civil ainda perpetuasse a
desigualdade entre marido e mulher. Outrossim, tal Lei Maior inspirou a elaboracéo da
Lei do Planejamento Familiar, a Lei n? 9.263/96, a qual regulou o artigo 226 da Consti-
tuicdo Federal vigente, o qual traz a familia como sendo a base da sociedade brasileira.

Deste modo, a Lei n2 9.263/96 conceitua o Planejamento Familiar como sendo:
‘o conjunto de acdes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de
constituicdo, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal’,
quer dizer, o direito de optar por ter filhos ou ndo cabe individualmente a mulher e ao
homem, enquanto solteiros, e ao casal com igual poder de decisdo, quando juntos.
Para mais, tal lei assevera que o planejamento familiar se trata de uma questao de
saude, determinando que € dever do Estado, por meio de todas as instancias gestoras
do Sistema Unico de Saude (SUS) e, quando necessario, em parceria com o sistema
educacional, garantir todas as condicdes e recursos necessarios para o livre exercicio
do Direito ao Planejamento Familiar.

Destarte, além de ser positivado pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei n®
9.263/96, o Codigo Civil de 2002, por meio de seu art. 1.565, §22, também assegura
o Direito ao Planejamento Familiar, apontando que, no caso de individuos casados,
‘O planejamento familiar é de livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e financeiros para o exercicio desse direito, vedado qualquer
tipo de coercao por parte de instituicdes privadas ou publicas” (BASTOS, 2015, p. 27).

Além disso, € indispensavel citar que o Direito ao Planejamento Familiar, tal qual
qualquer outro direito fundamental, ndo é absoluto, uma vez que devem ser levados
em consideracéo, primordialmente, o Direito a Dignidade da Pessoa Humana, tanto
dos pais quando de uma possivel prole (LOBO, 2020, p. 227). Assim, & necessario que
haja a prevaléncia do Principio da Paternidade Responsavel, da forma que, ao realizar
o planejamento familiar, o individuo faca uma analise das reais condi¢cdes que possui
- OU N&o - para criar sua prole.

Nesse contexto, Guilnerme da Gama assevera que a opcao por ter filhos “[...] ndo
enfeixa apenas beneficios e vantagens a pessoa, mas impde a assuncéo de respon-
sabilidades das mais importantes na vida cotidiana [...]" (GAMA, 2003, p. 456). Dessa
maneira, € certo que a decisdo de ter filhos resulta em grande impacto na vida de uma
pessoa, o qual pode ser elucidado por meio das responsabilidades adquiridas com
relacéo ao filho, motivo pelo qual muitas mulheres tém optado por nao terem filhos.

Dessarte, ndo ha de se negar que, ao optar por néo ter filhos de origem na-
tural e, consequentemente, decidindo se submeter a esterilizacdo, a mulher esta
exercendo seu Direito Fundamental ao Planejamento Familiar sem deixar de lado o
Principio da Paternidade Responsavel, ndo deixando de constituir familia em virtude
disso, dado que, como sera melhor desenvolvido mais adiante, a formacao da fami-
lia ndo esta condicionada a filiacao.
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2.2 DAS CONCEPCOES DE FAMILIA

Historicamente, décadas atras, o Direito de Familia era regulado pela religido, mais
propriamente dito, pela Igreja Catolica. Deste modo, doutrina denomina esse periodo
como o Direito de Familia Religioso (LOBO, 2020, p. 41), além de caracteriza-lo pela
imposicdo de uma unica forma de construcdo da familia: o casamento heterossxual.
Nesse sentido, Coulanges assevera que o casamento ‘consistia da unido de dois seres
no mesmo culto domeéstico, fazendo deles nascer um terceiro apto a perpetuar esse
culto” (COULANGES, 1975, p. 42), isto €, ndo havia uma relacao de afeto intrinseca aos
nubentes, 0 casamento era uma mera obrigacao, imposta a todos pela religido.

Ademais, ndo havia de se falar em outro objetivo para o casamento que néo
fosse a procriacado e, assim, ndo haveria como caracterizar uma familia sem que essa
fosse constituida por um casal heterossexual com filhos, isto €, a tipica Familia Patriar-
cal (LOBO, 2020, p. 17). Dessarte, ao homem era garantido o Poder Marital, tendo total
autonomia quanto ao tratamento da mulher, podendo, inclusive, determinar castigos
fisicos para punir-lhe (LOBO, 2020, p. 17-18). A ideia de “mulher foi feita para parir” &
oriunda desse periodo, pois, devido ao objetivo procriador da familia, a funcdo da
mulher ndo abarcava anseios de uma possivel carreira profissional.

Mais adiante, com a regulacdo da familia por meio do Cdodigo Civil de 1916,
passou-se para o periodo do Direito de Familia Laico (LOBO, 2020, p. 41), em que a
religido perdeu sua forca. Assim, deu-se inicio a uma progressiva reducao do modelo
de Familia Patriarcal antes dominante, tendo sido permitido o divorcio. Entretanto, a
mulher, mesmo tendo adquirido alguns direitos auténomos, ainda era vista como in-
ferior ao homem (LOBO, 2020, p. 43). Assim sendo, o Codigo Civil de 1916, em seu art.
240, asseverou que: ‘A mulher, com o casamento, assume a condicdo de companhei-
ra, consorte e colaboradora do marido nos encargos de familia, cumprindo-lhe velar
pela direcdo material e moral desta”. Destarte, o carater secundario ainda era atribuido
a mulher, ndo possuindo autonomia quanto as decisdes pertinentes a familia.

Com o advento da Constituicdo de 1988, ao menos em um plano tedrico, houve
um completo rompimento com a desigualdade entre os seres, dado que a Lei Maior
asseverou que todos seriam iguais. Consequentemente, o papel da familia foi com-
pletamente reestruturado, dando-se inicio ao periodo do Direito de Familia Igualitario
e Solidario (LOBO, 2020, p. 41).

Nas palavras de Dias (2009, p. 42):

Agora, 0 que identifica a familia ndo € nem a celebragdo do
casamento nem a diferenca do sexo do par ou envolvimento
de carater sexual. O elemento distintivo da familia, que a coloca
sob 0 manto da juridicidade, é a presenca de um vinculo
afetivo a unir as pessoas com identidade de projetos de vida e
propositos comuns, gerando comprometimento mutuo.
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Dessa maneira, o afeto passou a ser o motivo central para a concepc¢ao da fa-
milia, havendo um objetivo de realizacdo pessoal e busca pela felicidade com esta.
Nesse sentido, ndo era mais possivel observar a obrigatoriedade da constituicéo fa-
miliar, sendo esta adotada apenas por aqueles que encontram satisfacdo pessoal no
compartilhamento de sua vida com os demais integrantes de uma possivel familia.

A vista disso, diversas concepcdes de familia passaram a ser adotadas pela
Constituicao Federal de 1988, que reconheceu a pluralidade das entidades familiares.
Assim sendo, em seu art. 226, a Lel Maior reconheceu expressamente a familia
constituida por meio do casamento e por meio da unido estavel, bem como a familia
monoparental. Além disso, deixou-se claro que o rol trazido pelo artigo acima citado
seria meramente exemplificativo, sendo reconhecidas outras formas de familia
identificadas no ordenamento juridico patrio.

A vista disso, consoante os dizeres de Lébo (2020, p. 18): “A funcéo procra-
cional perdeu forca em razdo do grande numero de casais sem filhos, por livre
escolha, ou da primazia da vida profissional, ou de infertilidade”. Assim, a procria-
cao passou a ser desnecessaria para a caracterizacdo de uma familia, motivo pelo
qual muitas pessoas comecaram a optar por nao ter filhos, optando, assim, pela
submissdo a procedimentos esterilizadores.

3 DA ESTERILIZACAO FEMININA

Nas palavras de Adriana Maluf, a esterilizacdo humana é conceituada como
‘qualquer intervencao da qual uma pessoa torna-se incapaz de procriar, de modo de-
finitivo e irreversivel” (MALUF, 2013, p. 283). Nessa perspectiva, infere-se que a opcédo
pela esterilizacdo € uma decisdo demasiadamente séria, dado que é quase impossivel
reverter o procedimento, tornando-se inviavel a gravidez por concepcao natural.

3.1 DA OPCAO PELA ESTERILIZACAO

S&o diversos os motivos que levam uma mulher a optar pela esterilizacao per-
manente como forma de exercicio de seu Direito ao Planejamento Familiar (CAVAL-
CANTE, 2012, p. 19). No entanto, destaca-se o fato de que, é certo que o Sistema
Unico de Saude (SUS) ndo tem cumprido seu papel de distribuir tais contraceptivos,
de forma que, consoante os dizeres de Cavalcante (2012, p. 19):

A dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos e 0 uso
pouco eficiente daqueles a que se tem acesso, a que se soma a
ma qualidade do acompanhamento dos servicos de saude, séo
fatores que tém contribuido para que as mulheres recorram
em t&o grande numero a esteriliza¢do cirurgica como principal
recurso para regular a fecundidade.
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Assim, infere-se que a esterilizacdo se mostra como um procedimento que viabiliza
uma maior seguranca para a mulher que ndo deseja ter filhos de maneira natural. Além
disso, observa-se que tal seguranca ndo poderia ser viabilizada por meio do uso de con-
traceptivos comuns, uma vez que eles ndo inviabilizam permanentemente a gravidez.

Para mais, Cavalcante também aponta que fatores como a idade, a condicédo
financeira, a quantidade de filhos, a existéncia de problemas de saude e a situacao
em que se encontra o relacionamento da mulher com seu parceiro sdo igualmente
preponderantes para a decisdo da mulher pela esterilizacdo. Além disso, um fato ndo
exclui o outro, de forma que a existéncia de diversos fatores, dentre os acima indica-
dos, faz com que a esterilizacdo seja uma opcdo cada vez mais viavel para a mulher
(CAVALCANTE, 2012, p. 19). Sendo assim, por exemplo, uma mulher que ja tem uma
boa quantidade de filhos e ndo possui boa condicdes financeiras € mais inclinada a
voluntariar-se para um procedimento esterilizador do que uma mulher que, mesmo
nao tendo boas condi¢des financeiras boas, ndo tem nenhum filho.

Outrossim, é fato que tais motivos ndo sdo os unicos, pois diversas questdes
pessoais podem levar a opcdo pela esterilizacdo. Deste modo, verifica-se que ndo
houve uma mera supervalorizacdo da carreira em detrimento da entidade familiar,
mas sim uma série de fatores, relacionados ao posicionamento social da mulher e
ao seu reconhecimento enquanto sujeito de direitos, o que fez com que os métodos
de esterilizacao passassem a se popularizar entre as mulheres da atualidade. Nesse
sentido, destaca-se a Laqueadura Tubaria.

3.2 DA LAQUEADURA

Atualmente, a Laqueadura Tubaria € um dos procedimentos mais eficazes para
a esterilizacdo feminina, pois apenas 5% (cinco por cento) das mulheres que passam
por esse procedimento acabam engravidando posteriormente. Além disso, é de dificil
reversao, sendo quase impossivel fazer com que a mulher que passou por esse pPro-
cedimento venha a engravidar de maneira natural (CONTE, on-line).

O procedimento da Laqueadura consiste em cortar as vias uterinas da mulher
— mais conhecidas como “trompas” — e amarra-las, para inviabilizar a chegada do
ovulo ao utero, impedindo assim sua posterior fecundacao. Para mais, a laqueadura
precisa ser realizada por via cirurgica, todavia trata-se de uma cirurgia relativamente
simples e rapida (CONTE, on-line), de baixo risco para a vida, mostrando-se como
um meio seguro para evitar terminantemente a gravidez. Assim, consoante a lei, a
Laqueadura deve ser assegurada pelo Sistema Unico de Saude a todas as mulheres
que cumprirem os requisitos legais.

3.3 DOS REQUISITOS LEGAIS

Os indices apresentados por diversos pesquisadores demonstram que cerca de
10 a 20% das mulheres que se submetem a procedimentos esterilizadores, posterior-
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mente, se arrependem (CAVALCANTE, 2012, p. 20). Dessa maneira, como forma de
proteger a integridade psiquica da mulher e a entidade familiar como um todo, a Lei
do Planejamento Familiar determina alguns requisitos para que alguém possa se sub-
meter a um procedimento esterilizador.

Inicialmente, a legislacdo anteriormente mencionada determina que:

Art. 10. Somente € permitida a esterilizagdo voluntaria nas
seguintes situacdes:

[ - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores
de vinte e cinco anos de idade ou, pelo menos, com dois filhos
vivos, desde que observado o prazo minimo de sessenta dias
entre a manifestacdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no
qual sera propiciado a pessoa interessada acesso a servico de
regulacdo da fecundidade, incluindo aconselnamento por equipe
multidisciplinar, visando desencorajar a esterilizacdo precoce;

Il - risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto,
testemunhado em relatorio escrito e assinado por dois médicos.

Assim, no caso da inexisténcia de risco a vida, como requisitos principais, além
da capacidade civil plena, tem-se a necessidade de possuir, a0 menos, vinte e cinco
anos de idade ou, alternativamente, ao menos dois filnos vivos. Frisa-se que a lei em
questdo ndo exigiu a presenca de ambos os requisitos, sendo que, legalmente falando,
o cumprimento de um dos dois requisitos anteriormente apontados seria suficiente
para que uma mulher com capacidade civil plena pudesse se submeter a laqueadura.

Outrossim, no caso de pessoas casadas, além do seu proprio consentimento
por escrito, deve haver o consentimento por escrito do cénjuge, o que se justifica
pelo fato de que, havendo a intencao de constituir familia juntos, é preciso que ambos
0s conjuges participem da decisdo pela esterilizacdo, pois o procedimento de Laque-
adura Tubaria € de dificil reversdo e impacta planejamento familiar de forma geral.
E preciso que essa manifestacdo da vontade seja realizada, a0 menos, sessenta dias
antes do procedimento cirurgico (CAVALCANTE, 2012, p. 29).

Durante o periodo entre a manifestacao da vontade de se submeter a esterili-
zagao e a realizacdo do procedimento cirurgico, € indispensavel o acompanhamento
por uma equipe multidisciplinar, que devera ser composta por profissionais da saude,
como meédicos, enfermeiros e psicologos, que deverao fazer um aconselhamento,
apresentando as vantagens e os riscos e fazendo com que a mulher - ou o casal -
reflita acerca da decisdo, para que tenha certeza de que aquele procedimento sera o
ideal para efetivar seu planejamento familiar (CAVALCANTE, 2012, p. 29).

A vista de tais requisitos, percebe-se que a Lei n® 9.263/1996, a0 menos em
um plano tedrico, cumpriu seu papel de garantir o Direito ao Planejamento Familiar.
No entanto, a realidade atual demonstra que, na pratica, os requisitos legais nao sao
0s Unicos a serem exigidos pelos profissionais da saude que possuem o encargo
de acompanhar as mulheres no periodo requisitado pela lei. Surge, assim, aqueles
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que o presente escrito propde a denominacao de “Requisitos Morais’, os quais serdo
discorridos a seguir.

3.4 DA REALIDADE PRATICA: OS REQUISITOS MORAIS

Como fora apontado anteriormente, a Lei do Planejamento Familiar foi desen-
volvida, bem como entrou em vigéncia, no decorrer da vigéncia do Codigo Civil de
1916, que pregava a desigualdade de género, 0 que resultou em um grande estigma
para aquelas que optavam pela esterilizacdo (COMPAGNONI, on-line). Nesse sentido,
Cavalcante (2012, p. 18) assevera que, ainda atualmente, diversos profissionais da saude
terminam: "ndo reconhecendo o usuario como sujeito capaz de realizar uma escolha
reprodutiva’. Assim, tais profissionais tentam inviabilizar o exercicio do direito conferido
a mulher por meio da Lei do Planejamento Familiar, como se ela fosse incapaz de optar
pela esterilizacdo por conta propria, 0 que se materializa pela criacdo de uma série de
obstaculos para que a mulher desista do procedimento (CAVALCANTE, 2012).

Por conseguinte, grande parte das mulheres que cumpre os requisitos de ida-
de e/ou da quantidade de filhos acaba se deparando com um grande impedimento
que inviabiliza a concretizacado de sua vontade de nao ter filhos, dado que, aoc serem
acompanhadas pelos profissionais, sofrem forte pressdo para que desistam do proce-
dimento. Assim sendo, tem seu direito negado com fundamento em argumentos de
cunho estritamente moral como, por exemplo, o tipico “Mulher foi feita para parir” e
“Tem tantas mulheres que querem ter filho e ndo podem, enquanto vocé pode e ndo
quer ter” (CAVALCANTE, 2012, p. 18).

Como exemplo disso, tem-se o caso de Gabriela, uma mulher que, mesmo cum-
prindo todos os requisitos determinados pela Lei do Planejamento Familiar, passou
por 39 médicos até conseguir a liberacdo para a realizacdo de sua laqueadura tubaria.
A situacao pela qual passou Gabriela mostra-se cada vez mais comum em todo o
Brasil, pois ela relata que durante o periodo de acompanhamento, no qual os médicos
e psicologos deveriam se valer de critérios relacionados a sua saude para conceder
ou negar o procedimento, todos os profissionais da saude que a acompanharam ne-
garam seu procedimento sem fundamento cientifico para tal, afirmando que Gabriela
deveria “Procurar uma igreja para se tratar da doenca que tinha’, submetendo ela a
uma grande humilhagdo simplesmente em virtude da auséncia de vontade de ter
filhos (DOMINGUES, on-line).

4 DA (IN)CONSTITUCIONALIDADE: REQUISITOS
LEGAIS VERSUS REQUISITOS MORAIS

A vista dos fundamentos apresentados nos topicos anteriores, é indispensavel
apontar que, embora o Direito Fundamental a Liberdade seja claramente violado pela
imposicdo de requisitos obrigatorios para a realizacdo da laqueadura, infere-se que
se trata de um caso de relativizacdo de tal direito em prol da protecdo da familia e
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do direito fundamental ao planejamento familiar, o que é viabilizado pela doutrina
constitucional (LENZA, 2017 p. 1104).

Entretanto, é fato que, devido a sua brasilidade para o ordenamento juridico
brasileiro, um direito fundamental pode ser relativizado, mas nunca completamente
inviabilizado (LENZA, 2017, p. 1104) e ¢é justamente isso que ocorre quando mesmo
cumprindo os requisitos legais, as mulheres continuam se deparando com a negagao
de seu direito a liberdade e ao seu direito ao planejamento familiar pelos profissionais
da saude que impdem requisitos morais a realizacdo do procedimento esterilizador.

Deste modo, ndo ha de se negar que a imposi¢do de requisitos morais, por
parte dos profissionais da saude, é severamente inconstitucional, uma vez que con-
traria o Direito ao Planejamento Familiar da mulher, indo contra a Lei do Plane-
jamento Familiar, que regula o artigo 226 da Constituicdo Federal vigente. Sendo
assim, é fato que tal inconstitucionalidade gera sérias consequéncias tanto para a
sociedade, de forma geral, quanto para as mulheres que sdo vitimas desse trata-
mento desrespeitoso, 0 que sera exposto a seguir.

4.1 DAS CONSEQUENCIAS

Como consequéncia mais clara da perpetuacao da inconstitucionalidade anterior-
mente apontada, tem-se o fato de que, muitas mulheres que ndo querem ter filhos de
maneira natural se veem obrigadas a recorrer a procedimentos esterilizadores caseiros,
sem comprovacao cientifica de efetividade e sem seguranca alguma quanto a saude ou a
protecao da vida da mulher que passa por tal procedimento. Esses procedimentos casei-
ros se mostram como a unica solucao para aquelas que nao possuem o desejo de exercer
seu planejamento familiar por meio da matermidade (MARCOLINA, 2004).

Deste modo, observa-se que a saude da mulher tem sido demasiadamente ne-
gligenciada por aqueles que impde a ela tais tratamentos desrespeitosos. Assim, ha de
se atentar para o fato de que, neste caso, esses tratamentos sédo impostos justamente
os profissionais da saude, que, em tese, seriam aqueles que deveriam prezar e garantir
que a saude, tanto fisica quanto psicologica da mulher estaria sendo assegurada, o
que mostra que a situacdo é de uma gravidade exacerbada e requer um posiciona-
mento da comunidade médica no sentido de vedar tal situacao.

Ademais, ainda que, em uma primeira vista, a negacdo do Direito ao Planeja-
mento Familiar da mulher aparente trazer um impacto muito maior para ela propria,
€ indispensavel citar que ela néo €, de forma alguma, a unica a sofrer consequéncias,
uma vez que se trata do descumprimento de uma legislacéo, da Lei do Planejamen-
to Familiar, além de contrariar a Constituicdo Federal, o instrumento de maior valor
juridico do pais. Assim, ha um prejuizo social enorme, pois a efetividade de uma lei
impacta de forma firme na seguranca juridica dos cidadaos, pois, esta ndo cumpre
seu papel de viabilizar o exercicio do planejamento familiar.

Nessa perspectiva, mostra-se indispensavel que haja um posicionamento firme
do Poder Publico no sentido de cobrar a devida aplicagdo da Lei do Planejamento
Familiar, fiscalizando, de forma clara, a atuacao dos profissionais de saude envolvidos
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no acompanhamento da mulher no periodo de sessenta dias entre a manifestacdo da
vontade e a execucdo do procedimento esterilizador. Havendo tal fiscalizacéo, é certo
que sera muito mais dificil que haja um comprometimento do tratamento garantido
as mulheres que buscam por tal procedimento.

5 CONCLUSAO

A vista do exposto até entfo, observa-se que a construcdo da familia, embora
tenha sofrido diversas alteracdes ao longo do desenvolvimento do ordenamento
juridico brasileiro, ainda sofre demasiadamente com a imposicdo da uma cultura
patriarcal, que, inegavelmente, tenta deixar a mulher em segundo plano. Por
conseguinte, ha um grande preconceito para com as mulheres que optam por ndo
ter filhos e, até mesmo, por aquelas que ja tem filhos e ndo desejam ter outros, o
que impacta diretamente em uma rejeicdo da Laqueadura Tubaria enquanto um
procedimento medico ligado ao direito ao planejamento familiar.

Nesse sentido, tendo por base as previsdes constitucionais acerca da protecdo da
integridade fisica e psiquica daquelas que optam pela esterilizacdo, bem como a im-
portancia de exercicio de um planejamento familiar consciente e conjunto, nos casos
de cdnjuges ou companheiros, infere-se que, de fato, a exigéncia dos requisitos obriga-
torios para a realizacdo da laqueadura néo € inconstitucional. Tal entendimento advém
de uma relativizagéo de direitos, estando em consonancia com a Lei Maior vigente.

Entretanto, por outro viés, analisando a grande dificuldade que as mulheres bra-
sileiras tém encontrado para conseguir a concretizacao da laqueadura, nota-se que,
ha, realmente, um fator inconstitucional presente na questdo, o qual se prende aos
requisitos morais, que tém sido impostos pelos profissionais que acompanham as
mulheres no periodo da tomada da decisdo. Assim, faz-se necessario que tais pro-
fissionais desprendam-se de suas crencas pessoais e elementos culturais patriarcais
para que, dessa forma, a liberacdo ou negacdo da laqueadura seja realizada com base,
unicamente, em fatores relacionados a saude da paciente.

Concludentemente, faz-se mister que, para que a Lei do Planejamento Fami-
liar venha a ser devidamente efetivada e aplicada, € necessario que haja uma maior
fiscalizacdo da atuacdo dos profissionais envolvidos no processo de esterilizacéo
voluntaria. Desse modo, sera possivel preservar, de forma mais concreta, a integri-
dade fisica e psiquica das mulheres, tornando desnecessaria a busca por métodos
de esterilizacdo caseira, sem segurancga alguma e com risco a sua vida, para concre-
tizar sua vontade de néo ter filhos.
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