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RESUMO

Atualmente, existe um amplo corpo de literatura, de consisténcia metodologica, que
visam as técnicas gestalticas para uma compreensao de mundo e de si mesmo. Esta
pesquisa englobara tais técnicas, usando a corporeidade como lugar onde acomoda-
ra o vivido irrefletido, mas que possibilitara o encontro com o corpo do outro e, em
consequéncia disso, a constituicdo de um corpo vivido e agora reflexivo, nomeado e
conhecido. Este artigo objetiva-se, a partir do estudo de caso realizado em uma clini-
ca escolar de psicologia, apresentar os beneficios da corporeidade e da Gestalt como
potencializadoras de recursos cognitivos e, estimulantes do EU-CORPO-MUNDO, da
criatividade e da vivéncia subjetiva no sujeito unico e pertencedor de ajustamentos
criativos, sujeito este que é corpo portador de problemas emocionais, fruto de um
sistema de relacdes disfuncionais. Além disso, busca analisar o papel do Gestalt-te-
rapeuta na compreensao dos fatos e daquilo que nao se vé, mas que € composto de
sensacao e senciéncia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica em busca de dados,
que assume um metodo qualitativo. A corporeidade em conjunto com a Gestalt cuida
do ser na sua esséncia, integrando areas basicas, func¢des egodicas e sociais, além da
subjetividade. O individuo estrutura, com o corpo, uma compreensao de mundo e de
si. Diante de todas as informacdes prestadas na construcdo do artigo, corpo integra
uma totalidade de existéncia do ser-no-mundo.

PALAVRAS-CHAVE

Corporeidade. Fisiologia Neurotica. Ajustamentos Criativos. Gestalt-terapia.

Ciéncias Humanas e Sociais | Aracaju | v.6 | n.l | p. 271-286 | Marco 2020 | periodicos.set.edu.br



272 | Cadernos de Graduacéo

ABSTRACT

Currently, there is a large body of literature, of methodological consistency, which
aims at gestalt techniques for an understanding of the world and of itself. This rese-
arch will encompass such techniques using corporeality as a place where it will ac-
commodate the thoughtless life, but which will enable the encounter with the other’s
body and, as a result, the constitution of a lived and now reflexive body, named and
known. This article aims, from the case study conducted in a school clinic of psycho-
logy, to present the benefits of corporeality and Gestalt as enhancers of cognitive
resources and stimulating the [-BODY-WORLD, creativity and subjective experience
in the world. unique subject belonging to creative adjustments, which is a body that
has emotional problems, the result of a dysfunctional relationship system. In addition,
it seeks to analyze the role of the Gestalt therapist in understanding the facts and the
unseen, but which is composed of sensation and sentience. A bibliographic search
for data was performed, which assumes a qualitative method. Corporeality together
with Gestalt takes care of being in its essence, integrating basic areas, egoic and social
functions, as well as subjectivity. The individual structures with his body an unders-
tanding of the world and of himself. Given all the information provided in the cons-
truction of the article, the body integrates a totality of being-in-the-world.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, existe um amplo corpo de literatura, de consisténcia metodoldgica,
que visam as técnicas gestalticas baseadas na Fenomenologia de Merleau-Ponty para
uma compreensdo de mundo e de si mesmo e, usando a corporeidade pré-reflexiva
como lugar onde acomodara o vivido irrefletido, mas que possibilitara o encontro
com o corpo do outro e, em consequéncia disso, a constituicdo de um corpo vivido
e agora reflexivo, nomeado e conhecido.

Este estudo objetiva apresentar os beneficios da corporeidade e da Gestalt
como potencializadoras de recursos cognitivos, estimulantes do EU-CORPO-MUN-
DO, da criatividade e da vivéncia subjetiva, no sujeito que possui formas singulares de
fazer seus ajustamentos criativos, sujeito este que é corpo e corpo este portador de
problemas emocionais, fruto de um sistema de relagdes disfuncionais.

Este trabalho se baseou no estudo de caso da paciente J e a relacdo que pos-
sui com o eu-corpo-mundo diante das vivéncias ja percorridas, na identidade do
ser que nela habita e do convivio familiar que esteve e esta inserida. Brandao (2017)
salienta que o corpo estd sempre envolvido nas interacdes entre o individuo, a fa-
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milia e o meio, além de que expressa fluidez de contato, repercutida em campo de
possibilidades que possibilitam atos corporais como recurso de viabilidade, autor-
regulacdo e via de evitacéo.

O corpo expde um resumo temporal de experiéncias que se afiguram no pre-
sente, tendo como atravessamentos o passado e a perspectiva de futuro. Este € um
processo de contato, daquilo experimentado entre a fronteira do organismo e o meio,
ou seja, € onde a corporeidade entra em vigor no campo e possibilita o sentir, orientar
€ o movimentar para operar a situacao, retomando o equilibrio e a integracao, assimi-
lando a criatividade e novidade.

O que nossos corpos revelam de nods, ou 0 que emitimos por meio dos Nossos
corpos, sdo indagacdes que nem sempre foram objetos de questionamento, uma
VezZ que O Corpo, por muito tempo, foi encarado como uma associacdo de orgaos
e sistemas que deveriam funcionar de determinado jeito, biologicamente aceita e
tida como saudavel para manter-nos vivos, e que seguindo este pensamento ele
esta separado da mente.

Ao corpo era destinada apenas funcdes fisiologicas e leis praticas, outrossim
que o sujeito era visto de modo fragmentado, visdo que ainda € base muitas prati-
cas de cuidado. Porém, sabe-se hoje que além desse corpo exibido pelas ciéncias
bioldgicas, o corpo € uma integracao de afetos e emocdes, que se entrelacam aos
processos fisioldgicos, estabelecendo uma totalidade de existéncia (OLIVARES; CA-
MARGO; PIMENTEL,; 2017).

A constante conexdo no campo entre passado, presente e futuro € o que fun-
damenta a corporeidade, o contato e os ajustamentos criativos com o fim de autor-
regulacdo organismica. Segundo Reis (2018), que seguiu o0 pensamento de corpo no
intimo da fenomenologia merleau-pontyana entrando na esfera dos ajustamentos
criativos, € valido enfatizar sobre a autolesdo. A autolesdo € uma expressdo do corpo
fenomenal que se revela através das proprias cicatrizes, indicadoras de uma relacdo
conflituosa com o mundo.

Tais lesGes nao so significam lesdes, elas escondem por tras de si e de uma
armadura o sofrimento que nao encontra outra maneira de se externalizar. O corpo
€ mais que um objeto no mundo, € a comunicacdo com ele. Sendo assim, deve ser
analisado o que tal individuo, na corporeidade que possui, quer comunicar.

Antony e Almeida (2018) enfatizam que o trabalho da compreensao gestaltica
€ fundamentado no que o terapeuta observa, sejam movimentos gestos, expressdes,
postura, o tema mais vivencial do sujeito e os temas que se repetem.

Além disso, como este sujeito se percebe e usa 0s mecanismos de evitacédo
de contato. Se ele € curioso e explora o local terapéutico e faz perguntas ao tera-
peuta. Como reage as perguntas/ intervencdes do terapeuta, aos limites e frustra-
¢Oes; além do grau de tolerancia que possui. Como o sujeito se relaciona com o
terapeuta, e qual o tipo de vinculo estabelecido com ele. Observar a linguagem € a
maneira que se expressa etc. A intencdo do terapeuta ndo € acabar com o sintoma
de imediato, e sim ajudar o sujeito a construir outras formas mais adequadas de se
relacionar com o mundo € si mesmo.
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2 METODO
2.1 REFERENCIAL TEORICO

2.1.2 O corpo dividido, o existencialismo e a fenomenologia

Antigamente, o sujeito vivia consoante ao principio “mens sana in corpore
sano” trecho em Latim elaborado por Juvenal na Satira X, ja possuia uma reflexdo
sobre o ideal do cuidado com o corpo. Ja no periodo pré-socratico analisava-se
a relacdo entre corpo e alma, tendo como base uma visdo de corpo firmemente
ligada a alma (VANASSI, 2017). Com o tempo, esta visao centrada com relagdo ao
corpo comega a se transformar.

O principal guia desta evolucao foi Platdo com seu olhar idealista. No Didlogo Fé-
don, este grande filosofo criou o conceito de corpo como prisioneiro da alma, o visceral
e o carnal que nos distanciam da pesquisa pela veracidade. Este pensamento platénico
refletiu nas ideias filosoficas posteriores da contemporaneidade, assim como na revolu-
cao cientifica. No decorrer do tempo, René Descartes pronunciou-se com uma ideia de
semelhanca sujeito-objeto, como alicerce para o conhecer-se e ser conhecido.

No pensamento cartesiano de Reng, o questionamento foi sendo fundamenta-
do pela existéncia, onde o pensamento humano € a singular certeza do mundo en-
quanto os outros artificios sdo singelas ilusdes da percepcdo (SANTOS; NOVA, 2015).
De acordo com Vanassi (2017), chegado o século XX ou periodo contemporaneo, os
filosofos e estudiosos comecaram a ter uma visao ampliada sobre o corpo, ou melhor,
o foco a partir de entdo comecou a ser na subjetividade e na construcéo dela.

A contemporaneidade comecou a considerar o corpo como sustento das experi-
éncias do sujeito, ndo mais exclusivamente como simples utensilio da razdo. Husserl foi
um dos primeiros a defender e questionar a ciéncia que se preocupou tanto em analisar
0s acontecimentos e, por conta disso, findou abstraindo a subjetividade humana.

Assim sendo, ele buscou a influéncia da filosofia moderna e procurar novos meto-
dos para adequar a Filosofia ao subjetivo, porém, buscando maneiras que ndo seguiram
o modelo cientificista e consequentemente nédo se igualar ao pensamento de Descartes
e Kant. Para que isso ndo acontecesse, seria necessario criar um metodo bastante au-
téntico e filosofico, foi assim que surgiu o método da fenomenologia transcendental.

De acordo com Husserl, a fenomenologia pesquisa os acontecimentos da
consciéncia, ou melhor, os elementos existentes em nosso pensamento. Para ele,
o criador da fenomenologia transcendental, toda a ciéncia que podemos conter
do mundo sintetiza-se aos fendmenos denominados também de experiéncias ou
vivéncias (SANTOS; NOVA, 2015).

Todavia, por mais que Husserl tenha abdicado seu estudo na mente, ele salienta
a importancia da matéria na construcdo do conhecimento, ou seja, a principio ele
ndo ausentou o idealismo, pois para ele era possivel espacar a consciéncia dos artifi-
cios externos (VANASSI, 2017). Por conta disso, foi muito criticado por Merleau-Ponty,
que discordava do ponto de vista idealista do fildsofo supracitado. E neste caminhar
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que Husserl assegura em seus estudos a consciéncia, sendo sempre a consciéncia de
algo e que, nesse Vviés, a esséncia da consciéncia se distingue-se com base no carater
intencional que possui (SANTOS; NOVA, 2015).

Baseado em Merleau-Ponty e a visdo perceptiva que possui, ele afirma que o
arcabouco da esséncia € a fenomenologia €, que todos os problemas podem ser es-
tudados por ela. Para ele, assim como a fenomenologia € o estudo da esséncia que
envolve percepcdo e consciéncia, também € uma filosofia que alimenta a esséncia
da existéncia, que acredita na compreensao do sujeito e do mundo de uma maneira
diferente, a partir da facticidade que ambos possuem e da relacdo que existe entre si
de forma genuina, do contato entre o ser-no-mundo (SANTOS; NOVA, 2015).

Assim, ¢é valido ressaltar que este filosofo e tedrico brota novos conceitos e ras-
ga o idealismo ainda embaracado em Husserl. Ao fazer isto, ele constroi uma forma
de pensar nos frutos fenomenologicos alicercados na experiéncia empirica, onde ha
uma recuperacao do contato com o mundo por meio da percepcao.

Para Merleau-Ponty, a consciéncia, sempre enquanto meng¢ao a um elemento,
€ o estar-no-mundo (VANISSI, 2017). O corpo tomara um lugar especial na filosofia
merleaupontiana, ja que diante dos conceitos de Ponty, € a nossa visao de mundo,
nosso ponto de vista, a conducao pela qual estabelecemos participacdo e tomamos
como chave da percepcdo. O corpo e ndo mais uma consciéncia transcendental
constituinte como inicio das pesquisas realizadas pelo filosofo supracitado, sera o
responsavel por ordenar aquilo que € perceptivo e outrora a consciéncia perceptiva
que habita e “vive nas coisas” (SANTOS; NOVA, 2015).

E valido afirmar que é justamente porque ser objeto que ele pode ser conside-
rado como algo integrante do mundo, mas, o que distingue a opinido de corpo de
Merleau-Ponty da opinido adotada pela ciéncia classica, € que ultrapassa a teoria pu-
ramente materialista-biologista do corpo humano, sempre se referindo ndo como um
objeto fisico e bioldgico, mas como parte integrante da estrutura subjetiva do sujeito,
enquanto a ciéncia forma um conceito fechado, tendo como base o funcionamento
fisiologico. Para ele, o corpo é aparicdo, por meio do externo ou do que € aparente,
de um certo estilo de ser-no-mundo (VANISSI, 2017).

2.1.3 O corpo, a sensacdo e senciéncia como terapéutica gestaltica e criativa

Até mesmo na antiguidade, partindo dos pressupostos de Santos e Nova (2015),
como fol citado anteriormente, ja reconhecia que funcdes vegetativas, sensacdo e
motricidade sdo congéneres em pratica. O mundo social, intersubjetivo e intercorpo-
ral esta presente em mim, no outro e nas coisas. Isto €, o corpo sendo um todo for-
mado por pele, musculos, 0rgaos, sangue forgas instintivas, energia, crenca, valores e
ancestralidade, € meu e do mundo.

Ser sujeito € ter consciéncia de sua propria existéncia como sensivel e sencien-
te. O ser-no-mundo para Ponty € fundamentalmente corporificado e conectado, pois
€ constituido do contato com o outro e com os objetos; € um individuo subjetivo que
abraca o0 mundo, numa conexao preé-reflexiva e pré-objetiva, enquanto o mundo ¢é
uma unificacédo de liberdade na qual estamos instalados.
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Por mais que seja importante o sujeito perceber o mundo para ser possivel
ver e surgir o ser que nele habita, sem ele como fundo nada seria viavel. E uma rela-
cao, entre olhar o mundo, tocar os objetos e sentir-se tocado, olhado por eles e por
outros. E uma correlacdo entre corpo senciente-sensivel, tocante-tocado, vidente-
-visivel. Existir e possuir subjetividade € diferente e a0 mesmo tempo semelhante a
minha existéncia como corpo e de mundo, pois, o individuo que somos € unificado
do corpo-aqui e do mundo-aqui, formando o ser-no-mundo citado nos paragrafos
anteriores a este. A fala, a expressao artistica e os gestos tém uma intencionalidade
unica, € um jeito de estar e atuar (REIS, 2018).

A arte é um utensilio que estimula o sujeito a sentir e deliberar seus pensa-
mentos, sentimentos e condutas, os quais em momentos transitorios de inspiracéo,
transpassam os limites da expressdo verbal consciente, precisando de um meio de
expressao menos cognitivo, mais vivencial, ou seja, mais subjetivo. O artista, como
técnico das suas formas de expressao, torna estético elementos compostos por
pensamentos e sentimentos.

Atividades expressivas e criativas sdo extremamente importantes para a preven-
cao e promocdao da saude nas diferentes formas. A corporeidade do individuo acarreta
um processo mais vivencial e subjetivo do que verbal, abrindo muitas possibilidades
de experimentacdo e encontro por meio das artes, nao importa idade, género, condi-
céo sociocultural, econémica ou de saude (OLIVARES; CAMARGO; PIMENTEL, 2017).

Com base nas autoras citadas, por meio do nosso contato com o objeto é que
reaprendemos a sentir nosso corpo e reencontramos nossa corporeidade quando
acordamos a experiéncia do mundo por motivo de sermos/estarmos no mundo. Em
contato com o0 nosso corpo também nos reencontramos, ja que, como uma folha de
arvore, temos a representatividade de dois lados, um que significa objeto em forma e
expressao, outra aquilo que as vé e toca. O corpo nao € somente o0 que possuo, que
€ meu e bioldgico, mas também algo que vivo, que uso como transporte da minha
experiéncia subjetiva. A experiéncia subjetiva de mundo é sensorial e, todo conhe-
cimento se fundamenta e nasce a partir do contato com as coisas, contato este que
precisa da sensacao como subsidio para estruturar a consciéncia (PEREIRA, 2018).

Alguns autores, principalmente da Gestalt e da Psicanalise, ha anos ja pautavam
como defesa que 0 Nosso corpo ndo pode ser considerado exclusivamente como
algo que interliga os dados para a consciéncia, pois ha sempre um sujeito experimen-
tando essa percepcéao, sujeito este com subjetividade, personalidade e autenticidade
de perceber algo, dentro do mundo (REIS, 2018).

Desse modo, € necessario analisar a corporeidade como fruto principal da
existéncia e, considerando ndo so a dimenséo fisica, mas também a vitalidade cor-
poral, a condi¢cao organismica e a natureza como fonte de totalidade e vitalidade. Se
somos seres-no-mundo, isso quer dizer que sendo essencialmente corporificados,
incorporados, habitados, precisamos estar sintonizados e identificados ao nosso
corpo e ao mundo (VANISSI, 2017).

De acordo com Reis (2018), a Gestalt-terapia entende o existir como dinamica
temporal permitida no encontro ser-mundo. E antes de tudo um estilo de vida; a
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relacdo com o mundo e a obtencdo do contato auténtico com o outro na excentri-
cidade, sem preconceitos de qualquer diretriz. Expressa o mais profundo posiciona-
mento contra qualquer arquétipo de separacdo, no instante em que se posiciona a
uma consciéncia de que separar pessoa-mundo néo liberta o ser ao lidimo sentido
do encontro, e, assim sendo, ao humanismo, a uma visao holistica do mundo. Esta
abordagem vai além da teoria, ela pretende ser procedimento e metodologia de tra-
balho, tendo como procedimento basico o resgate e a descricdo do ser (OLIVARES;
CAMARGO; PIMENTEL, 2017).

2.1.4 O contato, a automutilacao e a fisiologia neurética do corpo-no-mundo

Antes de falar sobre a fisiologia neurdtica, € importante abordar o que a teoria
Organismica Holistica, integrante da Gestalt-terapia, postula. A teoria salienta que, a
chance do individuo se reinventar € o que impulsiona a determinacdo de vida do or-
ganismo. Vé que a autorrealizacdo move o organismo e o torna pleno; o aceita como
um sistema que pode ser organizado e procura analisa-lo, tendo em vista que o todo
nao pode se encontrar nas partes. Afirma também que para acompanhar um sintoma
tem-se de entender a vida de quem o produz, ja que o corpo nédo é formado apenas
por orgao, € uma parte integrada de um sistema inteiro — ser no mundo, como ja foi
dito nos paragrafos anteriores (SILVA; GONTIJO, 2016).

A terapia dispde-se a restabelecer o andamento da awareness para desempe-
nhar a espontaneidade, isto é, acdes movedoras, criadoras, encaminhadas para os
contornos formados por meio da necessidade influente no campo, que deixam fluir o
crescimento e o desenvolvimento de novos aspectos.

O objetivo é refazer o funcionamento pleno do sistema self de contatos, por
meio das func¢des id, ego e personalidade. Diversos Gestalt-terapeutas, preparam-se
para favorecer diretamente a awareness corporal, trabalhando com respiragdo, movi-
mento, postura, procurando incluir esses elementos no lugar organizador do sistema
self (RODRIGUEZ; BARBOSA, 2018).

E como corporeidade que me apreendo das precisdes influentes no campo,
sinto, agrupo-me e movimento-me para manejar a circunstancia, retomando o equi-
librio e a conexdo, assimilando a inovacdo. O corpo so brota como figura e como
extensdo separada quando ndo esta conectado a situacédo, quando existe quebra do
conjunto mente/corpo/mundo.

Nesse caso, o fluxo de awareness esta impedido e o excitamento ndo tem como
fluir em direcéo a figura de veeméncia. Quando o corpo no sentido fisiologico substi-
tui a espontaneidade motora oferecida no sistema self de contatos, esta estabelecida
a circunstancia neurdtica, tal como delibera a Gestalt-terapia (VERISSIMO, 2018).

A neurose é o descaminho das funcdes de ego para a fisiologia secundaria, por
meio de habitos inacessiveis. Na perspectiva da fisiologia neurdtica o ego do self ou
atos corporais criativos sdo expressados pelo corpo por um enrijecimento e perda de
contato, sensacdes e sentimentos, assim, neste funcionamento neurético o corpo vai
ocupando o movimento de ajustamento criativo entre figura e fundo, na intencéao
de resultar um processo de auto regulacdo do organismo e criacdo de respostas as
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necessidades que surgem no campo pela recriacdo de uma historia ameacadora a
unidade organismica (BRANDAQO, 2017). O psicoterapeuta ndo deve compreender a
automutilacdo em sua superficialidade ou no “espanto” e sim, mais que isso, deve
compreender a questdo subjetiva e singular do sujeito (SILVA; GONTIJO, 2016).

Silva e Gontijo (2016) expdem que a crianca e sua familia estdo profundamente inter-
ligadas e os pais, com a historia passada e vivida no campo familiar de geragdes, executam
uma intensa influéncia na formacéo da subjetividade e identidade da crianca para o autor,
a familia € o Tu e o outro, o essencial. Quando algum integrante familiar € desprezado, ex-
cluido, violentado ou sofre alienacdo de experiéncias, seu potencial cognitivo € obstruido e
um fragmento de sua personalidade € mutilada, deixando importantes gestalten abertas na
identidade do ser e do convivio familiar. Para a Gestalt um conflito emocional ndo € apenas
do individuo, ele é primogénito de um sistema de rela¢des disfuncionais.

Antony e Almeida (2018) dizem que a crianca, ao passar por um trauma, tem a
unidade habituada corpo-mente rompida. O corpo, senciente e sede das sensacdes,
passa a ser objeto receoso/impugnado/inconsistente e, para agasalhar o medo e a
angustia que aterroriza, este ser “‘corta” o contato com a mente que € o refugio dos
pensamentos e imagens, dando origem as somatizacdes, sintomas de ordem cog-
nitiva (como distracdo, perda de memoria, esquecimentos, pensamento lentificado),
também de ordem psicoldgica (como depressdo, automutilacédo, catalepsia, fobias,
ansiedades, idealizacdes obsessivas e compulsivas, transtornos alimentares etc.).

Problemas, ressaltando o paragrafo anterior, que nédo sdo resolvidos deixam
uma Gestalt aberta, onde a necessidade primordial ndo atendida mantém-se no fun-
do, guardando energia emocional e mental, as quais efetuam pressao psiquica para
a reconstrucdo do equilibrio do organismo. Essa Gestalt, quando nao € fechada de
maneira satisfatoria, leva o individuo a estar repetidamente em cenarios semelhantes
aquele que desencadeou o mal-estar, tendo como conclusédo obter a desenvoltura do
problema, utilizando o corpo como catalisador. Cria, além disso, rigidez mental e de
comportamentos, sendo base do andamento transgeracional de conflitos, disturbios,
traumas e a0 mesmo tempo subsidio que o sistema encontra para autorregular-se,
para restaurar o funcionamento saudavel (BRANDAO, 2017).

O sintoma, para a Gestalt-terapia, tem a funcdo de autorregulacdo para o indivi-
duo, € uma tentativa de equilibrio baseada em que tipo de relacédo o sujeito veio cons-
truindo ao longo da existéncia; € necessario guiar-se sobre quais fatos dessas relacdes
implicaram no processo de autorregulacdo organismica; o que esta presente na reali-
dade intrafamiliar, que impede ou dificulta a construcao e/ou escolha de novas formas
de satisfacdo; quais exigéncias e restricdes encontra-se no determinado contexto e
que ocasiona agir de determinada forma para se autorregular etc. O sintoma do sujeito
€ geralmente a disfuncdo mais ampla do sistema familiar como um todo (REIS, 2016).

O gestaltista, guiado pelo olhar holistico da abordagem, deve colher a libertacéo
da crianca ou adolescente dos pesos e heranca da familia, para que ndo venham re-
petir a historia de outros, para que nao fiquem detidos nos dramas, traumas ancestrais
e familiares, para que possam construir, criativamente, a propria historia, com credibi-
lidade em serem capazes de amar e serem amados por outrem.
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Efetuar interferéncias com saberes sensorio-corporais para liberar sensacdes,
provocar emocdes reprimidas e cativar a conexao mente-corpo, por meio, de recur-
sos artisticos, jogos, mimicas e movimentos expressivos corporais, pode ser ferra-
mentas terapéuticas e condutoras da terapia, quando utilizadas no momento certo
(SILVA; GONTIJO, 2016).

2.2 METODOLOGIA

As bases de dados utilizadas foram: SciELO, EBOOKS, IGT - Instituto de Gestalt-
-terapia e Atendimento familiar, Instituto de Treinamento e Pesquisa em Gestalt Te-
rapia de Goiania (ITGT) e, PEPSIC. Optou-se por tais bases de dados por contemplar
quantidade de publicacdes na area da psicologia, assim como, informacdes relacio-
nadas sobre o ser no mundo e o recinto criativo da corporeidade na Gestalt-terapia.
Os subsequentes descritores foram utilizados durante a investigacao: Corporeidade;
fisiologia neurotica, ajustamentos criativos; Gestalt-terapia

O presente trabalho objetiva, por meio da utilizacdo de um estudo de caso, re-
alizar uma analise do processo psicoterapico de uma adolescente vitima de violéncia
desde a vida intrauterina e que nao teve estimulacdo adequada ao desenvolvimento
nos primeiros anos, aliados a hipotese de influéncias quimicas utilizadas pela gestora
e 0 ambiente ndo favorecedor para o desenvolvimento e maturacdo mental. Com
isso, pretende-se contribuir com a literatura, oferecendo indicios de estratégias para
a comunicacao terapéutica com o individuo, auxiliando seu desenvolvimento, na no-
cao de self-corpo e, no discernimento e tomada de decisdes, diminuindo as conse-
quéncias resultantes da violéncia sofrida durante toda a vida.

A paciente atendida em uma clinica escolar de psicologia em Aracaju-SE € do
sexo feminino, tem 16 anos atualmente e sera representada pela letra J. Para isso, se-
rdo utilizados dados colhidos no decorrer do atendimento psicologico realizado com a
adolescente, bem como transcricdes das sessdes e registros das supervisdes do caso. O
atendimento foi efetuado em um servico de clinica-universitaria de psicologia de uma
instituicdo particular de ensino. J foi atendida por uma estagiaria do nono ano do curso
de psicologia, sob responsabilidade e supervisdo da supervisora/psicoéloga do servico.

As supervisdes do caso foram realizadas uma vez por semana, a fim de discutir
os acontecimentos de cada sessao realizada. As discussdes eram avaliadas pela abor-
dagem gestalt-terapia, que também fundamentara as reflexdes no trabalho supracita-
do. Sendo assim, a analise de dados foi realizada por meio de uma analise qualitativa
do conteudo das sessdes, procurando estabelecer uma unido dos acontecimentos
com a teoria norteadora. As transcricdes das sessdes e anotacdes das supervisdes
foram relidas a fim de aprofundar o conhecimento a respeito do caso, tendo possibi-
lidade, assim, de construir o presente texto, articulando a teoria com a pratica.

Com relacdo aos procedimentos éticos, para seguir as Resolucdes 196/96 e
251/97 do Conselho Nacional de Saude, a responsavel pela adolescente atendida as-
sinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual autoriza a utiliza-
cao dos dados obtidos ao longo do processo terapéutico para publicacdes cientificas.
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Além disso, ha o uso de estratégias para preservacdo da identidade dos envolvidos,
como a utilizacdo de nomenclaturas e sigilo de algumas informacdes.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 RELATO DE CASO + ANALISE/DISCUSSAO OU RESULTADOS

A paciente J fol encaminhada para atendimento por orientacdo psiquiatrica
e ja faz acompanhamento na clinica-universitaria ha 3 anos. Esta sob cuidados da
avo por medidas judiciais. Quando J iniciou as sessdes terapéuticas no ano de 2019,
possuia a pubere abaixo da média dos adolescentes da idade dela e, dificuldade de
discernir e tomar decisdes a partir do que lhe é dito. Também com dificuldades na
recordacdo de fatos e eventos, a nocdo de corpo era bem primitiva, ou seja, nao
existia a nocao do eu-corpo-mundo.

A violéncia ocorreu desde a vida intrauterina, com tentativa de aborto da mae,
uso de drogas durante a gestacdo e ma higiene da recém-nascida, de forma que ela
apresentou feridas no corpo pela falta de cuidado. Nessas condicdes, o sujeito acaba
perdendo a confianca na propria memoria, pensamento e senso de realidade, sen-
do que onde existe trauma, ha dissociacdo de corpo-mente. A estrutura psiquica de
sentir-pensar-agir para de funcionar de forma harmdnica e coesa. Quando essa dis-
sociacdo € vivida, ha uma dessensibilizacdo de uma parte do corpo, como tentativa
de expulsar a dor sentida, desenvolvendo formas de mutilacdo em nome da sobrevi-
véncia psiquica (ANTONY; ALMEIDA, 2018).

N&o conhece o pai e relatam a ela que esta falecido. Quando a mae, ex-presidi-
aria, possuia a sua guarda, a violentava silenciosamente, verbalmente e fisicamente,
J morava com dois irmaos mais novos. Segundo a avo de J, que aqui sera chamada
pelo nome ficticio de Ana, também sofria violéncia pela filha e presenciar todos os
acontecimentos sofridos pela neta a fez ter a iniciativa de cuida-la como filha [sic],
sendo, posteriormente, encaminhada para atendimento psicologico. O atendimento
psicoterapico foi norteado pela abordagem gestalt-terapia, fazendo uso da corporei-
dade, da espontaneidade na sesséo, das experiéncias surgidas no aqui-agora, do ciclo
de contato e ferramentas técnicas da gestalt-terapia.

Inicialmente, foi realizado um encontro com avo, Ana, a fim de que ela contasse
sobre a historia de vida da neta e de sua familia, visto que a adolescente possui um
desenvolvimento cognitivo prejudicado e € menor de idade. De maneira geral, ela se
mostrou muito disposta a dar continuidade a terapia da neta, por acreditar que ele re-
vive as violéncias sofridas, relatar que J desenvolveu hiperatividade e déficit de aten-
cao e que isso a prejudicava. Ao ser explicado sobre a importancia da terapia, Ana
pareceu ainda mais disposta, €, a0 mesmo tempo, preocupada com a automutilacao
da neta ha 2 meses atras, na tentativa de suicidio.

Na visdo gestaltica e da corporeidade € importante observar a automutilacéo
como um sintoma, uma tentativa de comunicacédo e desnudez do atual momento
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que o ser vive entre a relacdo homem-mundo, ou seja, precisa levar em consideracao
que cada pessoa possui subjetividade e singularidade mergulhada em si, para que
seja possivel compreender o0 porqué e 0 que ocasiona a possibilidade de autoleséao
(SILVA; GONTIJO, 2016). Apesar dessa preocupacao, a avo da adolescente relatou que
a neta esta bem ultimamente e que, anda sendo acompanhada por uma psiquiatrica
no Decds, hospital Universitario particular, desde a infancia, sendo valido ressaltar que
fol diagnosticada com Transtorno do deficit de atencédo com hiperatividade (TDAH).

A avo e a propria paciente J, relataram que as violéncias psicologicas, fisicas, si-
lenciosas e verbais ocorriam com frequéncia, até hoje. Sob o olhar de Antony e Almeida
(2018), ter passado por um trauma fisico e psicologico acarreta questionamento do
individuo em relacéo a capacidade que possui de defender-se. Esse ser aprende a odiar
seu corpo, porque o faz lembrar de experiéncias aterrorizantes. Aprende que ndo pode
controlar o que possui e que outra pessoa pode violenta-lo sem seu consentimento.

Com relacdo a historia de vida da crianca, a avo relatou que a neta era uma
crianga que n&o sorria, que possuia crises de choros frequentes, ndo tinha amigos e
teve catalepsia patoldgica, ficando sem se movimentar muitos dias, embora o fun-
cionamento dos sentidos e das funcdes vitais fossem dificeis de ser percebidos. Ela
contou que J sempre ficava em desequilibrio emocional e mental com a presenca
da mae e que J ja tentou se esconder varias vezes, as vezes, se isolando em um
canto da casa de forma repentina.

De acordo com a visdo da gestalt, o sujeito com a historia de vida semelhante
a paciente com muita violéncia em toda a fase da vida e com a fragmentacédo do
eu-corpo-mundo, acaba perdendo a confianca na propria memoria, pensamento e
senso de realidade, sendo que onde existe trauma, ha dissociacéo de corpo-mente
(ANTONY; ALMEIDA, 2018).

Ao longo das sessdes, a paciente optava por encontros, contato eu-tu-nos, dia-
logos, espontaneidade, experienciar 0 que surgia no aqui-agora € navegar no espaco
terapéutico, além de sentir interesse nas fantasias dirigidas e metaforas (comecou a
deitar-se no chao nas ultimas sessdes). Foi experienciado que a técnica ou experimento
precisa estar a favor do processo terapéutico do sujeito, para promover awareness, con-
tato e fluidez no desenvolvimento da Gestalten. Quando isso ocorre os ajustamentos
criativos sdo inevitaveits, ja que a configuracao € modificada assim como o terapeuta e
o cliente. Desprevenidos, sdo surpreendidos. As técnicas, sendo utilizadas como exerci-
cio ou ndo, podem ser Uteis. Mas, 0 mais importante potencial ocorre quando surge da
situacdo presente, e, geralmente, passam despercebidas (FRAZAQ; FUKUMITSU, 2014).

Muitas vezes, a adolescente parecia estar desvitalizada, eu perguntava se era
apenas uma impressdo minha e que eu poderia estar enganada, ou, como elas estava
se sentindo, informando a mim que nao sabia. Ela desde o inicio apresentava-se com
uma postura encurvada, olhando para o chdao quando andava, pouco falava, olhava
para o do setting na maior parte do tempo, sendo que o olhar parecia estar distante.

Comecei a fazer as intervencdes com cautela, usando a corporeidade e as expe-
riéncias para tentar desprendé-la do ciclo de contato e variar entre a fixacdo e a fluidez.
Em algumas sessdes optou por deitar-se na poltrona, que pareciam refletir o seu senti-
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mento de auséncia de energia, ocasionando intervencdes a partir dessas experiéncias
no aqui-agora para possibilitar a expressao corporal, nao-verbal e, se possivel verbal.

Aquilo é tido como mecanismo de defesa neurotico, o gestalt-terapeuta entende
como formas de evitacdo de contato. A evitacdo de contato pode ser saudavel ou do-
entia, depende da intensidade, flexibilidade, momento que € apresentada e, a oportun-
didade de ser utilizada (FRAZAQ; FUKUMITSU, 2014). Os relatos e comportamentos da
paciente sdo primitivos, autoagressivos com o corpo, imaginarios e pouco diversificados,
tentando manter o contato eu-tu-nos de forma nao-verbal como se tivesse o desejo de
revivenciar estagios primitivos, como seu processo de nascimento, ou, o renascimento.

Esse ajustamento criativo disfuncional, pode representar na visdo da gestalt-
-terapia que a adolescente quer reviver momentos importantes para sua vida para
dar forma e ressignifica-los, dar uma nova historia as experiéncias existentemente
violentas, sendo necessario trabalhar o encontro com a corporeidade para a nocao de
eu-corpo-mundo e o surgimento destes ajustamentos criativos funcionais.

Quando a estrutura psiquica de sentir-pensar-agir, pertencente a paciente, para
de funcionar de forma harmdnica e coesa e essa dissociacdo € vivida, ha uma dessen-
sibilizacdo de uma parte do corpo, como tentativa de expulsar a dor sentida, desenvol-
vendo formas de mutilacdo em nome da sobrevivéncia psiquica. E necessario que o
terapeuta tenha em vista se o cliente quer continuar ou ndo o experimento emergente,
onde ele possui energia mobilizada, que pode ser notada pelo corpo ou pela expressao
verbal. A acdo do terapeuta precisa tornar as resisténcias mais conscientes ou figuras,
possibilitando o uso adaptado a situacdo do momento (ANTONY; ALMEIDA, 2018).

Ao longo de todo o processo psicoterapico notou-se também uma tentativa
da adolescente em fazer o ajustamento de proflexdo (unido de projecéo e retrofle-
x80), que consiste em fazer ao outro aquilo que ela gostaria que fizesse nela. Isso é
dito tanto pelas iniciativas da adolescente em acariciar meu rosto e a minha méao
como também pelo fato de mexer no meu cabelo, representando a auséncia do ser
afetado e respectivamente a auséncia de uma figura feminina como expiracdo mis-
turada com a sexualidade da puberdade.

O objetivo da psicoterapia com o viés gestaltico foi, antes de tudo, o sur-
gimento da awareness. As obstrucdes no processo de formacédo de figura-fundo
sdo superadas, possibilitando o reestabelecimento dos ajustamentos criativos pelos
quais a autorregulacédo organismica se atualiza, buscando explorar uma das funcdes
de contato (visdo, paladar, tato, olfato, audicéo), como é a postura, 0s movimentos
corporeos e a respiracdo do sujeito etc.

Os experimentos sdo formados a medida que uma figura emerge na situacéo
terapéutica, sendo conduzidos por meio do que sucede, sem possuir um fim especifico
e podendo incluir algumas das intervengdes técnicas da gestalt (AMARAL, 2018). Refle-
tindo sobre como a relacdo terapéutica acontece, € possivel compreender quais sdo o0s
metodos utilizados pela adolescente para interagir e estabelecer um contato. Pode-se
também ressaltar como eu me sentia ao longo de algumas sessdes, ja que, de acordo
com a abordagem descrita, o terapeuta precisa afetar e ser afetado, acreditando que ha
energias trocadas em um campo pois também a gestalt faz uso da terapia sistémica.
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Algumas vezes, eu sai desmotivada e com a postura encurvada da sessdo, o
que parece ser como J se percebia e refletia, como alguém desmotivada fisicamente
e psiquicamente para cuidar de si. Também ¢ importante informar que a paciente faz
uso de duas formas de comunicacdo terapéutica, que é por meio da comunicacao
verbal pelos movimentos/atos corporeos. Com relagdo a comunicagao verbal, a ado-
lescente possui relatos fragmentados, manifestando as dificuldades e necessidades
em alguns aspectos da vida enquanto me mantém em contato com a histodria que
possui e com as intervencdes necessarias.

No decorrer das sessdes, a paciente comecou a relatar sobre os meninos da
escola, relatos estes imaginarios e frutos da sexualidade, inclusive sobre gravidez, in-
dicando uma alusdo ao desejo de contato com a libido e o seu corpo, até mesmo
para entrar com a vida intrauterina e toda a auséncia do cuidado materno e paterno.
Tendo em vista que é papel do terapeuta eleger onde e quando interromper um ex-
perimento, foi respeitada a nocado de “oportunidade’, ou seja, se a ocasido para intervir
€ oportuna ou se seria exagerada e de dificil assimilacéo. No inicio houve dificuldades,
mas depois tudo fluiu (RODRIGUEZ; BARBOSA; FERNANDES, 2016).

Entéo, a visceralidade das emocdes experimentadas pode representar o momen-
to oportuno para interromper um experimento. Estar ndo era apenas uma experiéncia
de sobrevivéncia: a rota comecou a ter um sentido conscientizado e por ela criado. A
paciente comecou a experimentar o prazer e alegria em navegar, conseguindo ancorar
e repousar na areia da praia e tendo outros barcos como companhia (VANASSI, 2017).

No decorrer das sessdes, a paciente comecou a apresentar autonomia para abrir
a porta da sala de atendimento a minha frente, uma postura ereta ao sair da terapia
depois que foi trabalhada em todos os finais de sessdes a no¢édo de corpo, como ela
estava no momento, como estava se sentindo daquela forma encurvada ao entrar/
sair da sessao, até que um determinado dia ela comecou a efetuar o movimento de
postura e cabeca erguida sem a necessidade de ser enfatizada essa questéo.

Além do que foi supracitada, J comecou a apresentar nocao de espaco e Corpo,
navegando na sala ao deitar-se no chédo espontaneamente. Diminuiu a tricotilomania
e a automutilacdo em mexer nas feridas, deixando que elas cicatrizem. Esse momen-
to da psicoterapia, que foi/ é lento para casos semelhantes, reflete que existe nela a
capacidade de perceber o potencial que tem para ressignificar o que for para ser res-
significado e avancgar no seu desenvolvimento.

Ao longo desse processo terapéutico a adolescente mostrou-se diferente e mais
viva, tomando iniciativas de vender alimentos para ajudar a avo e rifas para fazer o
aniversario de 17 anos, lavar sozinha o proprio cabelo e pegar o énibus da escola
sozinha, sendo valido ressaltar que foi trabalhada também a relacdo existente entre a
autonomia, cuidar do outro e cuidar de si.

Foi possivel perceber que J conseguiu lentamente progredir, podendo aderir
a criatividade, a ressignificacdo, a autonomia, a espontaneidade e a possibilidade de
uma adolescente. A continuidade da psicoterapia faz-se muito necessaria para que
ela consiga obter continuos ganhos. Ela esta se apropriando da sabedoria ofertada
por seu sofrimento, reconhecendo por meio da corporeidade a precocidade das per-
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das, a auséncia dos cuidados emocionais dos pais, a falta de referéncia para lidar com
obstaculos e demandas da adolescéncia, da vida adulta e a solidao. No processo de
reconhecer a menina-naufraga que a habita, por enquanto.

A relacado terapéutica se configurou durante 11 sessdes como a construcédo de
um cais onde o barco pudesse ancorar. Quando o vento vem, € possivel reencontrar
as pessoas amadas, fazer amigos, sonhar, imaginar. E acima de tudo é possivel re-
pousar. Voltar ao inicio, ao chéo, virar semente para depois florir, se possivel mudar o
formato e o movimento direcionado ao sol.

Ela me ensinou que, so € possivel iniciar o caminhar quem esta sendo guiada
pela luz de uma estrela a procura de um pedaco de qualquer lugar saudavel e que,
ha fluidez quando no afetar e ser afetado caminha no ciclo de contato, quando o
sujeito se expde por inteiro.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo almejou obter um estudo de caso, baseado em uma pesquisa em-
pirica qualitativa de literatura acerca da tematica - Ser no mundo: O recinto criativo
da corporeidade na Gestalt-terapia. Sendo valido considerar perspectivas alternativas
e apresentar evidéncias suficientes. Foram componentes do caso clinico: a historia,
0s sintomas, a evolucao, os resultados e as consequéncias deles. Acredita-se que o
objetivo da pesquisa foi alcan¢ado, por conseguir por meio da analise do andamento
terapéutico compreender e relacionar as publicacdes em meio aos diferentes perio-
dos, localidades e situacdes que possuem, obtendo desse modo uma visdo ampliada
do que foi discutido e dos resultados obtidos.

Como diz Carlos Drummond de Andrade (1987), é hora de recomecar tudo
de novo, sem ilusao e sem pressa, mas com a teimosia do inseto que busca um
caminho no terremoto. A Gestalt acredita que o sujeito sempre esta em relacdo
com o ambiente, construindo a existéncia e, existéncia é contato, uma correnteza
temporal e sem interrupcdes baseada nas experiéncias do ser-no-mundo na sua
singular espontaneidade expressa corporalmente, por meio de uma expressao fa-
cial, um gesto das maos, um carinho, um olhar, uma palavra dita ou suspensa, um
siléncio profundo (OLIVEIRA, 2016).

Experiéncia desperta cinesia e expressdes corporais que formam o campo. Este
campo, ou seja, o mundo que percebemos, ultrapassa a dimenséo fisica, € também
dimensao vital e humana onde somos capazes de criar, repartir, comunicar sensibili-
dades e quereres, construindo a sociabilizacdo e a cultura.

O campo une tudo isto em uma experiéncia perceptiva (OLIVARES; CAMARGO;
PIMENTEL, 2017). A subjetividade humana essencialmente se expressa por meio do
COTpo: Vejo, ouco, me comunico, sorrio dispondo o rosto de certa forma ou fazendo
tal expresséo e assim por diante (BRANDAO, 2017).

Com base em todo o corpo tedrico, a historia da paciente e os resultados do
setting terapéutico, ndo haveria condi¢cdes de J contestar subjetivamente ao mundo
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se ndo tivesse corpo e ndo existiria possibilidade de se expressar se nédo tivesse um
corpo caracteristicamente humano. Tanto se aprende a observar com profundidade
por meio do contato corpo-mundo, como aprende-se do proprio mundo a partir des-
te contato com ele. Merleau-Ponty costuma trazer nas teses a questao do “olhar com
os olhos de ver’, modificar-se a historia daquilo que € consciéncia em uma esponta-
nea dialética (FRAZAO; FUKUMITSU, 2014). Nos tornamos seres, necessariamente, de
relacdo do mundo e para o mundo (RIBEIRO, 2016).

Conclui-se que, a experiéncia durada e sentida pela paciente J causa agita-
¢des e gestos corporais que anunciam, em formas, o sentido em desenvolvimento no
campo. A corporeidade utilizada se improvisou no movimento, em influéncia mutua
com o mundo e o outro, na vida, na sociedade.

Foi por meio da corporeidade que ocorreu a invencgdo e remanejamento do sen-
tido de si mesmo e do mundo, do selfing. A experiéncia da fronteira de contato con-
vocou a mesma para o fluxo criador de novas maneiras de se perceber, de externar
energias ao estabelecer o contato, reviver emocdes, ressignificar o mundo e a historia.
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