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RESUMO

Com o crescimentopopulacional acelerado nos centros urbanos, a construcao civil
necessita de alternativas sustentaveis. Comisso surge a tematica do telhado verde,
um tipo de cobertura que auxilia no aumento da area verde em cidades, trazendo
diversos beneficios como reducéo da ilha de calor, melhorqualidade do ar e aumento
da area de retencao da agua. O telhado verde pode ser aplicado nos mais variados
tipos de edificacdes, sejamelasresidéncias, industriasoucomeércio. Para isso € neces-
sarioumestudo preliminar, que leva em consideragcédo a regido que sera instalado e
o tipo de vegetacdo a ser utilizada. Diante disto, através de umarevisdo bibliografica
sobre suafuncionalidade, seusbeneficios e suasaplicacdes, 0 presente trabalhotem
como objetivo propor a implementacdo de umtelhado verde naUniversidade Tira-
dentes. Para esseestudofoifeitouma busca por necessidades para execucédo do projeto
e a partir dissofoigeradauma magquete eletrénica para facilitar a visualizacao.
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ABSTRACT

With population growth accelerated in urban centers, civil construction needs sustai-
nable alternatives. With this, the green roof theme emerges, a type of roof that helps
increase the green area in cities, bringing several benefits such as reducing the heat
island, better air quality and increasing the water retention area. The green roof can
be applied to the most varied types of buildings, be they residential, industrial or com-
mercial. For this, preliminary study is necessary, which takes into account the region
to be installed and the type of vegetation to be used. In view of this, through a biblio-
graphic review on its functionality, benefits and applications, the present work aims
to propose de implementations of a green roof at UniversidadeTiradentes (UNIT). For
this study, a search was made for the needs to carry out the project and from that an
electronic model was generated to facilitate visualization.
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1 INTRODUCAO

Muitos paises, dentre eles o Brasil, possuiam uma populacéo rural maior com-
parada com a urbana. Porém, devido ao novo modelo de producéo agricola, apos a
década de 1970, houve uma migracdo dessa populacdo do campo para cidade, resul-
tando em um crescimento acelerado e ndo planejado dos centros urbanos, alterando
assim as condicdes naturais das bacias hidrograficas (COSTA; POLETO, 2012).

O desenvolvimento desenfreado do processo de urbanizacdo gerou mudancas am-
bientais e socioecondmicas, principalmente nos grandes centros, o que afetou diretamente
a vida da populacéo. Para Minks (2013) as regides que mais sofrem com problemas sociais
sdo as que possuem um descontrolado fluxo de pessoas em busca de boas condicdes
de sobrevivéncia. De acordo com (COSTA, 2012), muitos desses impactos séo devido a
excessiva impermeabilizacado (ocasionando um aumento do escoamento superficial) e as
edificaces e obras de infraestrutura urbana como ruas, passeios publicos, estacionamen-
tos, telhados, entre outros, que elevam a temperatura ambiente, formando as ilhas de calor.

Para minimizar ou resolver os problemas relacionados a urbanizacao, faz-se ne-
cessaria a busca por novas tecnologias. Dessa forma, segundo (COSTA, 2012) isso pode
ser conquistado por meio do planejamento urbano e implantacdo de estruturas de bai-
X0 impacto ambiental, tais quais solos, ruas e calcadas permeaveis, assim como as su-
perficies drenantes com vegetacéo sobre base permeavel em jardins, lajes ou telhados.

O telhado verde, também chamado de telhado vivo ou telhado ecologico é uma
técnica que busca aplicar solo e vegetacao sobre estruturas de cobertura imperme-
avel, podendo ser instalado tanto em casas como em grandes empresas e industrias,
desde que haja cuidados com a impermeabilizacdo e drenagem (COSTA et al, 2012).
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De acordo com Moromizato (2016) o telhado verde tem como objetivo propor-
cionar uma melhor qualidade de vida nos centros urbanos, pois reduz a temperatura
do ambiente, os ruidos externos e poluicéo, tornando o meio urbano um local mais
agradavel e com economia de energia, devido o menor uso de climatizadores e ar
condicionado. Além disso, segundo Tomaz (2008), outra vantagem do telhado verde
€ reducdo das expansdes e contracdes dos tetos em concreto armado.

Nesta perspectiva o presente trabalho mostra a proposta para a implementacdo
da cobertura verde no terraco do bloco G da Universidade Tiradentes (UNIT), situada em
Aracaju, Sergipe. O projeto consiste na criacdo de um novo ambiente de convivéncia e
de utilizacdo para o local que néo € aproveitado, adotando dois tipos de telhado verde, o
semi-intensivo com o plantio de uma horta e o extensivo com a presenca de gramineas.

2 COMPOSICAO DO TELHADO VERDE

A cobertura verde pode ser implementada sobre os mais diversos tipos de aca-
bamentos, entre eles: laje de concreto, placas de cimento, telhado metalico, chapas
de compensado, telnados de madeira, Steel Deck (estrutura mista entre concreto e
parte metalica) e estruturas de telhados ja existentes. Segqundo Nascimento (2008), a
composicdo da estrutura da cobertura verde varia de acordo com a técnica aplicada,
como demonstra a Figura 1.

Figura 1 — Camadas que compdem a estrutura de uma cobertura verde

Coamadas que compiéam a estrutura de wma
cobermara verde:

1) Vegetagio
1) Substrate
3y Camada filtrante

4) Camada de drenagem: um sistema de canas no
lado mferior assegura a drepagem de agua, atem
mesmo onde ha denso crescimento de iz
Incorpora canais para retenclo de dpoa pama as
plantas ¢ cavadades que pernxtem asragio das raizes
& a evapodacio da agua.

5) Tapete de umidade: Libera unndade por dfisdo

através de aberturas no topo da camada de drenagem
& tambem retém wmidade ¢ mutrientes.

6) Camada de protegio anti-raiz

Ty Camada de impermeabilizagio

5 ¢ 9) Isclammento térmico ¢ controle de vapor: o
isolamento rémuco ¢ sineado em baixo da membrana
de mpermeatilizachs para formar wma cobertora
quente em e da camada de controle de vapor que
previne a formagio de condensagio.

10} Saporte estruiural

Fonte: Nascimento (2008).
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Segundo Alberto (2012), os seguintes elementos sdo utilizados para a monta-
gem do telhado verde:

e Laje: Elemento estrutural onde devem ser consideradas as cargas permanen-

tes e as cargas acidentais;

» Camada impermeabilizante: protege o elemento estrutural de infiltracdes;

e [solante térmico: utilizado de acordo com a incidéncia de energia solar que a

cobertura absorve;

e Camada drenante: tem como funcdo dar vazao ao excesso de agua no solo,

pode ser constituida de argila expandida, brita ou seixos de didmetros seme-

lhantes. Sua espessura pode variar de 7 a 10 cm;

» Camada filtrante: evita que a agua das chuvas e das regas arraste as particulas

de solo do telhado verde, utiliza-se normalmente uma manta geotéxtil;

« Solo: substrato organico que deve possuir boa drenagem, de preferéncia um

solo ndo argiloso que apresente uma boa composicado mineral de nutrientes para

0 sucesso das plantas. A espessura varia de acordo com o tamanho das plantas;

» Vegetacdo: para a sua escolha é necessario o conhecimento do clima local,

o tipo de substrato a ser utilizado, tipo de manutencéo que sera adotada no

telhado verde.

Além disso, Alberto (2012) também cita as etapas de execucao a seguir como
sendo as corretas:

e Impermeabilizacdo da laje;

» Sistema de drenagem;

 Preparo do solo;

 Plantio da vegetacdo.

3 TIPOS DE TELHADOS VERDES

A divisédo das classificacdes dos telhados verdes é dada em trés principais clas-
ses, sendo elas: intensiva, semi-intensiva e extensiva. Essa classificacdo leva em con-
sideracdo a espessura do substrato, porém a sua principal separacdo se da por meio
do tipo de planta a ser utilizada em cada uma delas. Os critérios adotados englobam
o tamanho da raiz, a frequéncia na manutencéo e até mesmo a altura da vegetacao
(REDA et al, 2012). A Tabela 1 traz algumas caracteristicas de cada tipo de telnado que
sera detalhado mais a frente.

Tabela 1 — Caracteristicas dos tipos de telhado verde

Cobertura verde Cobertura verde Cobertura Verde
extensiva Semi-Intensiva Intensiva
Manutencéo Baixa Média Alta
Irrigacéo Baixa Periodicamente Regularmente
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Cobertura verde
extensiva

Cobertura verde
Semi-Intensiva

Cobertura Verde
Intensiva

Tipos de
Plantas

Altura do Siste-
ma construtivo

Peso

Custo

Uso

Musgos, herbaceas
e gramineas

60 - 200mm

60 - 150 Kg/m?

Baixo

Protecao ecologica

Gramineas-herbaceas e
arbustos

120 - 250 mm

120 - 200 Kg/mz?
Médio
Cobertura verde com
Desing

Gramado permanente,
arvores e arbustos

150 - 400mm

180 - 500 kg/m?
Alto

Jardim tipo parque

Fonte: International Green Roof Association — IGRA (2014).

3.1 SISTEMAS EXTENSIVOS

Tipologia que possui substratos menos espessos, com uma vegetacdo menor e
rasteira. Suas camadas giram em torno de 2,5 a 15 cm de espessura, ndo comportan-
do longas raizes. Esse tipo de estrutura necessita de pouca manutencao e € suporta-
do por estruturas leves (FIGURA 2). Diferentemente do intensivo, ndo pode servir de
estrutura para parque e areas de convivio, uma vez que s6 comportam transito de
pessoas para a sua manutencao pois sdo estruturas pequenas e frageis (MINKE, 2005).

Figura 2 — Cobertura Verde Extensiva

Fonte: Nascimento (2008).

5) Subsirato/Solo

ranzes

capilaridade

ATNAZENAMEIN0

Cobertura Verde Extensiva
6) Plantas, vegetacio
4) Camada de filtro permedvel as
3) Camada de drenagem e

2) Coamada de protecio e

1) Pavimento de cobertura. isolante
e impermeabilizagio

Sua aplicacéo é frequente em terracos, podendo ser aplicado na maioria das
estruturas. Por se tratar de pequenas vegetacdes, tem a necessidade de manutencao
e irrigacédo reduzidas, tornando essa tipologia mais barata, praticavel e simples.
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3.2 SISTEMA SEMI-INTENSIVO

Classificacdo intermediaria entre extensivo e intensivo que agrega caracteristicas
dos dois tipos. Possui um substrato mais espesso que os extensivos e menor quando
comparado aos intensivos, como mostra a Figura 3. Essa tipologia permite o plantio de
espécies arbustivas e cultivo de alimentos, que possuam espessura entre 12 e 25cm.

Figura 3 — Cobertura Verde Semi-Intensiva

Cobertura Verde Semi-Intensiva
6) Plantas. vegetacio
£) Substratro/Solo
4) Camada de filtro permedvel as raizes
3) Camada de drenagem e capilandade

2) Camada de  protegio e
annazenamento.

1) Pavinento de cobertwra. isolante e
impermeabilizagio

Fonte: Nascimento (2008).

3.3 SISTEMAS INTENSIVOS

O sistema intensivo € o tipo de telhado verde que possui maior substrato, sendo
a espessura minima por volta de 20cm. Tal fato permite o desenvolvimento de uma
vegetacdo maior e mais densa, podendo ela ser de carater lenhosa (FIGURA 4).

Figura 4 — Cobertura Verde Intensiva

Cobertura Verde Intensiva

6) Plantas, vegetagio
£) Subitrato/ Solo

4)  Camada de filtro
permeivel ds raizes

A) Camada de drenagem o
capilandade

1) Camada de protegio e
AMAZENAMEnts

1) Pavimento de cobertum,
wolante ¢ impermenbilizagdo

Fonte: Nascimento (2008).
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Essa tipologia requer uma frequéncia grande na manutencdo e uma boa irrigacdo
(MINKE, 2005). Além disso, ela tem um peso elevado devido aos tipos de vegetacado uti-
lizados. Com isso, € necessario de um reforco estrutural no sistema para sua aplicacao.

Esse tipo de cobertura oferece alternativas bastante interessantes no ambito do
crescimento sustentavel, uma vez que pode proporcionar areas de recreacao € con-
vivio. Além disso, recai em outra vantagem que € a possibilidade de plantio, cultivo e
geracao de alimentos na cobertura da edificacdo (OLIVEIRA; SILVA, 2009).

4 METODOLOGIA

Para a realizacdo do projeto, foi escolhido o Bloco G da Universidade Tiradentes
(UNIT) como local de aplicagdo, como mostra a Figura 5.

Fonte: Google Earth (2018).

Primeiramente foi feito um levantamento da sua area, com o intuito de co-
nhecer o local a ser trabalhado. Em seguida, foi feita uma analise da funcionalidade
desejada para o projeto, a fim de determinar os tipos de telhados verde a serem utili-
zados. Por fim, foi feito uma maquete eletrénica no programa SketchUp para facilitar
a representacéo visual do projeto.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel concluir o projeto, seguindo os passos determinados na metodologia.
Apos o levantamento, foi observado que o prédio tem as dimensdes contidas na Tabela 2.

Tabela 2 — Dados do bloco G da UNIT

Local Dimensdes (m) Area (m2)

Area total 89 x 27 2403
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Local Dimensdes (m) Area (m2)
Area do vio 72 x6 432
Area util 1971

Fonte: Autores (2019).

O projeto foi desenvolvido para abrigar dois novos ambientes, sendo uma nova area
de convivéncia para os alunos € uma horta para os estudantes de gastronomia com
um espaco para o estudo da biodiversidade. Com base nisso e nos dados obtidos na
Tabela 2, fol possivel construir a maquete eletronica, utilizando o software SketchUp.
A Figura 6 mostra uma representacao aérea do projeto.

Figura 6 — Planta da projecdo do novo telhado verde no bloco G

Fonte: SketchUp (2018).

Para esse projeto, foram utilizados dois tipos de telnados verde, o extensivo com
a presenca de gramineas para paisagismo e o semi-intensivo para o plantio da horta.
Como o ambiente foi projetado para o convivio dos alunos, nem toda sua area sera de
telnado verde. Dos 1971 m2 de area util do terraco, aproximadamente 335 m2 serdo des-
tinados para a aplicacao do mesmo. As Figuras 7 e 8 ilustram as areas verdes do projeto.

Figuras 7 e 8 — ProjecGes do novo espaco

Fonte: SketchUp (2018).
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Além dos espacos verdes, 0 ambiente conta com espac¢os de convivéncia para
os alunos. Tais espacos seriam feitos com pergolados de madeira, cobertos com po-
licarbonato e piso em madeira tipo DECK. Espacos com gramas estariam dispostos
em algumas areas em torno destas areas, além do piso de alta resisténcia, ligando as
areas cobertas. Em um dos cantos estaria disposta a horta feita de caixas. As Figuras 9,
10, 11 e 12 ilustram os espacos de convivio dos alunos.

Figuras 9 e 10 — Projecdes do novo espaco

Fonte: SketchUp (2018).

Figuras 11 e 12 - Projecdes do novo espaco

Fonte: SketchUp (2018).

6 CONCLUSAO

Durante as pesquisas para a execucdo do trabalho, o principal tema abordado
fol a drenagem urbana sustentavel. Foi possivel observar a sua importancia devido
aos diversos beneficios encontrados em relacdo a aplicacdo de medidas sustentaveis.

A principal forma de drenagem sustentavel observada durante a pesquisa foi o
telhado verde, técnica construtiva com muita funcionalidade, porém pouco comum
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no Brasil. Tal fato se da pela escassez de mao de obra personalizada no pais, principal-
mente na regido nordeste e pela falta de conhecimento em relacédo ao tema.

Diante do apresentado, é possivel observar que a aplicacédo da tecnologia do
telhado verde na Universidade Tiradentes (UNIT) ira solucionar problemas como a
falta de utilidade do espaco e a alta temperatura encontrada no local. Além disso, ha
a criacdo de um novo ambiente de convivio entre os alunos, a integracao de alguns
cursos nesse ambiente e a possibilidade do cultivo sustentavel de alimentos. Tais be-
neficios mostram que o projeto elaborado € vantajoso para aqueles que frequentam
a Universidade Tiradentes (UNIT).
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