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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica de grande visibilidade no cenario atual,
decorrente da sua prevaléncia, alto nivel de morbidade e suas complica¢cdes agudas e
cronicas. Classificada em trés tipos, o tipo [, surge como uma doenca autoimune e he-
reditaria que apresenta a deficiéncia absoluta de secrecao de insulina. Enquanto no tipo
I, ocorre uma resisténcia constante a insulina, e assim o corpo ndo € capaz de usufruir
corretamente da insulina que € produzida E por fim, o diabetes gestacional, hiperglice-
mia diagnosticada pela primeira vez durante a gravidez. Diante disso, o tratamento da
diabetes mellitus € realizado com diversas medica¢des hipoglicemiantes. No entanto,
inumeras vezes, tal terapéutica passa a ter um alto custo, ou até mesmo, consegue cau-
sar uma série de efeitos adversos, causando hipoglicemia, em doses mais elevadas, além
de problemas de figado, acidose lactica e diarreia), sendo assim, tornam-se necessarias
a prospeccao e descoberta de novas alternativas terapéuticas. Diante disso, destaca-se
a Anacardium ocidentale, vegetal utilizado por muitos povos nativos como agente hi-
poglicemiante, por meio do tratamento oral com infusdes e tinturas preparados com as
folhas, frutos e casca do caule.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease of high visibility in the current scenario, due to its
prevalence, high level of morbidity and its acute and chronic complications. Classified into
three types, type I arises as an inherited autoimmune disease that has absolute deficiency of
insulin secretion. While in type I, there is constant insulin resistance, so the body is unable
to properly use the insulin that is produced. And finally, gestational diabetes, hyperglyce-
mia first diagnosed during pregnancy. Therefore, diabetes mellitus is treated with various
hypoglycemic medications. However, many times such therapy becomes costly or even
can cause a number of adverse effects, causing higher doses of hypoglycaemia, liver pro-
blems, lactic acidosis and diarrhea), thus, the prospecting and discovery of new therapeutic
altermatives becomes necessary. Given this, stands out the Anacardium westerne, vegetable
used by many native peoples as a hypoglycemic agent, through oral treatment with infu-
sions and tinctures prepared with the leaves, fruits and bark of the stem.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica de grande visibilidade no cena-
rio atual, decorrente da sua prevaléncia, alto nivel de morbidade e suas complicacdes
agudas e cronicas (SCHMIDT, 2011). Consiste em um disturbio complexo do sistema
endocrino, caracterizado por hiperglicemia, decorrente de alteracdes na producao ou
na acao da insulina (MENDONCA; MORAIS; MOURA, 2011).

Tal enfermidade, esta diretamente relacionada com alteracdes na microcircu-
lacdo, causando retinopatia, nefropatia e neuropatia, ou no fluxo dos grandes vasos,
levando a cardiopatia isquémica, doenca cerebrovascular e doencga vascular perifé-
rica (WROBEL, 2007; BRASILEIRO, 2005).

Classificada em trés tipos, o tipo [, surge como uma doenca autoimune e here-
ditaria que apresenta a deficiéncia absoluta de secrecao de insulina (BRASIL, 2019).
Engquanto no tipo II, ocorre uma resisténcia constante a insulina, e assim o corpo
ndo é capaz usufruir corretamente da insulina que é produzida (DUBOIS, 2005). E
por fim, o diabetes gestacional, hiperglicemia diagnosticada pela primeira vez du-
rante a gravidez (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2017), um problema metabo-
lico especifico do ciclo gravidico-puerperal.

Diante disso, o tratamento do diabetes mellitus é realizado com diversas medica-
¢des hipoglicemiantes, como a metformina e a glibenclamida, além do uso da insulina.
No entanto, a depender do quadro clinico apresentado pelo paciente, tal terapéutica
passa a ter um alto custo, ou até mesmo, podem causar uma série de efeitos adversos,
causando hipoglicemia, em doses mais elevadas, além de problemas de figado, acidose
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lactica e diarreia (SILVA, 2015; SCHEEN, 2003; TUDIS, 2010; KAHN, 2014), sendo assim, a
prospeccao e descoberta de novas drogas € sempre desejavel (SILVA, 2015).

Diante disso, surgem os compostos fitoterapicos como uma alternativa com-
plementar no tratamento de diversas enfermidades, uma vez que por muitos anos,
produtos vegetais foram utilizados como bases terapéuticas para diversas doencas
(SILVA, 2015; CARVALHO, 2010).

Nesse vies, é valido ressaltar que o Brasil € um dos paises com maior diversi-
dade em espécies vegetais no planeta, com cerca de 20% das plantas documentadas
em todo o mundo (ALBUQUERQUE et al, 2007; MACIEL et al, 2002). Tais compostos
possuem principios ativos que podem tratar organismos humanos ou até mesmo de
animais de modo geral, no combate de sintomas e cura de doencas, além das suas
acdes preventivas contra as enfermidades (ALBUQUERQUE et al, 2010).

Diante de tal situacdo, o Ministério da Saude, nos ultimos anos, tem buscado
estimular a insercado das praticas complementares de cuidado no sistema oficial de
saude, destacando-se a implementacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2006).

Diante disso, destaca-se a Anacardium ocidentale, a arvore do caju, espécie
nativa do nordeste do Brasil (CRUZ, 1985; ALBUQUERQUE, 1989), vegetal utilizado por
muitos povos nativos como hipoglicemiante, por meio do tratamento oral com infu-
sdes e tinturas preparado com as folhas, frutos e casca do caule (DIALLO et al, 2012;
PATEL et al, 2012; NWAUZOMA et al, 2013).

E uma espécie rica em compostos fendlicos, acidos organicos e flavonoides (SILVA,
2012), entre os constituintes quimicos de interesse clinico, podemos citar o acido anacar-
dico, encontrados com maior abundancia nas partes areas dessa espécie (CHAVES, 2010;
TEDONG, 2010; PUNITHAVATI, 2011; MALINI, 2011; ORHAN, 2012; SILVA, 2012).

Junto a isso, inumeros estudos, ja avaliaram a acdo desse vegetal, o qual possui
uma forte atividade antidiabética, capaz de reduzir a glicemia, a glicosuria, a hiperlipi-
demia, a peroxidacéo de lipidios, promover o controle da dislipidemia, reduzir a insu-
lina sérica e da resposta glicémica pods-prandial (KAMTCHOUING, 1998; ALEXANDER,
2004; OLATUNJIL, 2005; TEDONG, 2007; ALEXANDER, 2007; FAGBOHUN, 2010;).

2 OBJETIVOS

O presente artigo teve como objetivo a busca de artigos e evidéncias cientificas
que comprovem a acao e eficacia do controle glicémico por meio do Anacardium
ocidentale, reunindo assim, informacdes que permitam avaliar seu potencial fitotera-
pico capaz de induzir a hipoglicemia em portadores de Diabetes Mellitus.

3 METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma revisédo integrativa, sendo realizado a partir
de uma busca em bases de dados por meio dos descritores, Anacadium ocidentale e
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Diabetes, com auxilio dos booleanos AND. Inicialmente foram encontrados 40 artigos
distribuidos nas seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, Science Direct, Medline
e Lilacs, nos idiomas inglés e espanhol. Redirecionados a leitura do Abstract, resta-
ram apenas 12 artigos de maior importancia para realizacdo do estudo, apos a leitura
completa restaram apenas 10.

Os artigos escolhidos durante a busca estavam restritos entre os anos de 2010-
2019, como critério de inclusdo estavam artigos presentes no periodo escolhido, que
possuiam e o nome da espécie estudada e diabetes em seu titulo, para exclusao es-
tavam os artigos que ultrapassavam esse espaco de tempo e ndo se enquadravam na
ideia proposta pelo trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 — Resultados da pesquisa dos dados referentes ao efeito hipoglicémico do
A. ocidentale

TITULO AUTOR ANO | TIPO DE ESTUDO | RESUMO DO ESTUDO
Utilizou extrato
Antidiabetic activity etanolico das folhas
of extracts of Ana- Y.S. Jaiswal do A. ocidentale em
cardium occidentale PA. Tatke, 5017 Experimental ratos diabéticos com
Linn. leaves SY. Gabhe, estreptozotocina. Ob-
on n-streptozotocin | A.B. Vaidya servou efeitos com-
diabetic rats. paraveis ao tratamen-
to com Pioglitazona.
Hypoglycemlc Effect Observou um efeito
of Methanolic Extract
of Anacardium Fagbohun, T. . semelhlallqte do extrato
. R. and Odu- 2010 Experimental metandlico das folhas
occidentale leaves .
. funwa K. T. do A. ocidentale em
in Alloxan-Induced ~ .
Diabetic Rats. relacdo a tolbutamida.
Antihyperglycemic Observou e compa-
effect of ethanolic rou a agéo hipogli-
Extract and fractions cemiante do extrato
of anacardium . . etanolico das folhas e
Occidentale 1. Stem Ramnik Singh | 2010 Experimental fracdes da casca do A.
bark in ocidentale os compa-
Streptozotocin-indu- rando com a Gliben-
ced diabetic rats. clamida.
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TITULO AUTOR ANO | TIPO DE ESTUDO | RESUMO DO ESTUDO
Antihyperglycemic Observou e compa-
effect of ethanoli- rou a acéo hipogli-
cExtract and frac- cemiante do extrato
tions of anacar- . . etandlico das folhas e
diumOccidentale L R Sl | AHD ) fracdes da casca do A.
Stem bark inStrep- ocidentale os compa-
tozotocin-induced rando com a Gliben-
diabetic rats. clamida.
Cashew-apple (Ana-
cardium occiden-
tale L.) and yacon Analisou o efeito
(Smallanthus Ana Paula . hipoglicémico da
sonchifolius) func- Dionisio. A IS castanha do caju (A.
tional beverage ocidentale).
improve the diabetic
state in rats.
Antidiabetic, Antisi-
ckling and Antibac-
terial Activities of Buscou avaliar a
Anacardium occi- Gédéon atividade hipoglicé-
dentale L. (Anacar- Bongo 2018 Experimental mica em um extrato
diaceae) and Zan- aquoso das folhas do
thoxylum rubescens A. ocidentale.
Planch. Ex Hook (Ru-
taceae) from DRC.
Hypoglycemic,
Hypolipidemic and Determinou o efeito
Antioxidant Poten- hipoglicémico pre-
tials of Aqueous sente nas folhas do
and Ethanolic Leaf Olusola Ola- . A. Ocidentale atraves
lekan Eleko- 2016 Experimental
Extracts of Anacar- e de um extrato aquo-
. . fehinti o
dium occidentale SO e outro etandlico
in Alloxan Induced em ratos com DM1 e
Type 1 Diabetic Rat DM2.
Model
Comparative Effects
of Some Medicinal
Plants: Anacardium Observou o efeito
occidentale, Eu- higlicémico presente
calyptus globulus, Victor Eshu no extrato das folhas
Psidium guajava, and 2014 Experimental do A. ocidentale, o

Xylopia aethiopica

Extracts in Alloxan-

-Induced Diabetic

Male Wistar Albino
Rats.

Okpashi

comparando com ou-
tros vegetais em ratos
diabéticos.
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TITULO AUTOR ANO | TIPO DE ESTUDO | RESUMO DO ESTUDO
Comparative Effects
of Some Medicinal
Plants: Anacardium Observou o efeito
occidentale, Eu- higlicémico presente
calyptus globulus, . no extrato das folhas
. . Victor Eshu . .
Psidium guajava, and . 2014 Experimental do A. ocidentale, o
. o Okpashi
Xylopia aethiopica comparando com ou-
Extracts in Alloxan- tros vegetais em ratos
-Induced Diabetic diabéticos.
Male Wistar Albino
Rats.

Composicion quimi- Avaliou os compos-
ca y actividad hipo- tos presentes em um
. Geovanny .

glucémica de los Efrén Ramon 2017 Experimental extrato etandlico das
extractos de Anacar- . P folhas do A. ocidenta-
) . Japon . 1 .
dium occidentale L. le e sua acdo hipogli-
(maranon) cémica.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para tra-
tamento de diversas doencas, quer de forma tradicional, devido ao conhecimento das
propriedades de determinada planta, que € passado de geracdo a geracado, quer pela uti-
lizacdo de espécies vegetais, como fonte de moléculas ativas (CARVALHO et al, 2010).
Diante disso, os artigos apresentados na Tabela 1, evidenciam o efeito hipoglicemiante
presente na Anacardium Ocidentale frente ao tratamento de pacientes diabéticos.

Nesse aspecto, a maioria dos estudos apontados mostram que a capacidade
hipoglicémica do vegetal estudado, concentram os melhores resultados quando sao
utilizadas suas folhas para producdo de extratos vegetais, sejam eles alcodlicos ou
etanodlicos. Com isso, conclui-se que o efeito hipoglicemiante pode estar principal-
mente associado a compostos fenolicos presentes no A. Ocidentale, como o acido
clorogénico (CGA) (ARION,1998; HERLING, 1998) e acidos anacardicos (PARK, 2009;
TEDONG, 2010) os quais foram relatados como agentes hipoglicemiantes. Junto a
1ss0, atividade antidiabética pode estar relacionada a capacidade que os taninos e po-
lifenois tem de impedir a absorcdo da glicose nas paredes intestinais (BONGO, 2018).

No entanto, para Sing e colaboradores (2010) o efeito hipoglicémico do A. Oci-
dentale, esta relacionado a sua capacidade de estimular a liberacdo de insulina atu-
ando em células f como as sulfonilureias, obtendo um efeito comparavel ao da gli-
benclamida. Retomando a ideia de que tal efeito hipoglicémico pode ser devido a
capacidade de fitoquimicos bioativos presentes na A. occidentale estimularem direta-
mente a secrecdo de insulina nas células p restantes (PRAKASH; JUAREZ; 2012). Extra-
tos das folhas dessa espécie apresentam atividade semelhante a farmacos comerciais
como Tolbutamida e Glibenclamida (FAGBOHUN et al, 2010; SINGH, 2010).

Por outro lado, as cascas do caule da A. Ocidentale, ndo apresentam a mesma efi-
cacia das folhas da espécie em questdo, devido, principalmente a auséncia de querceti-
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na, composto que influencia a homeostase da glicose (PO-HSIEN et al, 2015; JADHAV
et al, 2011). Para o fruto dessa planta, seu efeito hipoglicemiante esta relacionado devi-
do a presenca de compostos hipoglicemiantes, semelhantes aos observados nas suas
folhas, como flavonoides, destacando-se a quercertina e a miricetina, os quais induzem
um efeito semelhante ao da glibenclamida, por meio da estimulacéo direta das células
B-pancreaticas remanescentes (BROINZINI, 2009; LOWOR, 2015; SANDOUK, 1993).
Além disso, devido seu mecanismo de acdo estar centrado na capacidade de
estimular a liberacdo de insulina, o A. Ocidentale se comporta como um hipoglice-
miante eficaz para Diabetes Mellitus tipo I, caracterizada por ainda possuir células B-
-pancreaticas, o que enfatiza a ideia de que o efeito desse vegetal esta totalmente as-
sociado a sua capacidade de estimular diretamente a liberacdo de insulina nas células
pancreaticas remanescentes, sendo menos eficaz naqueles em que essas estruturas
sdo quase totalmente destruidas (Diabetes Mellitus tipo 1) (SINGH, 2010; ALI, 1993).
Diante disso, o Anacardium Ocidentale, surge como um hipoglicemiante em po-
tencial, devido suas caracteristicas fotoquimicas possuirem grande afinidade com cé-
lulas produtoras de insuling, estimulando a sua liberacdo e promovendo um controle
glicémico eficaz, sendo comparado com inumeros farmacos presentes no mercado.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do que foi exposto, € perceptivel como as plantas surgem como uma
alternativa terapéutica para o combate de inumeras enfermidades, visto que séo ricas
em componentes capazes de elaborar medicamentos naturais, chamados fitoterapi-
cos (OLIVEIRA, 2005). E nesse viés que se destacam os efeitos hipoglicemiantes do A.
Ocidentale, surgindo entdo, como um composto promissor no controle glicémico de
diabetes tipo II, possuindo efeito semelhante a diversos farmacos sintéticos, como a
Glibenclamida. No entanto, mesmo diante de tantos dados promissores ainda se tor-
nam necessarias mais pesquisas que enfatizem de fato esse efeito em grupos huma-
nos, visto que a maioria dos testes in vivo foram analisados em espécies de roedores.
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