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RESUMO

O Processo de Enfermagem (PE) é uma ferramenta metodoldgica que apresenta
beneficios para a enfermagem como a prestacdo de uma assisténcia segura, unificada e
integral. Tendo em vista seus beneficios este estudo objetivou avaliar a aplicabilidade do
Processo de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva adulta. Para tanto se optou
por uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre o
periodo de 2009 a 2019 por intermédio de artigos cientificos originais, nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol, publicados em bases de dados da area da saude como a Bi-
blioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e o US National Library of Medicine (PubMed). Os resultados encontrados
apresentam beneficios com o emprego do PE, no entanto demostram existir diversas
barreiras e obstaculos para sua aplicagcédo, entre elas apresenta-se déficit de conheci-
mento dos profissionais sobre o PE e dificuldades relacionadas a organizacéo dos servi-
cos de saude. Conclui-se que, a aplicacdo do PE em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
viabiliza ao paciente um cuidado cientifico, holistico e constante, e permite ao enfermei-
ro 0 uso do pensamento critico no processo de cuidar e desenvolvimento da autonomia.
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ABSTRACT

The Nursing Process (PE) is a methodological tool that has benefits for nursing as pro-
viding safe, unified and comprehensive care. In view of its benefits, this study aimed to
evaluate the applicability of the Nursing Process in an adult intensive care unit. For this,
an integrative literature review with a qualitative approach was chosen, conducted from
2009 to 2019 through original scientific articles in Portuguese, English and Spanish,
published in health databases such as the Library. Virtual Health (VHL), Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and the US National Library of Me-
dicine (PubMed). The results have benefits with the use of PE, however they show that
there are several barriers and obstacles to its application, among them there is a lack of
knowledge of professionals about PE and difficulties related to the organization of he-
alth services. It is concluded that the application of PE in the Intensive Care Unit (ICU)
enables the patient to have a scientific, holistic and constant care, and allows the nurse
to use critical thinking in the process of care and development of autonomy.
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1 INTRODUCAO

A enfermagem vem ganhando espaco e se aprimorando cada vez mais na me-
todologia assistencial cientifica, & medida que incorpora novos conhecimentos e
avancos tecnologicos em sua pratica laboral. Dessa forma, contribui na prestacao de
cuidados qualificados, humanizados, éticos e eficientes para o atendimento do pa-
ciente, merecendo especial destaque ao uso da Sistematizacao da Assisténcia de En-
fermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem (PE) nas instituicdes de saude (SAN-
TOS et al, 2015; BENEDET et al, 2016; MOSER et al, 2018).

Essas ferramentas estabelecem um novo paradigma para o trabalho da enfer-
magem, proporcionando um direcionamento que serve como norteador da pratica
laboral por intermédio de acdes e processos sistematizados que visam a obtencéo
de resultados desejados de uma maneira rentavel, contribuindo para a promogéao,
prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo, além de garantir a or-
ganizacdo do servico de enfermagem e da seguranca do paciente (MEDEIROS et al,
2010; MASSAROLI et al, 2014).

A Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) de n® 358 de 15 de
outubro de 2009, que dispde sobre a SAE nas Instituicdes de Saude Brasileiras, relata
que para realiza-la faz-se necessario, dentre outras coisas, utilizar o PE. Este, por sua
vez, deve ser constituido por cinco etapas: Historico de enfermagem; Diagnostico;
Planejamento; Implementacéo; e Avaliacao de enfermagem. Estas fases devem ser
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inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, para a realizacdo de uma assis-
téncia de enfermagem fundamentada em pressupostos cientificos (COFEN, 2009).

Dessa forma, o PE € um método essencial, que promove a continuidade do
cuidado e qualidade da assisténcia, constituindo numa ferramenta, executada através
de um conjunto de atividades que tem por finalidade profissionalizar a assisténcia
ao cliente por meio de instrumentos de trabalho que auxiliem na tomada de decisao
para execucao de cuidado cientifico, holistico e constante. Em vista disso, oferece o
respaldo e seguranca para o desempenho das atividades realizadas pela equipe de
enfermagem (DUTRA et al, 2016; GONCALVES et al, 2016; XAVIER et al, 2018).

Nessa perspectiva, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), considerada o nivel
mais alto e complexo da hierarquia dos servicos hospitalares, necessita de organi-
zagao, aparelhos tecnoldgicos avangados, recursos humanos altamente capacitados
para que possa contribuir positivamente na qualidade das a¢des e seguranca do pa-
ciente. Desse modo, a implantacdo do PE neste setor constitui um importante ins-
trumento de melhoria da qualidade dos cuidados, tanto para o cliente quanto para
o profissional, visto que viabiliza um atendimento individual e integral ao paciente e
permite a autonomia do profissional enfermeiro (BARRA; DAL SASSO; MONTICELLI,
2009; OLIVEIRA et al, 2012; ARAUJO et al, 2015).

Nesse sentido, este estudo foi motivado durante a vivéncia académica dos esta-
gios curriculares, onde foi observado a dificuldade da implementacdo do PE nas ins-
tituicdes hospitalares de saude. Logo, este trabalho, objetivou avaliar a aplicabilidade
do Processo de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva adulta.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
realizada entre o periodo de 2009 a 2019. O levantamento de dados do estudo foi
realizado por intermédio de artigos publicados em bases de dados da area da saude.
Estes artigos por vez passaram por leitura de titulo e resumo, porém os casos em que
o titulo e resumo ndo se mostrarem suficientes para definir a selecdo inicial, foi reali-
zada a leitura da integra para sua inclusao.

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi sucedida por meio do
levantamento de artigos indexados nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US
National Library of Medicine (PubMed), preconizando-se os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia de Enfermagem, Processo de Enfermagem e
Terapia Intensiva. Foi utilizado o operador booleano AND visando encontrar estudos
que continham tais descritores. Assim o cruzamento estabelecido para estratégia de
busca na BVS e LILASC configurou da seguinte forma: “Processo de Enfermagem’
AND “Terapia Intensiva” e “Processo de Enfermagem” AND “Assisténcia de Enferma-
gem’”. Ja na base da PubMed foi utilizado o seguinte cruzamento: “Nursing Process”
AND “Intensive Therapy” e “Nursing Process” AND “Nursing Care".
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Para adog¢ao de critérios de inclusdo foram contemplados artigos cientificos ori-
ginais, somente nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal en-
tre 2009 a 2019, disponiveis na integra gratuitamente e que versassem sobre a tema-
tica proposta. Foram excluidos teses, dissertacdes e os artigos que ndo abordassem a
tematica estudada ou que estivessem em duplicidade.

3 RESULTADOS

Na busca inicial por meio do cruzamento dos descritores foram encontrados
14.631 artigos. Destes, 2.044 eram da LILACS, 5.046 da BVS e 7541 da Pubmed. Des-
tes artigos foi realizada a leitura dos titulos, resumos, objetivos e dos resultados dos
trabalhos, nos quais se observou que muitos ndo estavam de acordo com o objetivo
do estudo, isto €, ndo respondiam a questdo norteadora. Dessa forma, restou-se 14
artigos relacionados ao tema proposto para construcéo deste estudo (FIGURA 1).

Os 14 artigos selecionados foram submetidos a leitura criteriosa na integra
por dois revisores para analise dos dados. O processo de analise dos resultados foi
desenvolvido a partir da utilizacdo de um instrumento proprio, a tabela de sintese
dos estudos, a qual distribuiu os estudos nas seguintes categorias: autor, ano de
publicacéo, titulo e objetivo geral do estudo (QUADRO 1). Em seguida as discussdes
foram elaboradas mediante o critério de frequéncia da repeticdo de ideias e termos
em comum nos estudos.

Figura 1 — Fluxograma de demonstracao referente a busca bibliografica

BVS 1 5.046 artigos 2 08 artigos
Estudos
LILASC 1 — 2.044 artigos 1 2 04 artigos incluidos na
revisdo
integrativa
(n=14)

PubMed 1 7.541 artigos 2 02 artigos

1 - NuUmero de artigos encontrados aplicando os criterios de inclusao,
2 - Leitura dos titulos, objetivos, resumos e dos resultados dos trabalhos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).
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Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com o autor, ano de pu-
blicacdo, titulo e objetivo geral do estudo

Ne AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO GERAL
(g:eoirrllssttrri?i(e)netc\)/?edsaiita;— Construir e validar o instrumento
ARAUJO, D.S. et T o de sistematizacdo da assisténcia
01 matizacéo da assistén- .
al, 2015 . da enfermagem e caracterizar os
cia de enfermagem em . o
o . pacientes hospitalizados.
terapia intensiva.
Processo de Enfermagem Avaliar a aplicacdo do Processo
BARRA D. C. C. et Informatlzadp em Umdg— de Enfermagem mf?rmatlzado, a
02 al. 2009 de de Terapia Intensiva: partir da CIPE® versédo 1.0, com os
N Uma Pratica Educativa enfermeiros da UTI de um Hospital
com Enfermeiros. Universitario do sul do Brasil.
Processo de enfer- Ider\tlﬁcar a percepcao .do§ eaner—
o meiros acerca da contribuicdo da
magem: instrumento Sistematizacdo da Assisténcia de
BENEDET, S. A. et da sistematizacéo da ¢ .
03 o Enfermagem para o cuidado de
al, 2016 assisténcia de enferma- o
~ enfermagem no que se refere a uti-
gem na percepcgao dos | .. .
. lizacdo do Processo de Enfermagem
enfermeiros. .
como instrumento.
Refletindo Sobre a Pratica | Identificar as experiéncias dos enfer-
CARVALHO, A. C. d_a §1ste_mat12a<;ao da As- meiros nfat pr_atlca da Sistematizacao
04 TR etal 2013 sisténcia de Enfermagem | da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
T " na Unidade de Terapia na Unidade de Terapia Intensiva
Intensiva. (UTI).
Identificar, em artigos cientificos de
Utilizacdo do processo publicacdes brasileiras, no periodo
de enfermagem em uni- | de 2001 a 2011, fatores que facilitam
DUTRA, H.S. et . o o o
05 dade de terapia intensiva: e fatores que dificultam a utiliza-
al, 2016 o . ~ .
revisdo integrativa da ¢ao do PE nas UTlIs, assim como
literatura. as estratégias de aperfeicoamento
apontadas.
Identificar os diagnosticos de en-
Nursing diagnoses in fermagem presentes em pacientes
06 FERREIRA, A. M. intensive care: cross- hospitalizados em UTI por meio do
etal, 2016 -mapping and NANDA-I mapeamento cruzado de termos
taxonomy. contidos nas anotacdes de enferma-
gem com a Taxonomia da NANDA-L
GONCALVES, Compreensao dos Enfer- | Compreender o Processo de Enfer-
07 M. R.C.B. etal, | meiros Gerentes Sobre o | magem na perspectiva do enfermei-
2016 Processo de Enfermagem. ro gerente.
: . . Analisar a producéo cientifica relacio-
Sistematizacéo da assis- o A oA
téncia de enfermagern nada a Sistematizacdo da Assisténcia
MASSAROLI, R. et i X de Enfermagem em unidade de tera-
08 em terapia intensiva L . .
al, 2014 ) ~ . pia intensiva adulto, no Brasil, nos 10
adulto: producao brasi- C - o
leira sobre o tema anos de publica¢do da Resolucdo n
' 272, de 27 de agosto de 2002.
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TiTULO

OBJETIVO GERAL

Sistematizacdo da Assis-
téncia de Enfermagem
como um Processo de
Trabalho da Enferma-

gem: Uma Reflexdo
Critica.

Desenvolver uma reflexao critica
acerca da SAE como um processo
de trabalho da Enfermagem.

Nursing care systema-
tization: the nurses’
perception.

Identificar como enfermeiros de
Terapia Intensiva de um Hospital do
Norte do Espirito Santo percebem
a Sistematizacéo da Assisténcia de
Enfermagem/SAE como método de
cuidado.

Systematization of nur-
sing assistance: imple-
mentation in an intensive
care unit.

Descrever a experiéncia de imple-
mentacao da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem em uma
Unidade de Terapia Intensiva.

Introjection of the
nursing process as the
technology of care in a

hospital.

Analisar a aplicabilidade do PE por
enfermeiros atuantes de uma insti-
tuicao hospitalar.

Sistematizacdo da Assis-
téncia de Enfermagem
na Visdo de Enfermeiros.

Identificar como os enfermeiros de
uma unidade de Terapia Intensiva
compreendem a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem.

Sistematizacdo da Assis-

téncia de Enfermagem:

O Conhecimento de En-

fermeiros do Municipio

de JI-Parana, Ronddnia,
Brasil.

Analisar o conhecimento de enfer-
meiros em relacao a Sistematiza-
¢do da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).

Sistematizacdo da assis-
téncia de enfermagem
em terapia intensiva
adulto: producdao brasi-
leira sobre o tema.

Analisar a producdao cientifica rela-
cionada a Sistematizacao da Assis-
téncia de Enfermagem em unidade
de terapia intensiva adulto, no Brasil,
nos 10 anos de publicacdo da Re-
solucao n° 272, de 27 de agosto de
2002.

Ne AUTOR/ANO
09 MEDEIROS, A. L.
et al, 2010
10 MOSER, D. C. et
al, 2018
1 OLIVEIRA, A. P.C.
etal, 2012
12 PEREIRA, J.S. et
al, 2013
13 SANTOS, J. A. et
al, 2015
XAVIER, L. F et al,
14 2018
08 MASSAROLI, R. et
al, 2014
09 MEDEIROS, A. L.
et al, 2010

Sistematizacdo da Assis-
téncia de Enfermagem
como um Processo de
Trabalho da Enferma-

gem: Uma Reflexdo
Critica.

Desenvolver uma reflexdo critica
acerca da SAE como um processo
de trabalho da Enfermagem.
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Ne AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO GERAL
Identificar como enfermeiros de
Nursing care systema- | Terapia Intensiva de um Hospital do
10 MOSER, D. C. et tization: the nurses’ Norte do Espirito Santo percebem
al, 2018 perception. a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem/SAE como método de
cuidado.
Systematization of nur- Descrever a experiéncia de imple-
OLIVEIRA, A.P.C. | sing assistance: imple- mentacao da Sistematizacéo da
11 T . . PN
etal, 2012 mentation in an intensive | Assisténcia de Enfermagem em uma
care unit. Unidade de Terapia Intensiva.
Introjection of the . . o
PEREIRA, J. S. et nursing process as the Anahsar.a aplicabilidade do PFT por
12 . enfermeiros atuantes de uma insti-
al, 2013 technology of care in a . .
. tuicdo hospitalar.
hospital.
Sisternatizacio da Assis- Identificar como os enfermeiros de
SANTQOS, J. A. et . ¢ uma unidade de Terapia Intensiva
13 téncia de Enfermagem . L
al, 2015 D . . compreendem a Sistematizacao da
na Visdo de Enfermeiros. .
Assisténcia de Enfermagem.
Sistematizacdo da Assis-
téncia de Enfermagem: Analisar o conhecimento de enfer-
14 XAVIER, L. F. et al, | O Conhecimento de En- meiros em relacado a Sistematiza-
2018 fermeiros do Municipio cdo da Assisténcia de Enfermagem
de JI-Parang, Ronddnia, (SAE).
Brasil.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

4 DISCUSSAO

O exercicio profissional do enfermeiro abrange a utilizacdo do conhecimen-
to cientifico para garantia de tomadas de decisdes de suas praticas assistenciais e
da equipe enfermagem. Essa necessidade em aproximar o conhecimento cientifico
com a enfermagem deu-se inicio com Florence Nightingale por meio de suas acdes
e observacdes e apos, com a teorias de enfermagem, tornando a enfermagem uma
ciéncia institucionalizada (BENEDET et al, 2016; MOSER et al, 2018).

A configuracédo do PE para a pratica de enfermagem traz inumeros beneficios a
assisténcia ao paciente. Medeiros e outros autores (2010), Gongalves e colaboradores
(2016) e Xavier e outros autores (2018) constataram que o PE surgiu como uma possi-
bilidade de consolidar o cuidado clinico e cientifico do profissional enfermeiro, por se
tratar de um método de trabalho exigido como parte fundamental para a realizacdo
da assisténcia ao paciente, uma vez que, trata-se de um instrumento sistematico de
prestacdo de cuidados que proporciona ao enfermeiro uma visdo holistica do paciente

Para Oliveira e outros autores (2012), Dutra e colaboradores (2016) e Moser e co-
laboradores (2018), o PE viabiliza uma pratica assistencial adequada, integral e individu-
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alizada, favorece o uso de julgamento clinico e critico de forma sistematizada, propor-
cionando ao enfermeiro identificar e estabelecer um plano de acdes para aqueles que
estdo sob seus cuidados. Ainda segundo Moser e colaboradores (2018), o PE estabelece
o fluxo de comunicac¢do com a equipe, colaborando na qualidade da assisténcia.

Podemos dizer que, levando em consideracdo os beneficios do PE para os pa-
clentes, seu uso na UTI favorece o prognostico dos pacientes, dado que permite o
levantamento de sua condicéo clinica de forma unificada e integral. Logo, a imple-
mentacdo do PE é uma metodologia indispensavel e eficaz para melhoria da assis-
téncia de enfermagem, garantindo um cuidado individualizado e fundamental para o
planejamento e organizacdo da unidade intensiva (OLIVEIRA et al, 2012; CARVALHO
et al, 2013; MASSAROLI et al, 2014; SANTOS et al, 2015; DUTRA et al, 2016).

Com relacdo ao conhecimento dos enfermeiros sobre o PE observou-se a
existéncia de deficiéncia quanto ao assunto. De acordo com Pereira e colabora-
dores (2013) e Massaroli e outros autores (2014), ndo existe distincdo entre SAE e
PE. Assim profissionais consideram o PE e a SAE sendo ferramentas iguais, quando
na verdade o PE trata-se de uma das ferramentas para o desenvolvimento da SAE
como dispde na resolucao n°® 358/2009 do COFEN. Pereira e colaboradores (2013)
também ratifica em seu estudo, o déficit de conhecimento dos enfermeiros com
relacdo a legislacdo de enfermagem que regulamenta e legaliza o emprego do PE
nos servicos de saude.

No que diz respeito aos instrumentos e metodologias necessarios para a
realizacdo do PE, os estudos demostraram a utilizacdo de Taxonomias como a
Associacdo Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA) e a Clas-
sificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), garantindo uma lin-
guagem padronizada e unificada que expressam elementos da pratica de enfer-
magem (BARRA; DAL SASSO; MONTICELLI, 2009; OLIVEIRA et al, 2012; BENEDET
et al, 2016; FERREIRA et al, 2016).

Embora seja considerada uma ferramenta legalizada e trazer inumeros beneficios
ao paciente e a equipe de enfermagem, verifica-se que o PE ainda ndo esta sendo de-
senvolvido e aplicado nas intuicdes de saude, como preconiza 0 Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) ha mais de uma década. Este cenario decorre de dificuldades de
carater organizacionais e do proprio cotidiano dos profissionais enfermeiros (BARRA; DAL
SASSO; MONTICELLIL 2009; SANTOS et al, 2015; GONCALVES; SPIRI; ORTOLAN, 2016).

De acordo com Pereira e colaboradores (2013) e Benedet e outros autores (2016)
as barreiras e obstaculos para aplicacdo do PE, apresentam-se dentre elas a dificul-
dades por parte das instituicdes de saude, devido a auséncia de normas e rotinas,
numero reduzido de profissionais, ocasionando excesso de atribuicdes assistenciais
e burocraticas ao enfermeiro, falta de recursos (impressos e/ou formularios) assim
como, desinteresse da equipe, além das dificuldades de aceitacdo por parte dos de-
mais membros da equipe atrelado a certa resisténcia as mudancas.

Em um estudo realizado num Hospital de Ensino do Sul do Brasil, Benedet e
outros autores (2016) demostrou que a aplicacdo do PE s6 é realizada pelos enfer-
meiros do turno vespertino e noturno, pela necessidade de exigir tempo para sua
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execucdo, o que o torna mais dificil ser realizado no turno matutino devido a maior
demanda assistencial. Ainda assim, aborda que existir uma divisdo de tarefas quanto
sua aplicacdo pelos enfermeiros entre esses dois turnos de trabalho, isto €, uma pra-
tica de divisdo das etapas, tornando a metodologia do PE fragmentada. J& Massaroli
e colaboradores (2014), expde que os enfermeiros fragmentam seu uso, com énfase
geralmente na etapa do Diagnostico de Enfermagem (DE).

Mediante ao cenario de dificuldades para o emprego do PE, ressalta a necessi-
dade de aprimoramento do processo de trabalho na busca pela qualidade da assis-
téncia prestada aos pacientes, na qual deva ser baseada em evidéncias, garantindo o
respaldo cientifico (SANTOS et al, 2015; DUTRA et al, 2016). Em vista disso é preciso
uma estrutura sistematizada em relacdo ao cuidado, posto que, € pouco abordado
nos trabalhos devido a existéncia de poucas escritas, necessitando de maior produ-
¢ao e aprofundamento de pesquisas sobre a tematica para colabora¢cdo do desenvol-
vimento do PE (MASSAROLI et al, 2014).

Nesse contexto, Carvalho e outros autores (2013) e Moser e colaboradores
(2018) apontam nos estudos analisados que as intervencdes da pratica da enferma-
gem intensivista sdo embasadas em conhecimento de publicacdes recentes e reforca
a utilizacédo do raciocinio clinico em todas as acdes e tomadas de decisdes na pratica
laboral do enfermeiro. Também enfatiza a importancia da valorizacdo da educacado
permanente com a equipe de enfermagem para que assim as acdes implementadas
lever a melhor qualidade da assisténcia.

Os autores como Barra e outros autores (2009) e Araujo e colaboradores (2015)
salientam que existe a necessidade de desenvolver mecanismos dentro da instituicao
que incentivem cada vez mais a atuacao dos profissionais para identificar e melhorar
0s agravos encontrados dentro da UTI. Dessa forma, configurara o PE como método
adequado para explicar a esséncia da enfermagem, suas bases cientificas, as tecno-
logias e os pressupostos humanistas que encorajam o pensamento critico e a criati-
vidade, consequentemente permite a resolucdo de problemas na pratica profissional.

Araujo e outros autores (2014) reforca a necessidade de adotar medidas que
visem a estimulacédo do uso do PE pelos enfermeiros. Dado posto, o enfermeiro na
sua pratica laboral exerce a funcéo de lider da equipe de enfermagem e € conside-
rado um membro incentivador e disseminador de informacdes. Logo, a sensibiliza-
¢do da equipe de enfermagem quanto a importancia do emprego do PE necessita
ser parte do plano de acéo de gestdo do enfermeiro, visto que, técnicos e auxiliares
de enfermagem exercem um papel relevante no plano de cuidados dos pacientes
(OLIVEIRA et al, 2012; CARVALHO et al, 2013).

Portanto, os estudos analisados constaram que o PE confere maior seguranca
aos pacientes e ressaltaram a necessidade de o profissional enfermeiro desenvolver
e executar o julgamento clinico e critico, permitindo o empoderamento para tomada
de decisdes, as quais visem identificar e melhorar agravos no setor da UTIL Sendo as-
sim, essa ferramenta favorece a melhora da pratica assistencial e gerencial do servico
de enfermagem, como também, promove um vinculo maior entre o enfermeiro € o
paciente (MOSER et al, 2018; SANTOS et al, 2015).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas decorrentes do surgimento de novas tecnologias para o cuidado,
fez com que a enfermagem também aprimorasse sua pratica de trabalho. Em vista
disso, o COFEN criou e legalizou a SAE e aplicacdo do PE em 2009, tornando-se uma
atividade privativa do enfermeiro e obrigatoria em todas as instituicdes e servicos de
saude, sejam eles de carater privado o publico.

Por ser considerado dos servigcos hospitalares o setor mais complexo e de nivel
mais alto, a UTI requer uma organizacao e aparelhos tecnoldgicos altamente avan-
cados, além de profissionais capacitados para que possa contribuir positivamente na
qualidade das acdes e seguranca do paciente. A implantacdo do PE neste setor cons-
titui como um importante instrumento de garantia da qualidade dos cuidados, tanto
para o cliente quanto para o profissional.

Nesse sentindo, o PE em terapia intensiva viabiliza ao paciente um cuidado
cientifico, holistico, individual e constante, permite ao enfermeiro o uso do pensa-
mento critico no processo de cuidar e autonomia profissional, como também garante
um respaldo e seguranca para o desempenho das acdes de enfermagem, desde que
todas essas acdes sejam prontamente registradas.

Por outo lado, verifica-se que o PE ainda nao esta sendo desenvolvido e aplica-
do em todas as UTI, como preconiza o COFEN ha mais de uma década, desde a pu-
blicacdo da primeira resolucéo. Este cenario esta relacionado ao numero reduzido de
profissionais, desinteresse da equipe e resisténcia a aceitacdo de mudancas expressa-
dos pelos colegas de equipe, assim como inexperiéncia do enfermeiro em atuar em
terapia intensiva, atrelado ao déficit de conhecimento cientifico-tedrico.

Contudo, os estudos demonstram que o PE contribui para garantia da quali-
dade do cuidado prestado ao paciente critico e para pratica segura das atividades
do enfermeiro intensivista. Entretanto, existem algumas barreiras e obstaculos que
interferem na execucdo do processo de cuidado em terapia intensiva, tais como a
tomada de decisdo ou a articulacdo do conhecimento necessario para o cuidado de
enfermagem, necessitando de aperfeicoamento técnico-cientifico e reconhecimento
da responsabilidade de cada profissional para o desenvolvimento do PE.
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